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Prueba de lombrices intestinales - Pautas para la recolecciéon
Pinworm Test - Collection Guidelines

Las lombrices intestinales son pequefios gusanos blancos de aproximadamente 1/2 pulgada de
largo y finos como un hilo. Estas lombrices pueden vivir en el intestino grueso de una
persona. La lombriz adulta hembra sale del orificio rectal por la noche y pone sus huevos en
la piel a su alrededor. Estos huevos pueden provocar picazén y que el nifio se rasque la zona
rectal y alrededor de la zona de la vagina en las ninas.

Para averiguar si la picazon es causada por lombrices intestinales, se deben observar los
huevos en un microscopio. Debera recolectar una muestra de lombrices intestinales en casa y
llevarla a un Centro de Servicios de Laboratorio.

Necesitara

You will need

0 Kit para la recoleccion de lombrices intestinales con instrucciones.

0 Etiqueta con el nombre legal completo del nifio, ademas de otra informacién que se indica
a continuacion.

Como etiquetar la muestra:

How to label the specimen:

1. Nombre legal completo del nifio: nombres y apellidos correctamente escritos.
2. Uno de los siguientes identificadores unicos:
- Fecha de nacimiento.

- Numero de identificacién o de la historia clinica de Nationwide Children’s Hospital
(NCH) del paciente.

3. Fecha de la recolecciéon de la muestra (MM/DD/AAAA).

4. Hora de la recoleccion de la muestra (incluir a.m. o p.m.).

Clinicas de NCH: Los médicos clinicos pueden utilizar una etiqueta de registro EPIC
antes de entregarle el o los recipientes al paciente.

Como recolectar la muestra
How to collect the sample

1. Recolecte la muestra temprano en la mafnana antes de que su hijo use el inodoro o se baiie.

2. Complete la etiqueta con el nombre legal completo del niflo, su fecha de nacimiento y
techa y hora de la recoleccion. Adhiera la etiqueta al tubo de plastico.
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Como recolectar la muestra, continuacion
How to collect the sample, continued
3. Acueste al nifio boca abajo.
4. Quite la paleta que esta sujeta a la tapa del tubo de plastico.
5. Utilice el lado adhesivo de la paleta para recolectar la muestra.
6

. Separe las nalgas del nifio. Presione el lado adhesivo de la paleta contra el orificio rectal
del nifo durante unos segundos.

7. Vuelva a colocar la paleta en el tubo de plastico y ciérrelo herméticamente.
8. Coloque el tubo en la bolsa de plastico y ciérrela.

9. Lavese las manos con agua corriente y jabon.

Opciones de entrega:
Drop-off options:

Lleve la muestra a un Centro de Servicios de Laboratorio el mismo dia en que la obtenga.
Puede dejar la muestra de su hijo en:

* Cualquier Centro de Servicios de Laboratorio o Centro Close To Home™ de
Nationwide Children's durante el horario de atencion normal. Para obtener mas
informacion sobre los horarios de atencion y la ubicacién, comuniquese con los
Servicios de Laboratotio al (800) 934-6575 o visite www.NationwideChildrens.org/Lab.

" TLaboratorio de Referencia para pacientes ambulatorios de Nationwide Children's
ubicado en la planta baja en 555 S. 18th Street, Columbus, Ohio 43205. Los horarios de
atencion son de lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 7:00 p.m. y sabados de 8:30 a.m. a 3:30
p.m.

" Departamento de Admisiones de Nationwide Children’s Hospital en el campus

principal. Las entregas se realizan de lunes a viernes, de 7:00 p.m. a 11:30 p.m.

No deje muestras de heces en el Departamento de emergencia.

Otra informacion

Other information

Si tiene preguntas, hable con el médico o enfermero de su hijo.

Para obtener indicaciones de como llegar al Centro de Servicios de Laboratorio mas

cercano, comuniquese con Servicios de Laboratorio al (800) 934-6575 o visite
NationwideChildrens.org/Lab.
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