
दन््त चिकित््ससा 
क््ललिनिििो 

्ससामसाक्िि िथसा
Dental Clinic 

Social Story (Nepali)





Nationwide Children’s 
Hospital 

अस््प्तसालिमसा  
स््वसाग्त छ।
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म Nationwide Children’s Hospital 
अस््पतालमा दन्त चिकित््सा  

क््ललनििमा जाँदैछु।
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मलेै गुलाबी भित्ताहरू  
देख्िे दोस्ो तल्लामा  

जाँि गिने छु!
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म मेरो िाम िबोलाउँदा्सम्म  
लबीमा प्रतीक्ा गिने छु। मेरो  

िाम बोलाउँदा, म दन्त ्सहायििो 
्पछाडि हहँड्िे छु।
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म िक्मा ्पुगे्पनछ, म य्स िूल 
िेयरमा बस्छु। िु्ससी तल माचि ्सछ्छ 
र ्पनछ जान्छ। त्यो बबस्तारामा 

्पक्ल्टिए जस्तो हुन्छ।
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मेरो स्याहारिता्छले भिन्ि  
िु्ससीमा बस्िु हुिे छ।
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दन्त चिकित््सा टिोलीले  
्पन्जाहरू, मास्ि, गाउिहरू र  
िश्मा लगाउि ्स्लिुहुन्छ। यो 
्सबजैिा ्सुरक्क्त रहन्छि ् 

ििेर ्सुनिक्श्ित गि्छिा लाचग हो!
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त्य्स्पनछ दन्त ्सहायिले िेही 
प्रश्िहरू ्सोध्िु हुिे छ र मेरो 
मुखभित्र मेरो दाँत हेिु्छ हुिे छ। 
उहाँहरूले मेरो मुखभित्र देख्ि 
्सिेिो ्सुनिक्श्ित गि्छिा लाचग  

बत्ती बाल्िु हुिे छ।
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म िु्ससीमा ्पक्ल्टिरहेिो बेलामा िश्मा 
लगाउि आवश्यि हुन्छ। मलेै 
उहाँहरूले मुखभित्र हेरेिो बेलामा 
मेरो मुख खुला राख्ि आवश्यि 

हुन्छ।
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   मेरो िु्ससीिो ओिरहेि  
लाइटि छ र मलेै िेही  
हेि्छ िाहेमा हटििी  

्पनि छ।
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दन्त चिकित््सा टिोलीले मेरो दाँतिो 
तक्स्वर भलि िाहि ्स्लिुहुन्छ। मलेै 
उहाँहरूले िन्दा मुख खोल्िे र बन्द 
गिने गिु्छ्पछ्छ। मेरो मुख िािेमा, 
उहाँहरूले मेरो दाँतलाई आराम 

हदि मलाई िेही िुरा हदिु हुिे छ 
ज्सिारण मेरो मुख खुला रहन्छ।
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दन्त चिकित््सिले ्सबैिुरा ठीि छ 
ििेर ्सुनिक्श्ित गि्छ आएर मेरो 
दाँत जािँ गिु्छ हुिे छ। उहाँहरूले 
मेरो दाँत हेरेर ्सिे्पनछ मेरो 
आमाबुबा वा स्याहारिता्छ्ँसग  

िुरा गिु्छ हुिे छ।
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दन्त चिकित््सिले मेरो दाँत जािँ  
गि्छिा लाचग ्सािो ऐिा र टुिि 
िाउन्टिर प्रयोग गिु्छ हुिे छ।
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उहाँहरूले मेरो मुखभित्र ऐिा राख्िु  
हुिे छ ज्सिारण उहाँहरूले 
मेरो दाँत, चगजा र क्जब्ो हेि्छ 

्स्लिुहुन्छ। उहाँहरूले  
मेरो दाँतमा छुि र नतिीहरू बभलयो  

छि ्वा छैिि ्ििेर जाँि गि्छ  
टुिि िाउन्टिर प्रयोग गिु्छ हुिे छ।
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दन्त चिकित््सि वा ्सहायिले मेरो  
दाँतमा िाउिुती लगाउिे ववशषे 
टुििब््सले मेरो दाँत ्सफा गिु्छ हुिे 
छ। उहाँहरूले प्रयोग गि्छिा लाचग 
मलाई टुिि्ेपस्टिहरूिो फ्लेवर रोज्ि 

हदि ्स्लिुहुन्छ। मलेै िाहेमा  
मलेै घरबाटि मलाई मि्पिने टुिि्ेपस्टि 

्पनि भलएर आउि ्स्लछु।
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   ववशषे टुििब््सले मेरो दाँतमा 
छुि र िम््पि गराउि महत्त्व्पूण्छ 
हुन्छ। मेरो दाँत ्सफा गदा्छ अिौठो 
मह्सु्स हुि ्स्लछ तर म उहाँहरूले 

्सफा गरररहेिो बेलामा बस्ि  
र हटििी हेि्छ ्स्लछु!
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्सहायिले िुल्ला गि्छ मेरो मुखमा 
्पािी स्पे्र गिु्छ हुिे छ त्य्स्पनछ मेरो 
मुखमा ्सािो ्स्लशि राख्िु हुिे 
छ (जुि भ्यािुम जस्तो ्सुक्न्िि 
्स्लछ)। त्य्सले ्सब ै्पािी र 
टुिि्ेपस्टि िुस्ि मद्दत गिने छ।
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दन्त चिकित््सिले मेरो दाँतलाई 
्सुख्खा गराउि गज (न्याक््किि) िो 
्सािो टुिक्ा प्रयोग गिु्छ हुिे छ। दन्त 
चिकित््सिले त्य्स्पनछ फ्लोराइि 
भिटिाभमि लगाउि ्सािो ्ेपन्टिब््स 
प्रयोग गिु्छ हुिे छ। त्य्स्पनछ मलेै 

मेरो मुख बन्द गरेर निल्छु।
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िने्टिल िेयर बस्िे  
क्स्िनतमा कफता्छ  

आउिे छ।
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मेरो िए्पनछ, मेरो क्स्टििर वा 
्पुरस्िार ्पाउिे छु। मलेै ियाँ  
टुििब््स ्पनि ्पाउि ्स्लछु! 
दन्त चिकित््सििोमा आउिे 

रमाइलो हुन्छ। 
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