
दन््त चिकित््ससा 
क््ललिनिकको 

सामाजिक कथा
Dental Clinic 
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Nationwide Children’s 
Hospital 

अस््पतालमा  
स््ववागत छ।
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म Nationwide Children’s Hospital 
अस््पतालमा दन््त चिकित््ससा  

क््ललिनिकमा जाँदैछु।
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मलेै गुलाबी भित््तताहरू  
देख््नने दोस्रो तल््ललामा  

जाँच गर्ने छु!
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म मेरो नाम नबोलाउँदासम््म  
लबीमा प्रतीक्षा गर्ने छु। मेरो  

नाम बोलाउँदा, म दन््त सहायकको 
पछाडि हिँड््नने छु।
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म कक्षमा पुगेपछि, म यस कूल 
चेयरमा बस््छछु । कुर्सी तल माथि सर््छ 
र पछि जान््छ। त््ययो बिस््ततारामा 

पल््टटिए जस््ततो हुन््छ।

7



मेरो स््ययाहारकर््तताले भिन््न  
कुर्सीमा बस््ननु हुने छ।
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दन््त चिकित््ससा टोलीले  
पन््जजाहरू, मास््क, गाउनहरू र  
चश््ममा लगाउन सक््ननुहुन््छ। यो 
सबजैना सुरक्षित रहन््छन ् 

भनर सुनिश््चचित गर््नका लागि हो!
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त््यसपछि दन््त सहायकले केही 
प्रश््नहरू सोध््ननु हुने छ र मेरो 
मुखभित्र मेरो दाँत हेर््ननु हुने छ। 
उहाँहरूले मेरो मुखभित्र देख््न 
सकको सुनिश््चचित गर््नका लागि  

बत््तती बाल््ननु हुने छ।
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म कुर्सीमा पल््टटिरहेको बेलामा चश््ममा 
लगाउन आवश््यक हुन््छ। मलेै 
उहाँहरूले मुखभित्र हेरेको बेलामा 
मेरो मुख खुला राख््न आवश््यक 

हुन््छ।
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   मेरो कुर्सीको ओभरहेड  
लाइट छ र मलेै केही  
हेर््न चाहेमा टिभी  

पनि छ।
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दन््त चिकित््ससा टोलीले मेरो दाँतको 
तस््वविर लिन चाहन सक््ननुहुन््छ। मलेै 
उहाँहरूले भन््ददा मुख खोल््नने र बन््द 
गर्ने गर््ननुपर््छ। मेरो मुख थाकेमा, 
उहाँहरूले मेरो दाँतलाई आराम 

दिन मलाई केही कुरा दिन हुने छ 
जसकारण मेरो मुख खुला रहन््छ।
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दन््त चिकित््सकले सबैकुरा ठीक छ 
भनर सुनिश््चचित गर््न आएर मेरो 
दाँत जाचँ गर््ननु हुने छ। उहाँहरूले 
मेरो दाँत हेरेर सकपछि मेरो 
आमाबुबा वा स््ययाहारकर््ततासग  

कुरा गर््ननु हुने छ।
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दन््त चिकित््सकले मेरो दाँत जाचँ  
गर््नका लागि सानो ऐना र टुथ 
काउन््टर प्रयोग गर््ननु हुने छ।
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उहाँहरूले मेरो मुखभित्र ऐना राख््ननु  
हुने छ जसकारण उहाँहरूले 
मेरो दाँत, गिजा र जिब्रो हेर््न 

सक््ननुहुन््छ। उहाँहरूले  
मेरो दाँतमा छुन र तिनीहरू बलियो  

छन ्वा छैनन ्भनर जाँच गर््न  
टुथ काउन््टर प्रयोग गर््ननु हुने छ।
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दन््त चिकित््सक वा सहायकले मेरो  
दाँतमा काउकुती लगाउने विशषे 
टुथब्रसले मेरो दाँत सफा गर््ननु हुने 
छ। उहाँहरूले प्रयोग गर््नका लागि 
मलाई टुथपस््टहरूको फ््ललेवर रोज््न 

दिन सक््ननुहुन््छ। मलेै चाहेमा  
मलेै घरबाट मलाई मनपर्ने टुथपस््ट 

पनि लिएर आउन सक््छछु ।
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   विशषे टुथब्रसले मेरो दाँतमा 
छुन र कम््पन गराउन महत््त््वपूर््ण 
हुन््छ। मेरो दाँत सफा गर््ददा अनौठो 
महसुस हुन सक््छ तर म उहाँहरूले 

सफा गरिरहेको बेलामा बस््न  
र टिभी हेर््न सक््छछु !
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सहायकले कुल््लला गर््न मेरो मुखमा 
पानी स्प्रे गर््ननु हुने छ त््यसपछि मेरो 
मुखमा सानो सक््शन राख््ननु हुने 
छ (जुन भ््ययाकम जस््ततो सुन््ननिन 
सक््छ)। त््यसले सब ैपानी र 
टुथपस््ट चुस््न मद्दत गर्ने छ।
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दन््त चिकित््सकले मेरो दाँतलाई 
सुख््खखा गराउन गज (न््ययाप््ककिन) को 
सानो टुक्रा प्रयोग गर््ननु हुने छ। दन््त 
चिकित््सकले त््यसपछि फ््ललोराइड 
भिटामिन लगाउन सानो पेन््टब्रस 
प्रयोग गर््ननु हुने छ। त््यसपछि मलेै 

मेरो मुख बन््द गरेर निल््छछु ।
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डने््टल चेयर बस््नने  
स््थथितिमा फिर््तता  

आउने छ।
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मेरो भएपछि, मेरो स््टटिकर वा 
पुरस््ककार पाउने छु। मलेै नयाँ  
टुथब्रस पनि पाउन सक््छछु ! 
दन््त चिकित््सककोमा आउने 

रमाइलो हुन््छ। 
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