Una Guida del Pesce
Arcobaleno per la Cura
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La Storia del Pesce Arcobaleno

Nei libri per bambini di Marcus Pfister, 1l personaggio principale, 11 Pesce Arcobaleno,
¢ un pesce le cui squame riprendono tutti 1 colori dell” arcobaleno. Egli & luminoso e
bello ed & ammirato da tutti gli altri pesci dell’ oceano le cui squame non sono affatto
colorate. Un giorno 1l pesce arcobaleno viene avvicinato da un altro pesce che gli
chiede se pud regalargli uno dei1 suoi colori. 1l pesce arcobaleno gli offre con piacere
una delle sue squame colorate. La voce si sparge tra gli altri pesci dell’ oceano. In
seguito ognuno di essi si avvicina al pesce arcobaleno per chiedergli una delle sue
squame colorate e lui I1 accontenta. Alla fine egli regala tutte le sue squame colorate
riempiendo 1" oceano di bellissimi pesci di tutti i colori.

I dottor1 e le infermiere del Centro per 11 Colon Retto e Ricostruzione Pelvica presso
Nationwide Children” s Hospital si dedicano con impegno ad aiutare 1 bambini affetti
da disturbi del colon retto, nonché ad educare altri team di tutto 11 mondo alla cura di
queste condizioni. Tentano in tutti 1 modi di imitare 1l ruolo rappresentato dal pesce
arcobaleno.

Come 1 molti colori delle squame condivise dal pesce arcobaleno, esistono anche
diversi tipi di problemi al colon retto che costituiscono un’  ampia gamma di sfide. Con
questi concetti in mente, e per la gioia dei pazienti e delle loro famiglie, il Centro per
il Colon Retto e Ricostruzione Pelvica offre 1 seguenti libri colorati.



Perche ho incidenti?

11 tuo corpo € formato da tanti pezzi che lavorano tutti insieme. Uno di questi pezzi
s1 chiama colon e dovrebbe spingere fuori la tua popo. Il tuo colon perd non pud
spingerla tutta fuori senza un aiuto, causandoti a volte qualche incidente. Ci sono
alcuni modi con cui puoi aiutare il tuo corpo ad evitarli!



Perche il mio colon e diverso?
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Ognuno di noi ¢ fatto in modo diverso ed € questo che ci rende
speciali. I tuo colon pud muoversi o troppo velocemente,
provocando la fuoriuscita di popd liquida, o troppo lentamente
rendendo difficile fare da solo la popo.



Cosa penseranno gli amici dei miei incidenti?
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La popd € un qualcosa che di solito facciamo a casa e di cul non parliamo
spesso con gli amici. A tutti capita a volte di avere incidenti, ma con I’ aiuto
g1usto non dovrai pill preoccuparti di averne.



Come faccio a fermare questi incidenti?

Con un adeguato insegnamento al vasino usando quotidianamente un clistere,
mangiando determinati cibi o assumendo medicine che ti ha prescritto un dottore,
dovresti essere in grado di andare a scuola, giocare con gli amici o fare tutto cid che
desideri senza avere incidenti! Questa € la parte che t1 rende speciale, anche se a volte
non ¢ divertente.



Perche devo prendere la medicina tutti i giorni?

La medicina aiutera il tuo corpo a ripulirsi dalla popd dopo che avrai mangiato.
Questa medicina aiuta il tuo colon a funzionare nel modo in cui dovrebbe e ti aiutera
a non avere piu incidenti!



Perche devo mangiare cibi speciali?

Alcuni bambini non possono mangiare tutto quello che desiderano perche
potrebbero sentirst male. Uno speciale elenco di alimenti preparato apposta per
te, t1 alutera a restare pulito e in salute. Dopo aver mangiato svuotera il tuo
corpo dalla popd. Ci sono molti cibi altrettanto buoni ed anche saporiti che puo1
mangiare!
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Cos’e un clistere?

Questa speciale acqua aiutera a tenere pulito 1l tuo colon dalla popd e t1 permettera
d1 giocare ed andare a scuola senza preoccuparti di avere alcun incidente! Questo
clistere dovra essere fatto tutti 1 giorni, ma pud essere anche divertente, perché
mentre sarai seduto sul vasino, potrai giocare con 1 giocattoli, leggere o anche
guardare la televisione!



E doloroso fare un clistere?

No, fare un clistere non dovrebbe fare male. In principio ti fard sentire un po’
diverso, ma presto molti bambini s1 abituano alla sensazione. Usiamo una piccola,
cannuccia morbida per introdurre acqua speciale nella tua estremitd ed aiutarti a fare la
popd. Quando tutta I acqua sard all’ interno della tua parte inferiore, siederai sul
vasino fino a quando 1l tuo corpo sara ripulito dalla popo.
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Perche devo fare un clistere tutti i giorni?

Fare tutti 1 giorni un clistere t1 aiutera a non avere incidenti. Tutte
le volte che mangi, 1l tuo corpo produce nuova popd € dobbiamo
usare 1l clistere per aiutarlo a portarla fuori.



Ci sono altri bambini come me?

Le persone hanno forme e dimensioni diverse, ma ci sono molti altri bambini, come
te, che necessitano di clisteri, cibi speciali 0 medicine per evitare di avere incidenti.
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Informazioni sul Centro per il Colon Retto
e Ricostruzione Pelvica

I1 Centro per 1l Colon Retto e Ricostruzione Pelvica € 1l nucleo pit impegnato al
mondo che indubbiamente integra tutte le specialita connesse alla fornitura di
assistenza completa del colon, retto e pelvico ne1 bambini, unendo 1 team per la
Chirurgia del Colon retto, Gastroenterologia/Motilita, Urologia e Ginecologia.
Ogni anno I centro esegue quasi 1.000 procedure al colon retto su pazienti
provenienti da tuttr gli Stati Uniti e dal mondo.

Presso Nationwide Children’ s ogni bambino a cui ¢ stata diagnosticata una
condizione colonrettale € trattato con una terapia personalizzata. A causa della
complessita di molte condizioni legate al colon ed al retto, alcuni bambini
necessitano di cure lungo 1" arco delle principali tappe della vita. Il nostro team
¢ impegnato a fornire ottimi risultati e qualita della vita a partire dal periodo
neonatale, all’ uso del vasino, alla pubertd, alle funzioni sessuali ed all’ eta
fertile.

Nationwide Children’s Hospital
700 Children’s Drive | Columbus, OH 43205-2696

NationwideChildrens.org/CCPR

Telefono: (614) 722-4086 | Fax: (614) 722-3903
Email: CCPR @NationwideChildrens.org
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Per ulteriori informazioni, visitate il sito web
NationwideChildrens.org/CCPR
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