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CRUZ ROJA COSTARRICENSE
SERVICIO PREHOSPITALARIO

• La Cruz Roja Costarricense tiene presencia institucional

en las siete provincias del país, las cuales para efectos

de gestión y operación se han subdividido en 9 regiones:

San José, Alajuela, Heredia, Cartago, Limón,

Puntarenas, Guanacaste, Zona Sur y Zona Norte, a su

vez cada región está integrada por Comités Auxiliares

que actúan en el nivel local.
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• La Cruz Roja Costarricense cuenta con un total de 125 

Comités Auxiliares divididos de la siguiente forma:

– Región San José: 24

– Región Alajuela: 13 1 Puesto de Despacho

– Región Cartago: 14

– Región Heredia: 12 1 Puesto de Despacho

– Región Guanacaste: 19

– Región Puntarenas: 09 1 Puesto de Despacho

– Región Limón: 10

– Región Sur: 11

– Región Norte: 09 1 Puesto de Despacho
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• Al 2015 la Sociedad Nacional cuenta con más de 5.000

voluntarios y voluntarias, además, del personal

remunerado (aproximadamente 1.400 personas

remuneradas).

• La Cruz Roja es auxiliar de los poderes públicos, ya que

de acuerdo a su misión, visión y objetivos, trabaja con el

fin de ayudar y mejorar las condiciones de vida de la

población a través de sus programas.

• Para este fin cuenta con una flota de cerca de 648

vehículos, 77% de ellos son ambulancias, en sus cuatro

categorías para su servicio de atención prehospitalaria.
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• El nivel mínimo de nuestro personal de ambulancia 
es el de Asistente de Primeros Auxilios, equivalente a 
First Responder para los vehículos de Soporte Básico 
de Vida.

• En las unidades de Soporte Intermedio y Avanzado el 
personal asignado debe asistir a la universidad para 
lograr el nivel de Asistente, Tecnico y Diplomado en 
Emergencias Medicas.

• En todos los niveles se da entrenamiento general 
sobre el abordaje y entrega al hospital de los niños y 
jóvenes en caso de accidentes de la circulación.
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• En el nivel de Soporte Avanzado de Vida es
obligatorio una supervisión médica sea esta
presencial, telefónica o radial respecto a los
procedimientos que se aplican durante la atención y
traslado de los pacientes.
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• En los programas de Educacion Continua Institucional se 
procura aumentar este conocimiento actualizándolo 
periódicamente.

• El procedimiento de inmovilización de cabeza a pies, 
principalmente en niños y jóvenes se respeta a todos los 
niveles

• Un gran porcentaje de los accidentes en automóviles que 
involucran niños y jóvenes heridos esta presente la no 
utilización de dispositivos adecuados de fijación.

• Igualmente en los accidentes de motocicleta con niños y 
jóvenes heridos, estos no portaban casco o usaban uno 
no adecuado.
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• Existe una estrecha coordinación con el Hospital 
Nacional de Niños en la ciudad de San Jose, en 
donde por procedimiento se debe reportar al 
Servicio de Trauma los niños accidentados.

• Este procedimiento implica la manera en que el 
personal prehospitalario maneja, entrega y los como 
los médicos reciben a los pacientes.

• Es el único centro medico que aplica un 
procedimiento tal.
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• En los demás centros médicos no existe un protocolo

para la entrega y recepción de los pacientes. Queda

a la disposición del médico que recibe si pone o no

atención a la información que el personal de

ambulancia le transmite.
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• En la parte preventiva y 

de preparación ante la 

amenaza de los 

accidentes de la 

circulación, la Cruz 

Roja, como movimiento 

internacional desarrolla 

programas de 

Seguridad Vial a todos 

los niveles y dirigidos a 

la comunidad.
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¿PREGUNTAS?

MUCHAS GRACIAS!
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