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बटन ब्याटर ी सुरक्षा 

Button Battery Safety 

हामीिे दैनन्दिन प्रयोग गने बटन वा धसक्काको आकारका ब्याटर ीहरूिे (धित्र 1) अनेक  ंिीजहरू 

(उपकरणहरू) ििाउँछन्।  उदाहरणहरू हुन् (धित्र 2): 

 िाबी (कारका िाबीहरू)  िाइट बल्ने जुत्ताहरू, कपडाहरू  श्रवण सहायक उपकरण 

 ररमोट कन्ट्र ोिहरू   साङ्गीधतक शुभकामना काडडहरू  थमोधमटरहरू 

 खेि नाहरू,खेिहरू, बोल्ने धकताबहरू   मैनबत्तीहरू, टी िाइट बत्तीहरू  स्नानगृहका बत्तीहरू 

 घडीहरू  सजावटका सामान, गहनाहरू  क्यालु्किेटरहरू 

 प्रकाश धदने गर-गहनाहरू  धिधकत्सा उपकरणहरू, धमटरहरू  क्यामेराहरू 

बटन ब्याटर ीहरू साना र िमधकिा हुन्छन्।  धतनीहरूको आकार औषधिको िक्की जत्रोबाट सुका वा मोहरको 

धसक्का जत्रो हुन सक्छ।  यी साना हुनाको कारणिे ती उपकरणबाट धनसे्कर बाधहर  झरे भने तपाईंिे सधजिै देख्न 

सकु्नहुन्न।  तपाईंिे थाहा नपाउँदै बच्चािे त्यो धटप्न सक्छ, धनल्न सक्छ, वा उनीहरूको नाकमा वा कानमा अड्काउन 

सक्छन्।  ती ब्याटर ीहरूमा उपकरणिाई ििाउन सके्न क्षमताको धबजुिी शेष नरहेता पधन केही मात्रामा धबजुिी 

बाँकी रहन्छ।  (प्रयोग भइसकेका ब्याटर ीहरूिाई थन्को िगाउन धतनिाई खतरनाक अवधशष्ट सङ््गरह स्थि वा 

ब्याटर ी भण्डारमा धिएर जानुहोस्।  केही दोकानहरूिे धतनिाई थन्को िगाउनका िाधग तपाईंबाट सङ््गरह गनेछन्।)   

एउटा बटन ब्याटर ी वा शरीरमा कुनैपधन ब्याटर ीिे प्राणघातक िोट पुऱ्याउन सक्छ।  सवाडधिक गम्भीर नोक्सानी 

त्यधतबेिा हुन्छ जब तपाईंको नानीिे त्यो धनल्दछ।  एसोफागसमा (खानाको निी वा टु्यब जसिे घाँटी र पेटिाई 

जोड्दछ) ब्याटर ी अड्धकयो भने त्यसिे 2 घण्टा धभतै्रमा शरीर धभत्रका तनु्तहरूिाई गम्भीर नोक्सानी पुऱ्याउन 

सक्छ।  ब्याटर ीिे ऱ्यािधसत धमिेपधछ प्रधतधिया गदडछ अधन धवद्युतीय करेन्ट् उत्पन्न गदडछ जसिे तनु्तहरूिाई 

जिाउँछ।  क्षधत अत्यनै्त गम्भीर हुन गएको न्दस्थधतमा, तपाईंको बच्चािाई कैय  ँअपरेशनहरू गनुड पने हुन सक्छ।  

बटन ब्याटर ीहरू धनिेपधछ जिेर माधनसहरूको मृतु्य भएको छ। 

चित्र 2:  बटन ब्याटर ीहरूको प्रयोग गनड 

सके्न उपकरणहरू 

चित्र 1:  बटन ब्याटर ीहरू धसक्काको 

आकारका हुन सक्छन् 
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कुन कुराहरूमाचि ध्यान चिनु पर्छ  

यधद तपाईंको बच्चािे बटन ब्याटर ी धनिेको छ भने, त्यसको िक्षण रुगा िागेको जस्तो हुन सक्छ। 

 ज्वरो  खान वा धपउन मन निागु्न 

 धदक्क मानु्न  हान्दिउँ आउनु, सास फेनडमा कधिनाइ हुनु, खोकु्न 

 घाँटी दुख्नु  घाँटी ख्याप्प हुनु, आवाज नधनस्कनु, धनल्न गाह्रो हुनु, वान्ता गनुड 

यधद तपाईंको बच्चािे उसको नाक वा कानमा बटन ब्याटर ी अड्काएको छ उनीहरूिाई धनम्न हुन सक्छः 

 धदक्क मानु्न  कान वा नाकको वररपरर दुख्नु वा सुधन्ननु 

 ज्वरो  कानहरू वा नाकबाट पानी वा रगत बगु्न 

कचहलेकाही ीँ कुनै लक्षणहरू हीँिैनन्।   

के गनुछ पर्छ  

तपाईंको बच्चािे बटन ब्याटर ी धनिेको छ वा उसको नाक वा कानमा अड्काएको छ जस्तो िाग्छ भने तुरुनै्त 

नचिकको एमिेन्सी चिपाटछमेन्ट (इ.चि.) चलएर िानुहोस्।  एक-एक क्षण महत्त्वपूणछ हन्र्।  थप 

जानकारीका िाधग, नेशनि ब्याटर ी इन्जेशन हटिाइनिाई 800-498-8666 मा कि गनुडहोस्।  

 तपाईंको बच्चा 12 मधहनाभिा उमेरको छ भने र उसिे धबतेका 12 घण्टामा बटन ब्याटर ी धनिेकोछ जस्तो 

तपाईंिाई िाग्छ भने उसिाई इ.धड. िैजानुअधघ दुई धियािम्िी मह खुवाउनुहोस्।  यो प्रधिया थप 5 पटकसम्म 

दोहोऱ्याउनुहोस्।  महको हरेक खुराकको धबिमा 10 धमनेट प्रतीक्षा गनुडहोस्।  तपाईंको बच्चािे वान्ता गछड  वा 

धनल्न सकै्दन भने, रोधकनुहोस्।  मह खोजे्न क्रममा अस्पताल लैिानमा अबेर नगनुछहोस्। 

 बच्चािाई वान्ता गनड निगाउनुहोस् वा उसिाई खान वा धपउन नधदनुहोस्। 

 तपाईंको बच्चाको एक्स-रे गररनेछ जसबाट उसिे ब्याटर ी धनिेको छ वा छैन र छ भने शरीरमा कहाँ छ भने्न 

थाहा िगाइनेछ।   

 नाक, कान, वा एसोफागसमा अड्धकएको बटन ब्याटर ीिाई बढी िोट नपुगोस् भन्नाखाधतर जधतसक्दो िाँडो 

धनकाधिनु जरुरी हुन्छ। 

सुरचक्षत रहनुहोस् 

 तपाईंको घर र तपाईंको बच्चा रहने वा खेल्ने कुनैपधन िाउँ वररपरर ब्याटर ीिाधित हरेक उपकरणको जाँि 

गनुडहोस्।  ब्याटर ी रान्दखने िाउँ राम्ररी बि र सुरधक्षत रहेको कुरा सुधनधित गनुडहोस्।  कुनै उपकरण वा स््क्रयु 

डर ाइभरिे मातै्र खोल्न सधकने उपकरणहरूको उपयोग गनुड सवोत्तम हो।  ब्याटर ी रान्दखने िाउँ सुरधक्षत छैन भने, 

त्यो उपकरणिाई यस्तो िाउँमा राख्नुहोस् जहाँ तपाईंको बच्चाको नजर नपरोस् वा उसिे भेट्टाउन नसकोस्।  

ब्याटर ी रान्दखने िाउँहरू सुरधक्षत छन् वा छैनन् भनेर समय-समयमा जाँि गररराख्नुहोस्। 

 साना बच्चाहरूिाई बटन ब्याटर ीहरूको उपयोग गने धिजहरूधसत खेल्न नधदनुहोस्।  ती उपकरणहरूिाई 

उनीहरूको नजर र पहँुिबाट टाढा राख्नुहोस्।  यस्तो सम्भव छैन भने ब्याटर ीको प्रयोग हुने धिजहरूधसत 

बच्चाहरू खेल्दा उनीहरूमाधथ राम्ररी ध्यान धदनुहोस्।  

 खुल्ला ब्याटर ीहरूिाई तािा िगाइएको क्याधबनेट वा बाकसमा बच्चाहरूको पहँुि वा नजरबाट टाढा राख्नुहोस्।  

यो जानकारी अन्यहरूधसत पधन साझा गनुडहोस् जसबाट सबैजना सुरधक्षत रहन सकुन्।   


