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सुरक्षित भण्डारण 

Safe Storage (Nepali) 
बन्दकु (बन्दकु) र औषक्षिहरू (क्षित्र 1) जस्ता खतरनाक 
वस्तुहरू सरुक्षित रूपमा भण्डारण गनन लकबक्सहरूको 
प्रयोग गनन सककन्छ। बच्चाहरू गोली प्रहार र लागुऔषिका 
कारण हुन ेमृत्यु र िोटपटकको उच्च जोक्षखममा हुन्छन्। 5 
बषनभन्दा कम उमेरका बच्चाहरू बन्दकु ट्रिगर तान्न सके्न 
हुन्छन्।  

लकबक्समा के कुरा भण्डारण गन े

तपाईंको बच्चालाई सुरक्षित राख्न मद्दत गनन तपाईंले 
लकबक्समा क्षनम्न कुराहरू राख्न सकु्नहुन्छ: 

 बन्दकु र हक्षतयारहरू (बारुद)  

 औषक्षिहरू (ओभर द काउन्टर, प्रेक्षस्क्रप्शनहरू 
र क्षभटाक्षमनहरू) 

 िक्कु, रेजर, सुई र अन्य िाट्ररला वस्तुहरू 

 अवैि लागुऔषि  

 तपाईंको बच्चालाई हानी गनन सके्न जुनसुकै कुरा 

 गााँजाका उत्पादनहरू, आपूर्तनहरू र खाद्यपदार्नहरू 

 इ-क्षसगरेट, भेप पेन र क्षतनीहरूको आपूर्तन 

 

बन्दकु भण्डारण 

क्षित्र 1 बच्चाहरूलाई सुरक्षित राख्नका लाक्षग 
औषक्षि र बन्दकुहरू लकबक्समा बन्द गनुनहोस्। 
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बन्दकुहरू सिै ाँ अनलोड गरेको अवस्र्ामा र सरुिासक्षहत भण्डारण गनुनहोस।् यसको अर्न क्षतनमा गोली, 
शेल वा अन्य बारुदहरू क्षबना। फायरआमनसाँग एमो भण्डारण नगनुनहोस्। एमोलाई छुटै्ट ठाउाँमा राख्नहुोस्। 
लकबक्सको सट्टा केबल लक पक्षन प्रयोग गनन सककन्छ। लकबक्समा नअटाउने िेरै ठूलो बन्दकुका लाक्षग 
सिैं केबल लक वा ट्रिगर लक प्रयोग गनुनहोस।् बन्दकु सफे पक्षन एउटा राम्रो क्षवकल्प हो। बन्दकु वा 
औषक्षि लुकाउनुको अर्न क्षतनीहरूको सुरक्षित भण्डार गट्ररएको छ भन्न ेहोइन। तपाईंको बच्चाले 
क्षतनीहरू फेला पानन सक्छन्।  

5 वषन मकु्षनका बच्चाहरू 

साना बच्चाहरूल ेआफ्नो वरपरको संसार हरेेर क्षसक्छन्। उनीहरू घक्षिने, क्षहड्ने, आफ्नोमुखमा 
सामानहरू राख्ने र आफूले दखेेको िरैेजसो सामानहरू क्षलन ेगछनन्। यसल ेउनीहरूलाई िोटपटक हुने 
उच्च जोक्षखममा राख्छ। उनीहरूले बन्दकु, औषक्षि र लागूपदार्न जस्ता कुराहरूमा प्रवेश गने प्रयास 
गनेछन्। क्षतनीहरूलाई सरुक्षित राख्ने उत्तम तट्ररका भनेको यस्तो खतरनाक वस्तुहरूलाई उनीहरूको 
पहुाँिबाट टाढा राख्न ुर क्षतनीहरूलाई लकबक्समा राख्न ुहो।  

क्षवद्यालय जान ेउमरेका बालबाक्षलका र ककशोरककशोरीहरू 

तपाईंसाँग क्षवद्यालय जाने उमेरका वा ककशोरककशोरीहरू छन् भने लकबक्समा भण्डारण गनुनपने 
िीजहरू यस प्रकार छन्। 

औषिी 

 यस उमरेका बच्चाहरूल ेऔषक्षि वा अन्य पदार्नहरू क्षलन ेप्रयास गनन सक्छन्। यसले भक्षवष्यमा 
िोटपटक, मृत्यु वा लागु पदार्नको समस्या क्षनम्तत्याउन सक्छ।  

 आफ्नै बच्चाको लगायत सबै प्रेक्षस्क्रप्शन औषक्षिहरू लकबक्समा भण्डार गनुनहोस्।  

 

बन्दकुहरू 

 बन्दकुहरू प्रायः ककशोरावस्र्ा पूवन र ककशोरककशोरीहरूल ेअरूलाई वा आफैं लाई हाक्षन पुयानउन 
प्रयोग गछनन्।  

 िेरै जसो समय उनीहरूले प्रयोग गने बन्दकु उनीहरूको घरमा पक्षहल ेनै भएको हुन्छ।  

 बन्दकु लक गनानले आत्महत्या र िोटपटकको जोक्षखम कम हुन सक्छ।  

सतुी र गााँजा 
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 िेरै युवाहरूल े18 वषन पगु्नुअक्षघ सुती िाख्न ेप्रयास गछनन्। उनीहरूले लागूपदार्न, भेप वा गााँजा तान्न 
पक्षन प्रयास गनन सक्छन्। सानै उमेरमा यी प्रयास गदान लत लाग्न सक्छ। यसल ेअझै खतरनाक 
लागूपदार्नहरू प्रयोग गने समस्या पक्षन क्षनम्तत्याउन सक्छ।  

क्षवषाक्तता – तपाईंलाई आफ्नो बच्चा क्षवषाल ुकुराहरूको सम्तपकन मा आएको जस्तो लागमेा: 

 उनीहरूलाई उल्टी गनन नकदनहुोस!्  

 क्षवष क्षनयन्त्रण हले्पलाइनलाई 1 (800) 222-1222 मा फोन गनुनहोस।् आपत्कालीन अवस्र्ाहरूका 
लाक्षग यो नम्तबर आफ्नो मोबाइल फोनमा सरुक्षित गनुनहोस।् 

— क्षवष क्षनयन्त्रण एक क्षनःशुल्क, गोपनीय सेवा हो जसलाई कदनको 24 घण्टा, हाप्ताको 7 कदन सम्तपकन  
गनन सककन्छ।  

— तपाईं क्षवष क्षनयन्त्रणलाई webPOISONCONTROL® भएको www.poison.org मा गई 
अनलाइनमा सम्तपकन  गनन पक्षन सकु्नहुन्छ। 

— सिैं क्षवशेषज्ञ नसनहरू र फामानक्षसस्टहरूद्वारा कलहरू र अनलाइन अनुरोिहरूको जवाफ कदइन्छ। 
 

तपाईंको बच्चा बहेोस भएमा वा सास फेदनै भन े911 मा फोन गनुनहोस ्वा तरुुन्त ैनक्षजकको आकक्षस्मक किमा 
लजैानहुोस।् 

 

 

911 लाई कुन बलेा फोन गने 

तपाईंको बच्चामा क्षनम्न अवस्र्ा दके्षखएमा आपत्कालीन सहायताका लाक्षग 911 मा कल गनुनहोस्: 

 सास फेनन समस्या भएमा।  सास फेदान स्यााँ-स्यााँ, घ्यार-घ्यार वा घुरघुर आवाज आएमा। 

 क्षसजर भएमा।   गोली लागेको भएमा।  

 छालाको रंग पट्ररवतनन हुन र्ाल्छ, जस्तै खैरो क्षनलो वा िेरै कफक्का रंग भएमा।  

 उठ्न गाह्रो (अल्छी), भ्रक्षमत कायनहरू वा उनीहरूले के गट्रररहकेा छन् भन्न ेर्ाहा नभएमा। 

अन्य 

कुनै अपराि तपाईंको आफ्नै बन्दकु प्रयोग गरेर गट्ररएको छ भने तपाईं कानुन अनुसार तपाईं क्षजम्तमवेार 
हुन सकु्नहुन्छ। तपाईं यो प्रयोग गने व्यक्षक्त नभए पक्षन। उदाहरणका लाक्षग: 

 ओहायोमा तपाईंले आफ्नो बन्दकु हराएको र्ाहा पाउने क्षबक्षत्तकै ट्ररपोटन नगनुन अपराि हो।  

http://www.poison.org/
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 यकद नाबाक्षलग (18 वषन मुक्षनका कोही) ले अपरािमा तपाईंको बन्दकु प्रयोग गरेमा तपाईंलाई 
क्षजम्तमेवार ठहराइने छ।  

 

बन्दकुहरू सरुक्षित रूपमा भण्डारण गनानल ेयो जोक्षखम कम हुन्छ।  
 

 

 

 


