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ह्युमन प्यापिलोमा भाइरस (HPV) 

Human Papillomavirus (HPV) (Nepali) 
ह्युमन प्यापिलोमा भाइरस (HPV) सबैभन्दा सामान्य यौन संचाररत सङ्क्क्रमण (STI) हो। 
यौन सक्रक्रय भएका जो कोही िनन HPV हुने जोखिममा हुनुहुन्छ। धेरैजसो माननसहरूमा 
लक्षणहरू हुुँदैनन ्वा उहाुँहरू सङ्क्क्रममत भएको थाहा हुुँदैन। उहाुँहरूले थाहा नै निाई 
अरूलाई भाइरस सानन सक्नुहुन्छ।  

धेरैजसो अवस्थामा, ह्युमन प्यापिलोमा भाइरस हाननरहहत हुन्छ र आफैँ  जान्छ। केहह 
प्रकारका ह्युमन प्यापिलोमा भाइरसका साथ, तिाईंसुँग ननम्न हुन सक्छ:  

• जननाङ्क्गमा आउने गाुँठागुुँठी। यी जननाङ्क्गका वररिरर साना बम्ि वा बम्िहरूको 
समूहको रूिमा देिा िदनछ।  

• मुि वा घाुँटी, योनन, िाठेघर, मलङ्क्ग वा मलद्वारको क्यान्सर। 

• असामान्य प्याि स्स्मयर (गभानशयको स्स्क्रननङ)। यो तिाईंको स्स्क्रननङ 
िररणामहरूमा ह्युमन प्यापिलोमा भाइरस उिस्स्थत हुुँदा हुन्छ। तिाईंको ननतजामा 
ह्युमन प्यापिलोमा भाइरस हुनुको मतलब तिाईंलाई जननाङ्क्गमा आउने गाुँठागुुँठी 
वा क्यान्सर छ भन्ने हुुँदैन। तिाईंले धेरै िटक प्याि स्स्मयरहरू प्राप्त गनुनिने हुन 
सक्छ। 
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ह्युमन प्यापिलोमा भाइरस कसरी फैललन्छ 

ह्युमन प्यापिलोमा भाइरस यौन, छालादेखि छालाको सम्िकन बाट सस्जलै फैमलन्छ। यो भल्भा, 
योनन, िाठेघर, मलङ्क्ग वा मलद्वारले सङ्क्क्रममत व्यस्क्तको जननाङ्क्ग, मुि वा घाुँटी छुुँदा हुन 
सक्छ।  

जोखिम कारकहरू 

• कमजोर प्रनतरक्षा प्रणाली। 

• 1 भन्दा बढी यौन सम्िकन  गन ेिाटननर। 

• ह्युमन प्यापिलोमा भाइरसको िोि 

नलगाएको। 

• 18 वर्नभन्दा अनघ नै यौन सम्िकन  राख्दा। 
तिाईंलाई ह्युमन प्यापिलोमा भाइरसको 
उच्च जोखिमको तनावले भेट्ने सम्भावना 
बढी हुन्छ। 

ह्युमन प्यापिलोमा भाइरसको िरीक्षण 

ह्युमन प्यापिलोमा भाइरसको िरीक्षण सामान्य भएकाले यो मानक छैन। तर, समस्या 
भएमा िरीक्षण गनन सक्रकन्छ। केही िरीक्षणले ह्युमन प्यापिलोमा भाइरसबाट हुने 
गभानशयको क्यान्सर ित्ता लगाउन सक्छ तर मुि वा घाुँटीमा ह्युमन प्यापिलोमा 
भाइरस ित्ता लगाउन कुनै िरीक्षण छैनन।्   

तिाईं ननम्न हुनुहुन्छ भने ह्युमन प्यापिलोमा मसफाररस गररुँदैनः 

• िुरुर् भई जस्न्मनु 

भएको छ। 
• क्रकशोर 

हुनुहुन्छ। 
• महहला भई जस्न्मनु भएको र 30 वर्नभन्दा कम 

उमेरको कम हुनुहुन्छ। 

रोकथाम 

ह्युमन प्यापिलोमा भाइरस र अन्य यौन संचाररत सङ्क्क्रमणबाट बच्ने सबैभन्दा राम्रो 
तररका भनकेो यौन सम्िकन  (िररत्याग) नगनुन हो। तिाईं यौन सम्िकन  राख्नुहुन्छ भने, यी 
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मध्ये केहह चीजले ह्युमन प्यापिलोमा भाइरसको फैलावट रोक्न मद्दत गनन सक्छ:  

• आफ्नो यौन सम्िकन  गने िाटननरको सङ्क्ख्या सीममत गनुनहोस।् आफ्नो िाटननर(हरू) र 
उहाुँहरूको यौन इनतहास जान्नुहोस।् 

• हरेक िटक यौनसम्िकन  गदान कण्डमको प्रयोग गनुहुोस।्   

• तिाईंले प्रयोग गरररहनु भएको अवस्थामा कण्डम फुटेको बेलामा आफ्नो साथमा 
अनतररक्त कण्डम राख्नुहोस।्  

• अन्य यौन संचाररत सम्िकन  र HIV का लागग िरीक्षण गराउनुहोस।् HPV ले अन्य 
सङ्क्क्रमणहरूका लागग तिाईंको जोखिम बढाउन सक्छ।  

• तिाईं 21 र 65 वर्नको बीचमा हुनुहुन्छ भने ननयममत गभानशय स्स्क्रननङहरू गनुनहोस।् 

• ह्युमन प्यापिलोमा भाइरसको िोि लगाउनुहोस।् यसले केही प्रकारका ह्युमन 
प्यापिलोमा भाइरससुँग सम्बस्न्धत क्यान्सरहरू र केही ह्युमन प्यापिलोमा 
भाइरससुँग सम्बस्न्धत रोगहरू, जस्त ैजननाङ्क्ग र गुदाको वररिरर आउने 
गाुँठागुुँठी र भोकल कडनहरूमा गाुँठागुुँठी-जस्तो वदृ्गधहरूबाट जोगाउन मद्दत 
गदनछ।   

— 9 देखि 14 वर्नका बच्चाहरूले कुल 2 वटा शट िाउनुहुन्छ। डोज 2 डोज 1 को छ 
महहनािनछ हदइन्छ। तिाईंको बच्चालाई यौन सक्रक्रय हुनुअनघ िोि हदुँदा यसले 
राम्रो काम गछन। 

— किशोर र युवा वयस्िहरू 15 देखि 26 उमेरिाहरूले िुल 3 शटहरू पाउँछन।् 
डोज 1 पछछ, डोज 2 एि महहना पछछ हदइन्छ। डोज 3 डोज 1 पछछ छ महहना 
पछछ हदइन्छ।  
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— ह्युमन प्यापिलोमा भाइरसको िोि 
सुरक्षक्षत हुन्छ र यसले कुनै गम्भीर 
साइड इफेक्ट गदैन। सामान्य हल्का 
साइड इफेक्टहरू शट हदएको ठाउुँमा दखु्ने, 
कम-गे्रडको ज्वरो र थकान जस्ता हुन ्
(गचत्र 1)। 

 
तस्विर 1 िोि मागथल्लो िािुरामा हदइएको छ। 

यो क्षेत्र शटिनछ दखु्न सक्छ। 

 


