
HH-I-48-N ©1985, संशोधित 2025, Nationwide धिल्ड्र ेन्स अस्पताल जारी छ… 

मुहााँसा 

Acne (Nepali) 

मुहााँसा, जसलाई धिम्पल्स वा धजना िधन भधनन्छ, एक सामान्य र सािारण छालासम्बन्धी समस्या हो। 

केही व्यक्तिहरूलाई अरूको तुलनामा बढी मुहााँसा हुन्छ। मुहााँसा अनुहार, घााँटी, कााँि, ढाड, वा 

छातीमा देक्तिन सक्छ। यो सामान्यतः  धकशोर अवस्था िार गरेिधछ सुिार हुन्छ र हराउन िधन 

सक्छ।  

कारणहरू 

मुहााँसा तब हुन्छ जब छालामा रहेका स-साना प्वालहरू बन्द हुन्छन्। रोकावट धनम्न कारणहरूले 

हुन सक्छ:  

• तिाईंको शरीरमा हमोनको स्तर िररवततन हुनु, जसै्त धकशोरावस्थामा बढी हमोन बनु्न।  

• ब्याके्टररया (धजवाणु), मरेका छालाका कोषहरू, वा टाउको, किाल, वा छालाबाट आएको तेल 

िोसतधभत्र िसु्न। 

• मेकअि र केही छालासम्बन्धी उत्पादनहरू। 

मुहााँसा कसरी बन्छ  

• चरण 1: हरेक िोसतमा स-सानो र  ंहुन्छ जुन तेल (सेबेधसयस) ग्रक्तिसाँग जोधडएको हुन्छ। यी 

ग्रक्तिहरूले "सेबम" भधनने तेल उत्पादन गछत न्। िेरै सेबम बनेमा िोसत रोधकन सक्छ। यो 

धकशोरावस्थामा शरीरले बढी हमोन उत्पादन गदात हुन सक्छ।  
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• चरण 2: यधद िोसत िुल्ला छ भने रोधकएको िोसत कालो िोका (ब्ल्याकहेड्स) (धित्र 1) बन्न सक्छ, र 

यधद िोसत बन्द छ भने सेतो िोका (ह्वाइटहेड्स) (धित्र 2) बन्न सक्छ।  

• चरण 3: रोधकएको िोसतधभत्र ब्याके्टररया बढ्न सक्छ। यसले सूजन, रातो गन्ठा, र िस भररएका 

डल्लाहरू (िस्िुल्स) (धित्र 3) को कारण बन्छ। जब यो छालाको गधहरो भागमा हुन्छ, तब मुहााँसाको 

धसस्ट बन्न सक्छ। 

 

चचत्र 1 ब्ल्याकहेड्स 

 

चचत्र 2 ह्वाइटहेड्स 

 

चचत्र 3 िस्िुल्स 

उपचार 

मुहााँसाका लाधग िेरै उििारहरू छन्। तिाईंको डाक्टर वा स्वास्थ्य सेवाप्रदायकले सल्लाह धदन 

सक्छन्:  

• कोमल साबुन, जसै्त Dove®, Cetaphil®, वा Eucerin ®. धदनमा 2 िटक अनुहार 

िुनुहोस्। 

• धप्रक्तिप्सन वा िसलमै िाइने (OTC) फेस वाश जसमा बेंजॉयल िेरोक्साइड वा सैधलधसधलक 

एधसड हुन्छ।  

— यीले छालामा जलन, सुख्खािन, र रातोिन ल्याउन सक्छन्।  

— बेंजॉयल िेरोक्साइडले तिाईंको किडा, त धलया, र बेडधसट धफका िानत वा धबगानत सक्छ। 

यसलाई समावेश गने उत्पादन प्रयोग गदात सेता त धलया र बेडधसट प्रयोग गनुतहोस्।  

• धप्रक्तिप्सनमा िाइने धिम, लोशन, वा जेल। यी प्रायः  रेधटनोइड्स वा एक्तिबायोधटक्स 

हुन्छन्। 

— प्रयोग गनुत अधघ अनुहार सफा गरी, िोएर, सफा त धलयाले धबस्तारै सुकाउनुहोस्। 

— औषधि अनुहारमा मात्र मुहााँसा देक्तिएको ठाउाँमा नभई िुरै अनुहारमा िातलो तहमा 

लगाउनुहोस्। यसलाई आाँिा र मुिको कुनामा निुर् याउनुहोस्। हल्का गरी मदतन गनुतहोस्। 

लगाएको औषधि निोइकन छालामा राख्नुहोस्। 
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— यीमधे्य केही औषधि धदनको समयमा राम्रो काम गछत न्। केही रातको समयमा राम्रो काम 

गछत न्। तिाईंको डाक्टर वा स्वास्थ्य सेवाप्रदायकले कुन समयमा प्रयोग गनुत राम्रो हुन्छ भने्न 

बताउनुहुनेछ।   

— यधद तिाईंलाई छाला अत्यधिक सुख्खा हुने, रातोिन वा जलनको समस्या भएमा तिाईंको 

डाक्टर वा स्वास्थ्य सेवाप्रदायकलाई भनु्नहोस्। उनीहरूले गनत सके्न कामहरू: 

o तिाईंलाई औषधि हरेक धदन नभई प्रते्यक अको धदन प्रयोग गनत भन्न सधकन्छ।  

o औषधिमाधि लगाउनका लाधग िोसत नरोधकने, तेलरधहत OTC लोशन प्रयोग गनत 

धसफाररस गनत सधकन्छ। 

• धप्रक्तिप्सनमा िाइने मुहााँसाका िक्कीहरू, जसै्त: 

— मुिमाफत त िाने एक्तिबायोधटक्स  — हमोनल जन्म धनयन्त्रण (धिल)  

— वाटर धिल्स (डाइयुरेधटक्स), जसै्त स्पायरोनोल्याक्टोन 

— आइसोटर ेधटनोइन: तिाईंको डाक्टर वा स्वास्थ्य सेवाप्रदायकले तिाईंलाई नधजकै धनगरानी 

गनेछन्। गभतवती हुनु भएको छ भने, गभतवती हुने योजना बनाइरहनु भएको छ भने, वा 

स्तनिान गराइरहनु भएको छ भने यो औषधि नधलनुहोस्। 

साधारण हेरचाह 

• कचहलै्य पचि चपम्पल (मुहााँसा) नधििानुतहोस् वा नफोड्िुहोस्, छालालाई नछेधकनुहोस् वा िेरै 

नघसु्नहोस्। यीले मुहााँसा अझ धबगानत सक्छन् र दाग बस्न सक्छ। 

• िेटर ोधलयम जेली, कोको बटर, बेबी आयल वा बेबी लोशन जस्ता बोसोयुि उत्पादनहरू मुहााँसा 

भएको ठाउाँमा प्रयोग नगनुतहोस्। 

• किाललाई अनुहार र धनिारबाट टाढा राख्नुहोस्। अनुहार नधजक मूस, जेल वा हेयरसे्प्र प्रयोग 

नगनुतहोस्। 

• कडा िब, िस्रो प्याड वा एल्कोहल प्रयोग नगनुतहोस्। 

• केही मेकअि, सनक्तिन र धिमहरूले िोसत रोक्न सक्छन्। तेलरधहत, िानी-आिाररत उत्पादन 

प्रयोग गनुतहोस् जसले िोसत नरोधकन्छ। यस्ता उत्पादनहरूलाई नन-कमेडोजेधनक भधनन्छ।  

• अनुहार चबस्तारै मात्र धदनमा 2 देक्ति 3 िटकसम्म िुनुहोस्।  
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• िेरै तरकारी र ताजा फलफूल भएको स्वस्थ आहार िानुहोस्। तिाईंको आहारमा धनम्न कुराहरू 

िेरै भएमा मुहााँसा धबधग्रन सक्छ:  

— िेरै धिनी भएको िाना: सोडा, क्यान्डी, कुकी।  

— प्रशोधित काबोहाइडर ेट (कार्ब्त): सेतो रोटी, सेतो भात, केक। 

— डेरी: आइक्तिम, दूि, िीज।  

• सकारात्मक रहन प्रयास गनुतहोस्। उििारका िधहलो केही हप्तामा छाला अझ धबधग्रन सक्छ। 

िररणाम देक्तिन 2 देक्ति 3 मधहना उििार लाग्न सक्छ।   

• आफ्नो डाक्टर वा स्वास्थ्य सेवाप्रदायकसाँगको फलो-अि भेटमा जानुहोस्। यसले उनीहरूलाई 

तिाईंको मुहााँसा सुिार भइरहेको छ धक छैन भनेर बुझ्न मद्दत गछत । यधद सुिार भएको छैन 

भने, उनीहरूले तिाईंको औषधि िररवततन गनत सक्छन्। 

कचहले डाक्टरलाई कल गिे 

तिाईंको डाक्टर वा स्वास्थ्य सेवाप्रदायकलाई कल गनुतहोस् यधद: 

• 3 मधहनाको उििारिधछ िधन मुहााँसा सुिार भएको छैन भने। 

• तिाईंलाई धप्रिाइब गररएको औषधिबाट साइड इफेक््टस भइरहेको छ भने। 

—  वाकवाकी लागे्न —  बान्ता हुने — िातलो धदसा (डायररया) 

—  िेट दुिाइ —  टाउको दुिाइ — घामप्रधत संवेदनशीलता 

 

 


