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 حب الشباب 
Acne (Arabic) 

حب الشباب، المعروف أیضًا باسم البثور أو الحبوب، ھو مشكلة جلدیة شائعة وطبیعیة. ویعاني بعض الأشخاص من  
ویمكن أن یظھر حب الشباب على الوجھ أو الرقبة أو الكتفین أو الظھر أو الصدر.  ظھور البثور أكثر من غیرھم. 

 وعادة ما یتحسن حب الشباب وقد یختفي بعد سن المراھقة.  

 الأسباب 

 یحدث حب الشباب عندما تنسد الفتحات الصغیرة في الجلد (المسام). ویمكن أن یحدث الانسداد بسبب ما یلي:  

  تغیر مستویات الھرمونات في الجسم، مثل زیادة إفراز الھرمونات خلال فترة البلوغ. •
 دخول الجراثیم (البكتیریا) أو خلایا الجلد المیتة أو الزیوت من فروة الرأس أو الشعر أو الجلد إلى المسام.  •
 وضع مستحضرات التجمیل وبعض منتجات العنایة بالبشرة. •

   كیف یتشكل حب الشباب

تحتوي كل مسامة على شعرة صغیرة متصلة بالغدد الدھنیة (الزھمیة). وتفرز ھذه الغدد مادة  الخطوة الأولى: •
دھنیة تسمى الزھم. ویمكن أن یؤدي الإفراط في إفراز الزھم إلى انسداد المسام. ویمكن أن یحدث ھذا عندما یفرز 

 جسمك المزید من الھرمونات خلال فترة البلوغ.  
) إذا كانت المسام مفتوحة أو رؤوس بیضاء  1تتحول المسام المسدودة إلى رؤوس سوداء (الصورة  الخطوة الثانیة: •

 ) إذا كانت المسام مغلقة.  2(الصورة 

یمكن أن تنمو البكتیریا في المسام المسدودة. وھذا یؤدي إلى التھاب وتورم وظھور بثور حمراء وبثور   الخطوة الثالثة: •
 ). وعندما یحدث ھذا في عمق الجلد، قد تتشكل كیسة حب الشباب. 3(الصورة  ملیئة بالصدید (القروح)

 
 الرؤوس السوداء 1الصورة 

 
 الرؤوس البیضاء 2الصورة 

 
 القروح 3الصورة 



 

 HH-I-48-AR2 یتُبع…    

 العلاج 

 وقد یقترح طبیبك أو مقدم الرعایة الصحیة ما یلي:  ھناك العدید من العلاجات لحب الشباب.  

 غسل الوجھ مرتین یومیاً. Eucerin ®.أو   Cetaphil®أو  Dove®استخدام صابون لطیف، مثل  •

) على البنزویل بیروكساید أو حمض OTCیحتوي غسول للوجھ بوصفة طبیة أو بدون وصفة طبیة ( •
 السالیسیلیك.  

 قد تسبب ھذه المنتجات تھیجًا للجلد وجفافًا واحمرارًا.   —
قد یتسبب البنزویل بیروكساید في تبییض ملابسك ومناشفك وملاءاتك أو إتلافھا. یرُجى استخدام مناشف   —

 وملاءات بیضاء عند استعمال المنتجات التي تحتوي على ھذه المادة.  

غالباً ما تكون ھذه المنتجات من الریتینویدات أو المضادات  كریم أو غسول (لوشن) أو جل بوصفة طبیة.  •
 الحیویة. 

 قبل استخدامھا، ینبغي غسل وجھك وشطفھ وتجفیفھ برفق بمنشفة نظیفة.  —
توضع طبقة رقیقة من الدواء على كامل وجھك، ولیس فقط على المناطق المصابة بحب الشباب. وینبغي   —

 الابتعاد عن عینیك وزوایا فمك. ثم تفُرك برفق. ولا ینبغي غسلھا. 

بعض ھذه الأدویة تعمل بشكل أفضل خلال النھار. وبعضھا یعمل بشكل أفضل في اللیل. وسیخبرك طبیبك أو   —
 مقدم الرعایة الصحیة عن أفضل وقت لاستخدامھا.   

علیك إخبار طبیبك أو مقدم الرعایة الصحیة في حال كنت تعاني من جفاف شدید في الجلد أو احمرار أو   —
 تھیج. وقد یقوم بما یلي:

o  .قد یطُلب منك استخدام الدواء یومًا بعد یوم بدلاً من كل یوم 
o   قد یقترح علیك استخدام مرطب خالٍ من الزیوت ومتوفر بدون وصفة طبیة ولا یسد المسام لوضعھ فوق

 الدواء. 
 قد یطلب تناول حبوب علاج حب الشباب الموصوفة طبیاً، مثل:  •

 موانع الحمل الھرمونیة  — المضادات الحیویة التي تؤخذ بالفم  —

 حبوب الماء (مدرات البول)، مثل سبیرونولاكتون  —

إیزوتریتینوین: سیتابعك طبیبك أو مقدم الرعایة الصحیة عن كثب. لا تتناولي ھذا الدواء إذا كنتِ حاملاً أو   —
 تخططین للحمل أو ترضعین طفلكِ رضاعة طبیعیة.  

 الرعایة العامة

فقد یؤدي ذلك إلى تفاقم حب الشباب وترك  أو خدش بشرتك أو فركھا بشدة.  لا ینبغي الضغط على البثور أو فقعھا •
 ندوب.

یجب تجنب استخدام المنتجات الدھنیة، مثل الفازلین أو زبدة الكاكاو أو زیت الأطفال أو غسول الأطفال   •
 (اللوشن)، على المناطق المصابة بحب الشباب. 
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ینبغي الحرص على إبعاد شعرك عن وجھك وجبھتك. ولا یجوز استخدام الموس أو الجل أو مثبتات الشعر  •
 بالقرب من وجھك. 

 لا ینبغي استعمال المقشرات القاسیة أو الفوط الكاشطة أو الكحول.  •

قد تسد بعض مستحضرات التجمیل وواقیات الشمس والكریمات المسام. یرُجى استخدام منتجات خالیة من   •
-nonالزیوت وقائمة على الماء لا تسد المسام. وتعُرف ھذه المنتجات بأنھا غیر مسببة للرؤوس السوداء (

comedogenic.(   

  مرتین إلى ثلاث مرات في الیوم على الأكثر. بلطفیجب غسل وجھك  •
یرُجى اتباع نظام غذائي صحي غني بالخضروات والفواكھ الطازجة. فقد یتفاقم حب الشباب إذا كان نظامك  •

   الغذائي غنیاً بما یلي:

   الأطعمة التي تحتوي على الكثیر من السكر: المشروبات الغازیة والحلوى والبسكویت. —

 الكربوھیدرات المعالجة (النشویات): الخبز الأبیض والأرز الأبیض والكعك.  —

   الألبان: الآیس كریم والحلیب والجبن. —

الإیجابیة. فقد تتفاقم حالة بشرتك خلال الأسابیع الأولى من العلاج. وقد یستغرق   الروح من المھم الحفاظ على •
 العلاج من شھرین إلى ثلاثة أشھر حتى تظھر النتائج.   

ینبغي الالتزام بمواعید المتابعة مع طبیبك أو مقدم الرعایة الصحیة. فھذا یساعدھم على معرفة ما إذا كان حب   •
 الشباب یتحسن. وإذا لم یتحسن، فقد یتم تغییر الدواء. 

 متى یجب الاتصال بالطبیب 

 یجب الاتصال بطبیبك أو مقدم الرعایة الصحیة في حال:

 إذا لم یتحسن حب الشباب بعد مرور ثلاثة أشھر من العلاج.  •

 إذا ظھرت علیك آثار جانبیة من الدواء (الأدویة) الموصوفة لك:  •
 البراز السائل (الإسھال) — التقیؤ  — الغثیان   —
 الحساسیة من أشعة الشمس  — الصداع   — آلام المعدة  —

 


