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चिकित्सासम्बन्धी सुरक्षा – किमोथेरापी 
 Medicine Safety – Chemotherapy )Nepali( 

केमोथेरापी (kee-mo-THER-a-pee) वा ककमो, क्यान्सर कोशशकाहरू नष्ट गनन वा 
क्यान्सर कोशशकाहरू बढ्नबाट रोक्न प्रयोग गररने शक्क्तशाली औषधि हो। यद्यपप, यसले 
हड्डी शित्रको मासु, कपाल वा आन्रा जस्ता चीजहरूमा स्वस्थ कोशशकाहरूलाई पनन क्षनत 
पुर् याउँछ। यसले उपचारको साइड इफेक्टहरू ननम्त्याउन सक्छ।  

िसरी किमोथेरापी दिइन्छ 

 ककमोथेरापी पवशिन्न रूपहरूमा आउन सक्छ। यसमा ननम्तन कुरा समावेश छ:  

― मुखबाट चक्की, क्याप्सुल वा तरल पदाथन 

― इन्राभेनस (IV): नसा र रगतमा 

― इन्रामस्िुलर (IM): मांसपेशीमा 

― सबिुटेननयस (SQ): छालाको मुनन "फ्याटी" छालाको तन्तुमा 

― इन्राथेिल (IT): स्पाइनल फ्लुइडमा 

 ककमोको खरुाक र समयताशलका तपाईंको बच्चाको उचाइ, तौल, उमेर, रगतको संख्या 
र अगंको कायनमा िर पछन। 

 तपाईंले ककमो औषधिहरूको ताशलका सँगै ककमो क्यालेन्डर पाउनुहुनेछ। 

 तपाईंको डाक्टर, सेवा प्रदायक वा फामानशसस्टले तपाईंको ककमो कसरी र कहहले शलने 
िनेर बताउने छन।् 
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 यी औषधिहरू ठ्याक्कै िने जस्तै गरी शलनुहोस।् तपाईंको डाक्टरसँग कुरा नगरी 
खरुाक नछुटाउनुहोस।् 

 तपाईंले एक खरुाक शलन बबसननुहुन्छ िने अको पटक दोब्बर खरुाक नखानुहोस।् के गने 
िनेर छलफल गननका लाधग आफ्नो डाक्टरको कायानलय वा फामानशसस्टलाई सम्तपकन  गनुनहोस।् 

सम्भावित साइड इफेक्टहरू 

केमोले सबैलाई फरक तररकाले प्रिाव पाछन। साइड इफेक्ट तुरुन्तै हुन सक्छ, हिलो हुन 
वा लामो समयसम्तम रहन सक्छ। केही साइड इफेक्टहरूले ककमोको खुराक पररवतनन गनन 
वा हिलाइ गनन आवश्यक पदनछ।   
 कपाल झने - यो ककमो सँग ैसामान्य छ तर सामान्यतया उपचार पनछ फेरी बढ्न सक्छ।    
 वाकवाकी र बान्ता - वाकवाकीका लाधग औषधिहरू ककमोको अनि, समयमा र पनछ 

हदइन्छ।  
 कम रगतको संख्या - कम रक्त संख्याले चोट, रक्तस्राव, संक्रमण वा थकान महसुस 

गराउन सक्छ। ककमो गदान रगतका संख्या नक्जकबाट ननयाशलनेछ।  
 अगं पवफलता वा चोट, जस्तै मगृौला, कलेजो - ककमो उपचारको क्रममा अगंको 

कायनलाई नक्जकबाट हेररनेछ।  
 पवशषे गरी रगतको संख्या कम हँुदा संक्रमणको जोखखम बढ्छ  

औषचधिो अन्तरकिया 

 ककमो सँगै शलँदा केही औषधिहरूले नराम्रो प्रिाव पानन सक्छ। ककमो गदान नयाँ औषधि 
सुरु गनुन अनि सिैँ डाक्टर, स्वास््य सेवा प्रदायक वा फामानशसस्टसँग कुरा गनुनहोस।्  

 शिटाशमन, खननज, जडीबुटी, प्रोबायोहटक्स र सक्प्लमेन्टले पनन ककमोसँग अन्तरकक्रया 
गनन वा यसलाई राम्रोसँग काम नगनन सक्छ। जहहले पनन पहहले डाक्टर, स्वास््य सेवा 
प्रदायक वा फामानशसष्टसँग कुरा गनुनहोस।्   

डक्टरससत िुन स्स्थनतमा सम्पिक  गने 

तपाईंका कुनै नयाँ वा खराब साइड इफेक्टहरू छन ्िने डाक्टर वा स्वास््य सेवा 
प्रदायकलाई फोन गनुनहोस,् जुन ननम्तन छन:्   
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 खान वा पपउन पाइँदैन   व्यवहारमा बदलाव वा सतकन ता स्तर 

 पपसाब कम (मूत्र) हुनु  अनुहार, पाखरुा वा खटु्टामा हालै कमजोरी  

 थोरै पटक पपसाब हुनु  दौराहरू, दृक्ष्टमा पररवतनन वा िेरै थाक्नु   

 अननयक्न्त्रत बान्ता हुनु     कुनै पनन पेट वा कम्तमर दखु्नु   

 ज्वरो, रूिाखोकी (काँप्नु) वा दागहरू   खटु्टा दखु्ने, सुक्न्नने वा झनझन हुन ु

 गम्तिीर वा बारम्तबार टाउको दखु्नु  मुख वा िाँटी दखु्नु 

 बङ्गारो दखु्नु  ननतम्तबको क्षेत्रमा िाउ 

 सास फेननमा कहिनाइ   संक्रमण रक्तस्राव वा रक्तअल्पताको संकेत  

 अननयक्न्त्रत रूपमा दखु्नु  पखाला वा कक्ब्जयत 

तपाईंका कुनै प्रश्नहरू छन ्िने डाक्टर, स्वास््य सेवा प्रदायक, वा फामानशसस्टलाई 
सोध्नुहोस।् 

गभाकिस्था र स्तनपान 

 केही ककमोले बच्चा जन्माउने व्यक्क्तको क्षमतामा प्रिाव पानन सक्छ। तपाईंको उपचार 
टोलीले तपाईंका लाधग लाधग उपलब्ि प्रजनन पवकल्पहरूको छलफल गने छ।   

 ककमो उपचार गदान महहला र पुरुष दबुै गिनवती हुनुहँुदैन। डाक्टर वा स्वास््य सेवा 
प्रदायकलाई गिनननरोि पवधिहरूको बारेमा सोध्नुहोस।्   

 गिानवस्थाको समयमा ककमो शलँदा समस्या हुन सक्छ। कुनै बबरामीले आफू गिनवती 
िएको सोच्छन ्िने ककमो गनुन वा कुनै पनन औषधि शलनु अनि डाक्टरलाई िन्नुहोस।् 

 ककमो आमाको दिुमा जान सक्छ। बबरामीले ककमोको उपचार गराइरहेका छन ्िने 
स्वास््य सेवा प्रदायक वा डाक्टरसँग स्तनपानको बारेमा छलफल गनुनपछन।  

 ककमो गिनवतीको हेरचाह गने व्यक्क्तहरूका लाधग खतरनाक हुन सक्छ। तपाईं गिनवती 
हुनुहुन्छ वा गिनवती हुन सक्नुहुन्छ िने आफ्नो बच्चाको डाक्टर वा स्वास््य सेवा 
प्रदायकलाई िन्नुहोस।्  
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सुरक्षा 

 तपाईंको बच्चाले ककमोको समय र पनछ 1 वषनसम्तम लाइि खोपहरू (जस्तै 
धचकनपक्स, दादरुा वा पोशलयो) लगाउनु हँुदैन। खोपमा रहेको िाइरस जीपवत 
निएकाले उनीहरूले फ्लूको खोप शलन सक्छन।्   

 तपाईंको बच्चालाई कुनै पनन दातँको काम गनुन अनि डाक्टर वा स्वास््य सेवा 
प्रदायकसँग जाँच गराउनुहोस।् उनीहरूले ककमो शलइरहेका छन ्िनी तपाईंको बच्चाको 
दन्त धचकक्सकलाई िन्नुहोस।् 

 ककमो छाला वा फोक्सो माफन त शलन सककन्छ। बच्चालाई िरमा मुखबाट ककमो वा 
ककमोको इन्जेक्सन हदँदा तलको जानकारी पालना गनुन मह््वपूणन छ।  

 ककमो रगत र शरीरको तरल पदाथन (पपसाब, उल्टी, हदसा) मा एक खरुाक पनछ 48 
िण्टासम्तम रहन सक्छ। बच्चालाई बाथरूम प्रयोग गनन मद्दत गदान डायपर बदल्दा वा 
बच्चालाई बान्ता िएको अवस्थामा डडस्पोजेबल, नाइट्राइल ग्लोभ्स लगाउनुहोस ् पनछ 
आफ्नो हात िुनुहोस।् 

िरमा किमो औषचधहरू सुरक्षक्षत राख्नुहोस ्

ककमो जस्ता केही औषधिहरूलाई पवशषे रूपले प्रयोग गनुन आवश्यक छ ककनकक ती 
उनीहरूलाई हदने माननसहरूका लाधग हाननकारक (खतरनाक) हुन सक्छन।् अध्ययनहरूले 
यी खतरनाक औषधिहरू शलने बबरामीहरूको हेरचाह गने माननसहरूको आफ्नै शरीरका 
कोशशकाहरूमा पनन पररवतननहरू हुन सक्छन ्िनी देखाउँछ। ककमो सम्तपकन मा फैशलने, 
नछटा, ककमोको वाफ वा पाउडरमा सास फेदान र बबरामीको बान्ता, पपसाब वा हदसाको 
सम्तपकन मा आउँदा हुन सक्छ। यी पररवतननहरू जोधगन सककन्छ। 

यी खतरनाक औषधिहरूको थोरै मात्रा प्रयोग गनानले खतराको जोखखम कम हुन्छ तर 
सम्तिव िएमा सम्तपकन बाट जोधगनका लाधग यो राम्रो पवचार हो। तपाईंको जोखखम कम 
गननका लाधग ननम्तन कुरा गनुनहोस:्  
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 ककमोलाई सुरक्षक्षत रूपमा समाउनका लाधग तपाईंलाई यी 
कुरा उपलब्ि गराउनु आवश्यक छ:  
― डडस्पोजेबल पञ्जाहरू (धचत्र 1) - नतनीहरूलाई तपाईंको 

स्थानीय फामेसी वा Nationwide Children’s Hospital  
होमकेयर ररटेल स्टोरबाट पाउनहुोस।् 

― डडस्पोजेबल गाउन - तपाईं तरल ककमो प्रयोग गदै 
हुनुहुन्छ िने 

― िरेलु साबुन वा डडटजेन्ट - जनुसुकै ब्रान्ड प्रयोग गनन 
सककन्छ  

― डडस्पोजेबल तौशलया - फैशलएको क्स्थनतमा 

― दईु-प्लाई, हटकाउ फोहोरको झोला - प्रयोग गररएका कुरा उपलब्ि गराउनका लाधग  

― डडस्पोजेबल प्लाक्स्टकको औषधि कप र ओरल शसररन्जहरू  

― सुई डडस्पोजल वा "िाररला" कन्टेनर -  तपाईं सुई वा IV ले हदइएको ककमो प्रयोग 
गदै हुनुहुन्छ िने आवश्यक छ।  

 खतरनाक औषधि प्रयोग गनुन अनि र पनछ आफ्नो हात िुनुहोस।् 

 तपाईंले कुनै पनन खतरनाक औषधि छँुदा हरेक पटक डडस्पोजेबल पञ्जाको नयाँ जोडी 
लगाउनुहोस।्  

 औषधिको बोतलबाट चक्की साननका लाधग डडस्पोजेबल प्लाक्स्टकको औषधि कप प्रयोग 
गनुनहोस।् 

 कुनै पनन प्रयोग गररएका पञ्जा, गाउन, औषधि कप, ओरल शसररन्जहरू वा बोतलहरू 
दईु-प्लाइ, हटकाउ फोहोरको झोलामा शमल्काउनुहोस।् प्लाक्स्टकको झोलालाई बाँध्नुहोस ्
वा बन्द गनुनहोस ्र यसलाई आफ्नो िरको फोहोरको झोलामा राख्नुहोस।् यी सबै रद्दी 
टोकरीलाई बालबाशलका र िरपालुवा जनावरहरूले िेट्न नसक्ने स्थानमा राख्न 
सुननक्श्चत गनुनहोस।् 

 तपाईं गिनवती हुनुहुन्छ वा गिनवती बन्न खोज्दै हुनुहुन्छ िने ककमो औषधिहरूको 
प्रयोग नगनुनहोस।् तपाईं मात्र हेरचाह गने व्यक्क्त हुनुहुन्छ िने आफ्नो बच्चाको 

चित्र 1  डडस्पोजेबल 
पञ्जा लगाउँदै। 
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हेरचाह गने सुरक्षक्षत तररकाहरूका बारेमा आफ्नो डाक्टर, स्वास््य सेवा प्रदायक वा 
फामानशसस्टसँग कुरा गनुनहोस।्   

िरमा किमो प्रयोग गिै - सुई र धारहरू 

 सुईलाई नदोहोर् याउनहुोस,् नबङ्ग्याउनुहोस ्वा 
नतोड्नुहोस।् 

 सुईलाई शसररन्जबाट नननकाल्नुहोस।् 

 सबै िार वा सुईहरूलाई सुरक्षक्षत तीखा कन्टेनरमा 
शमल्काउनु पछन। तपाईंसँग अस्पतालले जारी गरेको 
िाररला िाँडो छैन िने ननम्तन िाँडो प्रयोग गनुनहोस:्  

― हेिी-ड्युटी प्लास्स्टिबाट बनेका छन।् लुगा िुने 
डडटजेन्टको बोतल वा तरल पदाथन लुगा िुने 
सफ्टनरको बोतल प्रयोग गनुनहोस ्(धचत्र 2)।  

― स्कू्र बन्द गने िक्कनले बन्द गदनछ। सुई िक्कन 
माफन त पोक गनन सक्नु हँुदैन।  

― नचुहहने र उिेर बस्न र लड्न सक्ने छैन।  

 िाँडोलाई पूणन, िारी शुल्क फोहोर झोलाको बीचमा राख्नुहोस।् ओहायो राज्यमा 
तपाईंलाई फोहोरको झोलालाई ननयशमत फोहोर उिाउनका लाधग बाहहर राख्ने अनुमनत 
छ। िाँडोलाई ररसाइक्क्लङ्गमा नराख्नुहोस।्  

 िाररलो कन्टेनरहरूका बारेमा थप जानकारीका लाधग आफ्नो डाक्टर वा स्वास््य सेवा 
प्रदायकलाई िन्नुहोस।्   

खतरनाि औषचधहरू भण्डारण गिै 

 तपाईंको फामानशसस्ट, डाक्टर वा स्वास््य सेवा प्रदायकले तपाईंलाई कुनै पवशषे 
िण्डारणका ननदेशनहरू छन ्िने बताउने छन।् पप्रक्स्क्रप्शनको बोतलमा रहेको 
लेबललाई ध्यानपूवनक पढ्नुहोस।्  

 तपाईंका सबै औषधिलाई बालबाशलका वा िरपालुवा जनावरहरूले िेट्न नसक्ने 

िने लाइन 

डडस्पोजलका लाधग 
बबको नली टेप गररएको 

चित्र 2 कडा प्लाक्स्टक लुगा िुने 
डडटजेन्ट बोतल र िने लाइन। 
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स्थानमा राख्नुहोस।् 

 खतरनाक औषधिहरूलाई अन्य सबै औषधिहरूबाट अलग राख्नुहोस।् 

 औषधिलाई किजमा राख्न आवश्यक छ िने यसलाई अन्य खानेकुराहरूबाट टािा 
राख्नुहोस।् किजमा अलग बबनको प्रयोग गनुनहोस ्वा िाँडोमा औषधि राख्नुहोस।्  

 खतरनाक औषधिलाई यसको मुख्य बोतल वा िाँडोमा राख्नुहोस।् यसलाई अन्य 
खतरनाक नहुने औषधिहरूसँग चक्कीको बक्समा नराख्नुहोस।् 

आिस्स्मि खतरनाि फैलािटहरू 

 कुनै ककमोको औषधि फैशलन्छ िने: 

1. यसलाई सफा गननका लाधग डडस्पोजेबल गाउन र 2 जोडी पञ्जाहरू लगाउनुहोस।्  

2. डडस्पोजेबल तौशलयाले फैलावटलाई छोप्नुहोस ्र यसलाई राम्ररी पुछ्नुहोस।्   

3. िर सफा गने उ्पादनको साथ के्षत्रलाई 3 पटक सफा गनुनहोस।् यो सतहमा कुनै 
पनन औषधि बचेको छैन िनी सुननक्श्चत गननका लाधग हो।   

4. हटकाउ रूपमा बन्द गररएको फोहोरको झोलामा सबै सफाई सामाग्री, गाउन र 
पञ्जाहरू शमल्काउनुहोस।् झोलालाई बच्चा र िरपालुवा जनावरहरूको पहँुचबाट टािा 
हुने फोहोरमा राख्नुहोस।्  

 खतरनाक ककमोको औषधिहरूले छालामा जलन गनन सक्छ। ककमोको औषधि छालामा 
पसेमा साबुन र पानीले राम्रोसँग िुनुहोस,् ्यसपनछ सुकाउनुहोस।् 7 हदन शित्र छाला 
रातो वा जलन िएमा आफ्नो डाक्टर वा स्वास््य सेवा प्रदायकलाई सम्तपकन  गनुनहोस।् 

 ककमो आँखामा पुगेमा कक्म्ततमा 15 शमनेटका लाधग ट्यापको पानीले कुल्ला गनुनहोस ्र 
आफ्नो डाक्टर वा स्वास््य सेवा प्रदायकलाई फोन गनुनहोस।् 

 

 


