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एसिटासिनोफेन (Tylenol®) 

Acetaminophen (Tylenol®) (Nepali) 

एधसटाधिनोफेन ज्वरो घटाउन र दुखाइ कि गनन प्रयोग गररने औषिी हो। यस औषिीको ब्रान्ड 

नाि हो Tylenol®. यो औषिीका अन्य नािहरू हुन् Tempra® र Feverall®. िेरै धकराना 

पसलहरू र फािेसीहरूिा आफ्नै ब्रान्डको इबुप्रोफेन पाइन्छ। एक िात्रा धदइएपधछ, लक्षणहरू 

30 देखख 60 धिनेटधित्र सुिार हुनुपछन । 

एधसटाधिनोफेन तरल रूपिा, चपाउने ट्याबे्लट, घुल्ने प्याकेट, सािान्य ट्याबे्लट  ा यापासुल, र 

सपोधजटोरीको रूपिा पाइन्छ। यो ध धिन्न शखि िा आउँछ र पे्रखिसन आ श्यक पदैन।   

किरी सिने 

 तरल – प्रयोग गनुन अधघ औषिी हल्लाउनुहोस्। 

 चपाउने ट्याबे्लट – चपाउनुहोस्, तरलिा घोल्नुहोस्,  ा पुरै धनल्नुहोस्। 

 घुल्ने प्याकेट – प्याकेट च्यातेपधछ पाउडर तपाईंको बच्चाको धजब्रोिा हाल्नुहोस्।  

 सपोधजटोरी – बच्चाको गुदद्वार (गुदद्वार) िा हाल्नु अधघ पानी  ा Vaseline® ले धचस्यान गनुनहोस्। 

यी िुख्य रूपिा त्यधतबेला प्रयोग गररन्छ जब बच्चाले िुखबाट औषिी धलन सकै्दन। थप 

जानकारीका लाधग तपाईंको बच्चाको डाक्टर, स्वास्थ्य से ा प्रदायक,  ा फािानधसस्टसँग 

सोध्नुहोस्। 
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गननुहोि् नगननुहोि् 

— ठ्याकै्क डाक्टर  ा स्वास्थ्य से ा प्रदायकले 

िनेको िात्रा धदनुहोस्।  

— कुनै पधन औषिी धपसु्न अधघ डाक्टर, स्वास्थ्य 

से ा प्रदायक,  ा फािानधसस्टसँग सल्लाह 

गनुनहोस्। 

— बच्चाले पूरा औषिी धनलेपधछ िातै्र 

छाड्नुहोस्। 

— िात्रा नापे्न धसररन्ज  ा औषिी कपजस्ता 

बालिैत्री िापन उपकरण प्रयोग गनुनहोस्।  

— लेबल ध्यानपू नक पढ्नुहोस् र सही िात्रा 

धदइरहनुिएको छ िने्न सुधनधित गनुनहोस्। 

— डाक्टर  ा स्वास्थ्य से ा प्रदायकलाई नबुझी 3 

धदनिन्दा बढी औषिी नधदनुहोस्। 

— डाक्टर  ा स्वास्थ्य से ा प्रदायकले अनुिधत 

नधदएसम्म 24 घण्टाधित्र यो औषिी 5 िन्दा 

बढी पटक नधदनुहोस्। 

— खाना खाने चम्चाले तरल औषिी ननापु्नहोस्। 

— अँध्यारोिा औषिी नधदनुहोस्। तपाईंले 

धदइरहनुिएको िात्रा हेनन सिैं बत्ती बाल्नुहोस्। 

चेतावनी 

 24 घण्टाधित्र तपाईंको बच्चालाई 4 ग्राि (g) [4,000 धिधलग्राि (mg)] िन्दा बढी औषिी नधदनुहोस्। 

 यधद तपाईंको बच्चालाई धनम्न अ स्थाहरू छन् िने, डाक्टर, स्वास्थ्य से ा प्रदायक,  ा 

फािानधसस्टलाई जानकारी धदनुहोस्: 

— एधसटाधिनोफेनप्रधत एलजी  — G6PD किी िने्न अ स्था 

— कलेजो  ा धिगौलाको रोग  — फेधनलकेटोनुररया (PKU) िने्न अ स्था  

यसि डोज वान्ता भयो भने  

 ट्याबे्लट, यापासुल, र चपाउने – यधद बच्चाले पूरा ट्याबे्लट  ान्ता गयो  ा थुयापो िने, 15 देखख 30 

धिनेट शान्त हुन धदनुहोस्। त्यसपधछ उसै्त िात्रािा फेरर धदनुहोस्। 

 तरल औषिी  ा पेय पदाथनिा घुलाइएको पाउडर – यधद तपाईंको बच्चाले यो औषिी धनलेर 

त्यसपधछ  ान्ता गयो िने, िात्रा फेरर नधदनुहोस्। केही औषिी अझै पेटिा हुन सक्छ। अको िात्रा 

धदने सिय कुरेर बसु्नहोस्।  
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िम्भासवत िाइड इफेक्टहरू  

साइड इफेक्टहरू दुलनि हुन्छन् तर छालािा यानश  ा धनलो डाि पने सिा ेश हुन सक्छ।  

यधद साइड इफेक्ट देखा परेिा, औषिी धदन बन्द गनुनहोस् र तपाईंको बच्चाको डाक्टर  ा स्वास्थ्य 

से ा प्रदायकलाई सम्पकन  गनुनहोस् (अको खण्ड हेनुनहोस्)। 

डाक्टरलाई कसहले फोन गने 

यधद तपाईंको बच्चािा तलका लक्षण देखखन्छन् िने डाक्टर  ा स्वास्थ्य से ा प्रदायकलाई सम्पकन  

गनुनहोस्: 

 ज्वरो 103°F (39.4°C)  ा सोिन्दा बढी  

 ज्वरो 3 धदनिन्दा बढी रहन्छ  

 छालािा नयाँ यानश देखा पछन   

 कलेजो क्षधतका संकेतहरू: 

 औषिी धदएपधछ ज्वरो झन् बढ्छ  

 औषिी खाएपधछ पधन दुखाइ कि हँुदैन  ा हट्दैन  

 उनी अस्वस्थ देखखन्छन् 

— गाढा रङको धपसाब आउने (िूत्र) — सधजलै रगत बगे्न 

— धफका रङको धदसा — छाला  ा आँखाको सेतो िाग पहेलँो हुनु  

— सधजलो चोट लागु्न — दायाँ छेउको पेट दुखाइ 

—  ाक ाकी र  ान्ता  

कसहले 911 िा फोन गने 

तपाईंको बच्चाले औषिी से न गरेपधछ पसि तलका कुनै पधन लक्षण देखाएिा आपतकालीन 

सहयोगका लाधग 911 िा फोन गनुनहोस्: 

 सास फेनन सिस्या हुनु  धजब्रो सुधन्ननु  हात, खुट्टा,  ा एङ्कल सुधन्ननु 

औषधी र खाना बीचको अन्तरसिया 

तपाईंको बच्चाले तलका वस्तनहरूिँग एधसटाधिनोफेन नधलनुहोस्:  

 अल्कोहोल – एधसटाधिनोफेनसँग से न गदान कलेजोिा क्षधत पुर् याउन सक्छ। 

 केही पे्रस्क्रिप्सन औषधीहरू – एसिटासिनोफेनिँग िेवन गर्ाा कलेजोिा क्षसि पुर्‍याउन िक्छ। 
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तपाईंको बच्चाले अन्य औषधी ललइरहकेा छन ्भने, सिैं डाक्टर, फािानधसस्ट,  ा स्वास्थ्य से ा 

प्रदायकलाई जानकारी धदनुहोस्। तलका केही औषिीहरू तपाईंको बच्चाले एधसटाधिनोफेनसँग 

सँगै नधलनुहोस्: 

— लािोधटि धजन (Lamictal®) — फेधनटोइन (Dilantin®) —  ारफेररन (Coumadin®) 

— काबानिाजेपाइन (Tegretol®) — आइसोधनयाधजड (INH)  

 एसिटासिनोफेन भएका पे्रस्क्रिप्सन पेन िेसडसिनहरू – केही पेन िेधडधसनहरूिा 

एधसटाधिनोफेन हुन्छ। यी पेन िेधडधसनहरू धनयधित एधसटाधिनोफेनसँगै से न गदान तपाईंको 

बच्चालाई एधसटाधिनोफेनको अत्यधिक िात्रा जान सक्छ। यस्ता पेन िेधडधसनका केही 

उदाहरणहरू: 

— कोडीनसधहतको एधसटाधिनोफेन (कोधडन सधहतको Tylenol®) 

— हाइडि ोकोडोनसधहतको एधसटाधिनोफेन (Vicodin®, Lortab®, Norco®) 

— अखिकोडोनसधहतको एधसटाधिनोफेन (Percocet®) 

 एसिटासिनोफेन भएका ओभर-द-काउन्टर (OTC) औषिीहरू – खोकी र रुघाखोकी, एलजी, 

दुखाइ, र धनद्राको सिस्याका लाधग प्रयोग गररने िेरै OTC औषिीहरूिा एधसटाधिनोफेन हुन्छ। 

यी औषिीहरू धनयधित एधसटाधिनोफेनसँगै से न गदान तपाईंको बच्चालाई अत्यधिक िात्रा जान 

सक्छ। उत्पादन धदनु अधघ लेबल पढ्नुहोस्  ा डाक्टर, स्वास्थ्य से ा प्रदायक,  ा फािानधसस्टसँग 

सल्लाह गनुनहोस्।  

 सभटासिन र िस्क्रििेन्ट– यी एधसटाधिनोफेनसँग धदन धिल्छ धक धिलै्दन िनेर तपाईंको बच्चाको 

स्वास्थ्य से ा प्रदायकसँग सोध्नुहोस्।  

औषसधको भण्डारण 

 िबै औषसधहरूलाई बालबासलका र घरपालनवा जनावरहरूले भेट्न निके्न स्थानिा 

राख्ननहोि्।  

 औषिीलाई फािेसीबाट आएको िूल बोतल  ा प्याकेधजङिा नै राख्नुहोस्।  

 यो औषिीलाई ताप र सीिा घािबाट टाढा राख्नुहोस्। 

 कने्टनरिा छाधपएको म्याद सिाप्त िएपधछ यो औषिी प्रयोग नगनुनहोस्।  
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तरल, ट्याबे्लट, वा क्याप्सनल िपोसजटोरी 

— बोतललाई कडा रूपिा बन्द राख्नुहोस् र 

यसलाई अँध्यारो, सुख्खा ठाउँिा िण्डार 

गनुनहोस्। प्रकाश र आद्रनताले औषिीलाई 

कि प्रिा कारी बनाउँछ। 

— यो औषधि धिजिा नराख्नुहोस्। कोठाको 

तापक्रििा िण्डार गनुनहोस्। 

— यसलाई बाथरूििा  ा िान्साको धसङ्किन्दा 

िाधथ नराख्नुहोस्। 

— सपोधजटोरीहरू धचसो र अँध्यारो ठाउँिा 

राख्नुहोस्। िेरै गिीिा राख्दा धतनीहरू 

पखिन सक्छन्। 

— सपोधजटोरीहरू धिजिा राख्न सधकन्छ। 

औषधी िनरक्षा  

 यो औषधि तपाईंको बच्चाका लाधग िात्र धनिानररत गररएको छ। अरू कसैलाई पधन नधदनुहोस्।  

 यसि तपाईकंो बच्चाले धेरै औषधी सलन्िन् वा अरू किैले तपाईकंो बच्चाको औषधी 

सलन्ि भने, सबैिन्दा पधहले Central Ohio Poison Center लाई 1 (800) 222-1222 िा फोन 

गनुनहोस् [TTY (614) 228-2272] उनीहरूले के गनुनपछन  िने्न धनदेशन धदनेछन्।  

 तपाईंको बच्चािा कुनै अनौठो  ा एलधजनक प्रधतधक्रया देखखएिा, डाक्टर, स्वास्थ्य से ा प्रदायक, 

 ा फािानधसस्टलाई जानकारी धदनुहोस्। 

 प्याकेज खोधलएको िए यो औषिी प्रयोग नगनुनहोस्। 

 सबै औषिी बच्चा-प्रधतरोिी बोतलिा राख्नुहोस्। बच्चाहरू र पालु्त जना रको पहँुचिन्दा टाढा 

राख्नुहोस्।  

 तपाईंको बच्चाको धशक्षक, ध द्यालय नसन, कोच, हेरचाहकतान, र अरूलाई उनी औषिी धलइरहेका 

छन् िने्न र के साइड इफेक्टहरूिा ध्यान धदनुपने हो िने्न जानकारी धदनुहोस्। 

 यधद डेकेयर  ा सू्कलिा औषिी धदनु पने हो िने, फािानधसस्टसँग 2  टा लेबल िएको बोतल 

िागु्नहोस्। 

 जब तपाईं डाक्टरकहाँ जानुहुन्छ, आपतकालीन कक्ष जानुहुन्छ,  ा अस्पताल िनान हुनुहुन्छ, िूल 

बोतलिा िएका सबै औषिीहरू सँगै ल्याउनुहोस्।  

 सिैं तपाईंको बच्चाको औषिीहरूको अद्या धिक सूची साथिा राख्नुहोस्। यसिा पे्रखिसन, ओिर-

द-काउन्टर औषिीहरू, जडीबुटी र प्राकृधतक उत्पादनहरू, र सखििेन्टहरू सिा ेश हुनुपछन । 



 

  जारी छ … HH-V-58-N 6 

 औषिीको नाि, धहजे्ज, र िात्रा धसकु्नहोस्। साथै, यधद तपाईंको बच्चा पयानप्त उिेरको छ िने 

धसकाउनुहोस्। डाक्टर  ा फािानधसस्टलाई फोन गदान तपाईंलाई यो जानकारी थाहा हुन 

आ श्यक छ। 

 बाँकी बचेको औषिीलाई कफी ग्राउन््डस  ा धबरालोको िलजस्तो अ ाखित सािग्रीसँग 

धिसाउनुहोस्। त्यसलाई नचुधहने कने्टनर  ा झोलािा राख्नुहोस्। त्यसपधछ, बच्चा  ा पालु्त 

जना रको पहँुचबाट टाढा फ्ाँक्न सधकने फोहोरिा हाल्नुहोस्। तपाईं पुराना औषिीहरू कुनै 

पधन Nationwide Children’s Hospital को फािेसी स्थानिा सािान्य व्या साधयक सियधित्र 

ल्याउन पधन सकु्नहुन्छ।  
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तरल एसिटासिनोफेनको लासग िात्रा सनधाुरण  

िहत्वपूणु 

 यो औषिी ध धिन्न रंग, शखि, र आकारिा आउँछ। 

 सिँिा िधैं िात्रा जाँच गननुहोि्।  जनअनुसारको िात्रा पाउन्ड (lbs)  ा धकलोग्राि (kg) िा हुन सक्छ। 

 डोजको आिारिा तपाईंलाई फािेसीबाट फरक धसररन्ज आ श्यक पनन सक्छ। 

वजन उिेर Infants’ वा Children’s तरल एसिटासिनोफेन 

(160 mg/5 mL) 

Children’s एसिटासिनोफेन 

घनल्ने प्याकेटहरू 

(160 mg/1 प्याकेट) 
* िम्भव भएिा, िात्रा सनधाुरणका लासग वजन 

प्रयोग गननुहोि्; नभए उिेर प्रयोग गननुहोि्। * 

6 िेस्क्रख 11 lbs 

(3 देखख 5 kg) 

0 िेस्क्रख  

3 िसहनािम्म 

1.25 mL 

 

 

12 िेस्क्रख 17 lbs 

(5 देखख 7 kg) 

4 िेस्क्रख  

11 िसहनािम्म 

2.5 mL 

 

 

18 िेस्क्रख 23 lbs 

(8 देखख 10 kg) 

12 िेस्क्रख  

23 िसहनािम्म 

3.75 mL 

 

 

24 िेस्क्रख 35 lbs 

(11 देखख 15 kg) 

2 िेस्क्रख  

3 वषुिम्म 

5 mL 

   अथवा   

 

 

36 िेस्क्रख 47 lbs 

(16 देखख 21 kg) 

4 िेस्क्रख  

5 वषुिम्म 
7.5 mL 

   

 

48 िेस्क्रख 59 lbs 

(22 देखख 26 kg) 

6 िेस्क्रख  

8 वषुिम्म 
10 mL 

   

2 प्याकेट 

        

60 िेस्क्रख 71 lbs 

(27 देखख 32 kg) 

9 िेस्क्रख  

10 वषुिम्म 
12.5 mL 

   

2 प्याकेट 

        

72 िेस्क्रख 95 lbs 

(33 देखख 43 kg) 
11 वषु 15 mL 

   

3 प्याकेट 

               



 

  जारी छ … HH-V-58-N 8 

96 lbs िेस्क्रख 142 

lbs  

(44 देखख 64 kg) 

12 वषु वा 

िोभन्दा बढी 

20 mL 
(10 mL  

+  
10 mL) र  

 

एधसटाधिनोफेन बालबाधलकाका चपाउने, धनयधित शखि, र अधतररि शखिका लाधग पछाधडको पृष्ठ हेनुनहोस्। 

  



 

  जारी छ … HH-V-58-N 9 

एसिटासिनोफेन ट्याबे्लटहरूको लासग िात्रा सनधाुरण 

िहत्वपूणु 

 यो औषिी ध धिन्न रंग, शखि, र आकारिा आउँछ। 

 सिँिा िधैं िात्रा जाँच गननुहोि्।  जन अनुसारको िात्रा धकलोग्राि (kg)  ा पाउन्ड (lbs) िा हुन सक्छ। 
 

वजन उिेर 
Children’s 

एसिटासिनोफेन चपाउने 

ट्याबे्लट 

(160 mg) 

सनयसित शस्क्रि 

एसिटासिनोफेन 

ट्याबे्लटहरू 

(325 mg) 

असतररि शस्क्रि 

एसिटासिनोफेन 

ट्याबे्लटहरू 

(500 mg) 

* िम्भव भएिा, िात्रा सनधाुरणका लासग वजन 

प्रयोग गननुहोि्; नभए उिेर प्रयोग गननुहोि्। * 

6 िेस्क्रख 11 lbs 

(3 देखख 5 kg) 

0 िेस्क्रख  

3 िसहनािम्म 

0 िेस्क्रख 23 िसहनािम्मका बच्चाहरूलाई सगलाउने  

जोस्क्रखिका कारण ट्याबे्लट नसिननहोि्। 

12 िेस्क्रख 17 lbs 

(5 देखख 7 kg) 

4 िेस्क्रख  

11 िसहनािम्म 

18 िेस्क्रख 23 lbs 

(8 देखख 10 kg) 

12 िेस्क्रख  

23 िसहनािम्म 

24 िेस्क्रख 35 lbs 

(11 देखख 15 kg) 

2 िेस्क्रख  

3 वषुिम्म 

1 ट्याबे्लट 

 

 

 

 

 

36 िेस्क्रख 47 lbs 

(16 देखख 21 kg) 

4 िेस्क्रख  

5 वषुिम्म 

1 ½ ट्याबे्लट 

   

 

 

 

 

48 िेस्क्रख 59 lbs 

(22 देखख 26 kg) 

6 िेस्क्रख  

8 वषुिम्म 

2 ट्याबे्लट 

   

1 ट्याबे्लट 

 

 

 

60 िेस्क्रख 71 lbs 

(27 देखख 32 kg) 

9 िेस्क्रख  

10 वषुिम्म 

2 ½ ट्याबे्लट 

     

1 ट्याबे्लट 

 

 

 

72 िेस्क्रख 95 lbs 

(33 देखख 43 kg) 
11 वषु 

3 ट्याबे्लट 

     

1 ½ ट्याबे्लट 

    

1 ट्याबे्लट 

 

96 lbs िेस्क्रख 142 lbs  

(44 देखख 64 kg) 
12 वषु वा 

िोभन्दा बढी 
 

4 ट्याबे्लट 

   

   

2 ट्याबे्लट 

    

1 ट्याबे्लट 

 

143 lbs वा बढी  

(65 kg  ा बढी) 

 3 ट्याबे्लट 

       

2 ट्याबे्लट 

  

 

 


