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दमका लागि सास ललने कोर्टिकोस्टेरोइड 

Inhaled Corticosteroids for Asthma (Nepali) 
कोर्टिकोस्टेरोइड, जसलाई इनहेल्ड स्टेरोइडहरू पनन भननन्छ, दमको फ्लेर-अपलाई रोक्ने 

औषिीहरू हुन।् तपाईंको बच्चाले फोक्सोमा सास फेछि। नतनीहरूलाई ननयन्रक औषधि पनन 

भननन्छ ककनभने नतनीहरू दमको लक्षणहरू ननयन्रण गनि मद्दत गछिन।् नतनीहरू हरेक र्दन 

प्रयोग गनुिपछि। लक्षणहरू 2 देखि 3 हप्तामा ननको हुनुपदिछ। 

यस  औषगिका लागि ब्राण्डका नामहरू 

एकल एजेन्ट इनहेलरहरू सयंोजन इनहेलरहरू 

 Qvar® Redihaler® (beclomethasone)  Advair Diskus® (fluticasone/salmeterol) 

 Flovent® (fluticasone) HFA  Advair® (fluticasone/salmeterol) HFA 

 Pulmicort® Flexhaler® (budesonide)  AirDuo® Digihaler® 
(fluticasone/salmeterol) 

 Pulmicort® Respules® (budesonide)  AirDuo® RespiClick® 
(fluticasone/salmeterol) 

 Asmanex® Twisthaler® (mometasone)  Wixela Inhub® (fluticasone/salmeterol) 

 Asmanex® (mometasone) HFA  Breo® Ellipta® (fluticasone/vilanterol) 

 Alvesco® (circlesonide) HFA  Dulera® (mometasone/formoterol) HFA 

  Symbicort® (budesonide/formoterol) HFA 
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यो औषगिले कसरी काम िर्ि  

तपाईंको बच्चाले दमको उपचार गनिका लाधग यी औषधिहरूलाई उनीहरूको फोक्सोमा सास 

ललनुहुन्छ। नतनीहरूले दैननक आिारमा श्वासनलीमा सूजन कम गनि र फ्लेयर-अपहरू रोक्न 

मद्दत गदिछ। नतनीहरूले तपाईंको बच्चालाई दमको फ्लेर-अपको समयमा मद्दत नगनि सक्छन ्तर 

नतनीहरूले अझ ैपनन लक्षणहरू बढेको एपपसोडहरूमा औषधि प्रयोग गनुिपछि। 

दमको फ्लेयर-अपको बेला, यर्द नतनीहरूमा दमको लक्षणहरू छन ्भने तपाईंको बच्चाले albuterol 

(ProAir® HFA, Proventil® HFA, वा Ventolin® HFA) जस्ता उद्धार इन्हेलर प्रयोग गनुिपछि। 

यो औषगि कसरी र्दने 

 लेबुललाई ध्यानपूविक पढ्नुहोस ्र ननश्श्चत गनुिहोस ्कक तपाईंले आफ्नो बच्चालाई सही िरुाक 

र्दिँदै हुनुहुन्छ। िेरै अलग-अलग िुराकका स्वरूप र शश्क्तहरूलाई भ्रलमत पानि सश्जलो छ।  

 तपाईंको बच्चाको स्वास््य सेवा प्रदायकले आदेश गरेको औषधिको सही िरुाक र्दनुहोस।् 

 HFA इनहेलरहरू सामान्यतया स्पेसर यन्रको साथ र्दइन्छ, जस्तै AeroChamber® वा 
OptiChamber®।  

 आफ्नो बच्चाले औषधिको सही डोज प्रयोग नगदािसम्म साथमा रहनुहोस।् 

 यर्द यो लमटर गररएको डोज इनहेलर वा नेबुलाइजरका लाधग तरल हो भने यो औषधि 

र्दनुअनि हल्लाउनुहोस।् 

 यर्द यो ड्राई पाउडर इनहेलर हो भने यो औषधिलाई नहल्लाउनुहोस।् 

 तपाईंको बच्चालाई ठीक महसुस भए तापनन आदेश र्दएअनुसार (र्दनमा एक वा दईु पटक ) 

औषधि दैननक रूपमा र्दनुहोस।् आफ्नो बच्चाको स्वास््य सेवा प्रदायकसिँग कुरा नगरी 
औषधिको िरुाक पररवतिन नगनुिहोस ्वा औषधि बन्द नगनुिहोस।् 

 प्रत्येक डोजपनछ, तपाईंको बच्चाले उनीहरूको मुिबाट स्टेरोइड औषधि िुन पानीले आफ्नो 
मुि कुल्ला गनुिपछि  वा आफ्नो दािँत माझ्न ुपछि। 

 औषधि कर्हले र्दइन्छ र कनत डोज बािँकी छ भन्ने रेकडि राख्नुहोस।्  

 अश्न्तम डोज र्दइनु भन्दा कश्म्तमा 5 र्दनअनि यो पप्रश्स्िप्शन पुन: भनुिहोस।् यो अत्यन्तै 
महत्त्वपूणि छ।  
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तपाईं खरुाक र्दन बिसिनुहुन्र् भने 

यर्द तपाईं एक डोज र्दन बबसिनुभयो भने, सकेसम्म चािँडो र्दनुहोस।् यर्द यो अको डोजअनि 5 

िण्टा भन्दा कम छ भने, छुटेको िरुाक नर्दनुहोस।् अको िुराक दोब्बर निनुिहोस।्  

यसको सट्टामा, आफ्नो बच्चाको ननयलमत डोज ताललकामा फकि नुहोस।् यर्द तपाईंसिँग यस बारे 

कुनै प्रश्नहरू छन ्भने, आफ्नो बच्चाको स्वास््य सेवा प्रदायक वा फामािलसस्टसिँग जािँच गनुिहोस।् 

औषगिको भण्डारण 

 सबै औषधिहरूलाई लशशुहरूले भेट्न नसक्ने स्थानमा राख्नुहोस।् 

 बोतललाई कडा रूपमा बन्द राख्नुहोस ्र यसलाई अिँध्यारो, सुख्िा ठाउिँमा भण्डार गनुिहोस।् 
यसलाई बाथरूममा वा भान्साको लसङ्कभन्दा माधथ नराख्नुहोस।् उज्यालो वा आर्द्ि ठाउिँमा 
राख्दा यो औषधिले राम्रोसिँग काम गदैन। 

 यो औषधि किजमा नराख्नुहोस।् यसलाई कोठाको तापिममा भण्डारण गनुिहोस।् 

 यो औषधिलाई गमी वा लसिा िामबाट टाढा राख्नुहोस।् 

 यो औषिीको प्रयोग डब्बामा छापपएको म्यादपनछ नगनुिहोस।् 

 आफ्नो बच्चाको औषधिको लेबुल जािँच गनुिहोस।् प्रत्येक औषधिको कन्टेनरमा 30 देखि 60 

र्दनसम्म िलु्ला रहेपनछ पनन औषधि नपाएको भए तापनन त्यसलाई फाल्ने ननदेशन हुन 

सक्छ। 

औषगि अन्तरक्रिया 

यो औषधि यी िानेकुरा, उत्पादन वा औषधिहरूसिँग ललनु हुुँदैन: 

 सुनत िजन्य उत्पादनहरू – तपाईंको बच्चाले िुम्रपान वा भाप पपउनुहुिँदैन। िुम्रपान र भ्यापपङले 

फोक्सोमा जलन गराउिँछ र दमलाई अझ िराब बनाउिँछ। सेकेन्ड ह्यान्ड िुवािँको ितराको 
कारणले तपाईंको बच्चाको वररपरर कसैले पनन िुम्रपान वा भ्याप गनुिहुिँदैन। यसमा 
औषधिजन्य वा मनोरन्जनात्मक गािँजा, THC र CBD उत्पादनहरू समावेश छन।् 

 यर्द तपाईंको बच्चाले कुनै अन्य औषधि वा आयुवेर्दक पूरक औषधिको सेवन गरररहनुभएको 
छ भने, उनीहरूको स्वास््य सेवा प्रदायक र फामािलसस्टलाई बताउनुहोस।् मिुमेह र मूरवििक 
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(पानी चक्की) का लाधग केर्ह औषधिहरूले सास ललने स्टेरोइडहरूले तपाईंको बच्चाको दमलाई 

ननयन्रण गने तररकालाई असर गनि सक्छ। 

चेतावनी 

 यर्द तपाईंको बच्चालाई यी औषधिहरूमा भएका सामग्रीहरूसिँग एलजी छ भने, उनीहरूले 

औषधि ललनुहुिँदैन। तुरुन्त ैस्वास््य सेवा प्रदायकलाई कल गनुिहोस।् 

 दम एक रोग हो जनु सिैँ पररवतिन हुन्छ। यर्द दमका लक्षणहरू िराब हुिँदै गएको देखिन्छ 

भने, स्वास््य सेवा प्रदायकलाई कल गनुिहोस।् 

मर्हला बिरामीहरूका लागि ववशेष नोट 

 यर्द एक बबरामीले आफू गभिवती भएको सोच्दछ भने, यो वा अन्य कुनै औषधि ललनुअनि 

स्वास््य सेवा प्रदायकलाई भन्नुहोस।् 

 यर्द एक बबरामीले स्तनपान गराइरहेको छ भने, उनीहरूले यो वा अन्य कुनै औषधि ललनुअनि 

आफ्नो स्वास््य सेवा प्रदायकलाई बताउनुपछि। 

सम्भाववत साइड इफेक्टहरू 

 िािँटी दिुाइ  थ्रस (मुिमा सेतो दाग) 

 सुख्िा मुि  ककि श आवाज 

साइड इफेक्टको िारेमा के िने 

 यर्द छालामा दाग देिा पर्यो भने, आफ्नो बच्चाको स्वास््य सेवा प्रदायकलाई फोन गनुिहोस।्  

 तपाईंको बच्चाले प्रत्येक िुराकपनछ आफ्नो दािँत माझ्नुपछि  वा पानी पपउनुपछि। यसले िािँटी 
दखु्ने र िािँटी दखु्नबाट जोगाउिँछ। 
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आपतकालीन सहायताका लागि कततिेला कल िने 

ननम्न अवस्थाहरूमा आपतकालीन कल गनुिहोस:् 

 तपाईंको बच्चामा एलजी प्रनतकियाको कुनै पनन देखिएको छ, जस्तै:  

― सास फेनि समस्या हुनु 
― श्जब्रो सुश्न्ननु 
― हातहरू, िुट्टा वा िुिँडाहरू सुश्न्ननु 

 दमको फ्लेयर-अपको बेला तपाईंको बच्चाको सास फेनि राम्रो भइरहेको छैन। 

 तपाईंको बच्चाको ओठ वा नङ नीलो वा िैरो हुन्छ। 

तपाईंको स्वास््य सेवा प्रदायकलाई कर्हले िोलाउने 

यर्द उनीहरूलाई ननम्न भएमा तपाईंको बच्चाको स्वास््य सेवा प्रदायकलाई कल गनुिहोस:् 

 दमको गम्भीर अट्याक हुनु। 

 धचकनपक्स वा लसङ्गलेसको सम्पकि मा आएको। 

 जारी राख्ने वा िेरै कष्टप्रद हुने कुनै पनन साइड इफेक्टहरू हुनु। 

औषिीिारे अन्य सल्लाहहरू 

 पर्हले आफ्नो बच्चाको स्वास््य सेवा प्रदायक वा फामािलसस्टसिँग कुरा नगरी यो औषधि र्दन 

बन्द नगनुिहोस ्वा र्दइएको रकम पररवतिन गनुिहोस।् हरेक र्दन एउटै समयमा एउटै मारामा 
औषधि िािँदा तपाईंको बच्चाको दमका लक्षणहरूलाई ननयन्रण गनि मद्दत गछि  र दमको फ्लेर-

अपलाई रोक्छ। 

 तपाईंको बच्चालाई कुनै औषधिबाट एलजी भएको छ भने आफ्नो स्वास््य सेवा प्रदायक र 

फामािलसस्टलाई भन्नुहोस।् 

 यर्द तपाईं आफ्नो पसिमा कुनै औषधि बोक्नुहुन्छ भने, यसलाई यसको चाइल्डप्रूफ बोतलमा 
राख्नुहोस।् आफ्नो पसि बालबाललकाको पहुिँचबाट टाढा राख्नुहोस।् 
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 तपाईंको बच्चाले स्वास््य सेवा प्रदायकलाई देख्दा, आपतकालीन कोठामा जािँदा वा 
अस्पतालमा भनाि हुिँदा नतनीहरूका सबै औषधिहरू मूल बोतलहरूमा ललएर जानुहोस।् यसले ती 
सेवा प्रदायकहरूलाई मद्दत गछि  जसले तपाईंको बच्चालाई धचनेका हुिँदैनन।् 

 यस औषधिको नाम, र्हज्जे र िुराक जान्नुहोस।् साथै, यर्द तपाईंको बच्चा पयािप्त उमेरको छ 

भने लसकाउनुहोस।् तपाईंले आफ्नो बच्चाको स्वास््य सेवा प्रदायक वा फामािलसस्टलाई कल 

गदाि यो जानकारी जान्न आवश्यक हुने छ।   

 तपाईंको बच्चाले यो औषिी अत्यधिक मारामा सेवन गदिछ अथवा अरू कसैले यो औषिीको सेवन 

गदिछ भने पर्हले Central Ohio Poison Center लाई 1 (800) 222-1222 (TTY 614-228-2272) मा 
फोन गनुिहोस।् उनीहरूले के गनुि पछि  भन्ने जानकारी तपाईंलाई र्दनेछन।् 

 यो औषधि तपाईंको बच्चाका लाधग मार ननिािररत ग ररएको छ। अरू कसैलाई पनन नर्दनुहोस।् 

 म्याद सककएको औषधि नर्दनुहोस।् ररकफल आवश्यक भएमा आफ्नो स्वास््य सेवा 
प्रदायकको कायािलयमा फोन गनुिहोस।् 

 तपाईंको बच्चा दन्त धचककत्सक कहािँ जािँदा, दन्त धचककत्सकलाई उनीहरूले कुन औषधिहरू र 

ककन ललइरहेका छन ्भनेर बताउन नबबसिनुहोस।् 

 आफ्नो बच्चाको लशक्षक, स्कूल नसि, कोच, बेबीलसटर र अरूलाई भन्नुहोस ्कक उनीहरूले यो 
औषधि ललइरहेका छन ्र कुन साइड इफेक्टहरू हेनुिहोस।् 

फलो-अप भेटहरू 

 यर्द तपाईंसिँग कुनै प्रश्नहरू छन ्भने, तपाईंको बच्चाको स्वास््य सेवा प्रदायक वा 
फामािलसस्टलाई सोध्न ननश्श्चत हुनुहोस।् 

 तपाईंले आफ्नो बच्चाको स्वास््य सेवा प्रदायकसिँग हरेक 3 देखि 6 मर्हनामा ननयलमत फलो-
अप भ्रमण गने अपेक्षा गनि सक्नुहुन्छ। 

 जसरी तपाईं नतनीहरूलाई सोच्नुहुन्छ त्यसरी तपाईंका सबै प्रश्नहरू लेख्नुहोस।् तपाईंले 

स्वास््य सेवा प्रदायकलाई देख्दा यो सूची ल्याउनुहोस।् 
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 दमको फ्लेयर-अप र सम्भापवत र्िगरहरूको रेकडि राख्नुहोस।् तपाईंले स्वास््य सेवा 
प्रदायकलाई देख्दा यसलाई साथमा ल्याउनुहोस।् 

 यर्द तपाईं अपोइन्टमेन्ट राख्न सक्नुहुन्न भने स्वास््य सेवा प्रदायकलाई कल गनुिहोस।् 
 

यर्द तपाईंसिँग कुनै प्रश्नहरू छन ्भने, तपाईंको बच्चाको स्वास््य सेवा प्रदायक, नसि वा 
फामािलसस्टलाई सोध्न ननश्श्चत हुनुहोस।् 
 

 

 

 


