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 التعامل الآمن مع الأدویة الخطرة 
 في المنزل

Safe Handling of Hazardous Medicines   

in the Home (Arabic) 

  یجب أن یتم التعامل مع بعض الأدویة أو لمسھا بطریقة خاصة لأنھا یمكن أن تكون ضارة (خطرة) لمن یعطیھا.
الذین یعتنون بمرضى یتناولون ھذه الأدویة یمكن أن یحدث لھم أیضًا تغیرات  وتظھر بعض الدراسات أن الأشخاص  

 ویمكن أن یحدث ھذا التعرض من: في خلایا أجسامھم.
 انسكابات الأدویة أو البقع  •
 المسحوقاستنشاق أبخرة الأدویة أو   •
 ملامسة قيء المریض أو بولھ أو برازه.    •

خطر التعرض للأذى نتیجة تناول كمیات صغیرة  
من ھذه الأدویة ضئیل، لكن من الجید تجنب  

التعرض لھا إن أمكن. ویمكن الحد من التعرض  
 باتباع خطوات معینة. 

   المستلزمات

زمات في  لتجنب التعرض للأدویة الخطرة، یرُجى الاحتفاظ بھذه المستل
 متناول الید:  

یمكن الحصول   -) 1القفازات التي تسُتخدم لمرة واحدة (الصورة  •
علیھا من محل بقالة، أو متجر للمعدات، أو صیدلیة، أو متاجر  

التجزئة الكبرى، أو متجر مستلزمات الرعایة المنزلیة في مستشفى  
 " Nationwide Children’s Hospitalنیشن واید للأطفال " 

 للأدویة السائلة  -ثوب للاستعمال مرة واحدة   •
 صابون منزلي أو منظف   •
 منشفة للاستعمال مرة واحدة  •

 دواءك الذي یحتاج إلى معاملتھ بصورة آمنة:

 __________________________________ 

تساعد القفازات التي تستخدم لمرة واحدة على حمایتك    1الصورة 
 عند التعامل مع الأدویة الخطرة.
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 كیس قمامة للاستخدام الشاق مكون من طبقتین   •
 خدم لمرة واحدة والمحاقن الفمویة (للأدویة السائلة) أكواب الأدویة البلاستیكیة التي تست •
ضروریة للأدویة التي تعُطى عن طریق الإبرة أو الحقن   -حاویة للتخلص من الإبر أو "الأدوات الحادة"  •

 الوریدي 

 التفاعلات الدوائیة

یمكن لبعض الأدویة والفیتامینات والمعادن والأعشاب والبروبیوتیك والمكملات أن یكون لھا تأثیر سيء عند تناولھا  
معاً. وبعض ھذه التفاعلات قد تجعل دواء طفلك لا یعمل بصورة جیدة. یرُجى التحدث دائمًا إلى طبیب طفلك أو مقدم 

 الأدویة أو المكملات الجدیدة.  الرعایة الصحیة أو الصیدلي قبل البدء في تناول  

 كیفیة التعامل مع الأدویة الخطرة

 مناولة الأدویة الخطرة. وبعد  قبلیجب علیك غسل الأیدي  •
یرُجى ارتداء قفازات الاستخدام لمرة واحدة في حال ملامسة أي نوع من الأدویة الخطرة. ولا یجب استخدام   •

 القفازات الممزقة أو القفازات ذات الثقوب.  
 علیك استخدام أكواب الدواء البلاستیكیة التي تستخدم لمرة واحدة لنقل حبة من زجاجة الدواء.  •
 حدة عند سحب الأدویة السائلة وإعطاءھا. علیك ارتداء ثوب یستخدم لمرة وا •
یجب التخلص من أي قفازات أو أردیة أو أكواب دواء أو محاقن فمویة أو زجاجات مستخدمة في كیس قمامة  •

متین من طبقتین. وتوضع المستلزمات المستخدمة في أكیاس مزدوجة عن طریق ربط الكیس أو إغلاقھ، ثم  
 اظ بھذه القمامة بعیداً عن متناول الحیوانات الألیفة والأطفال. وضعھ في كیس قمامة آخر. ویجب الاحتف

  ملاحظة خاصة حول الحمل والرضاعة

قد تكون بعض الأدویة خطرة على أي امرأة حامل قد تعطي طفلك الدواء. إذا كنت حاملاً، أنتِ أو أي شخص آخر   •
لآمن لمس ھذا الدواء أو التعامل معھ أثناء  قائم بالرعایة، فاسألي الطبیب أو مقدم الرعایة الصحیة إذا كان من ا

 الحمل. 

إذا كانت ابنتك تعتقد أنھا حامل، فیرُجى إخبار الطبیب أو مقدم الرعایة الصحیة قبل البدء في أي دواء. فقد تسبب   •
 بعض الأدویة مشاكل للجنین.

تناول أي دواء. فقد تنتقل   إذا كانت المریضة تقوم بالإرضاع، فیجب إخبار الطبیب أو مقدم الرعایة الصحیة قبل  •
 الأدویة إلى الحلیب البشري وتسبب آثارًا جانبیة لدى الطفل. 
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 كیفیة التعامل مع الإبر والأدوات الحادة

 تلبیس الإبرة المستخدمة أو ثنیھا أو قطعھا.لا یجوز إعادة  •
 لا یجوز نزع الإبرة من المحقنة.  •
یجب التخلص من جمیع الأدوات الحادة والإبر في "حاویة الأدوات   •

الحادة" الآمنة. إذا لم یكن لدیك حاویة من المستشفى، فعلیك استخدام  
ویمكن استخدام زجاجة  شدید التحمل.  بلاستیكحاویة مصنوعة من 

). ویجب أن تغُلَق بواسطة غطاء یثبت  2ظفات سائلة للغسیل (الصورة من
بإحكام. ولا یجب أن تتمكن الإبر من اختراق الغطاء (الثقب). ویجب أن  

تكون الحاویة مقاومة للتسرب، ویمكن وضعھا على الأرض دون أن 
 تسقط (في وضع مستقر).  

ادة، فیجب  حجمھا بالأدوات الح ¾ عندما تكون الحاویة ممتلئة حتى  •
وضع الغطاء علیھا، وإغلاقھا بشریط لاصق، ووضع ملصق مكتوب  

 ). 3، صفحة  2علیھ "لا یجوز إعادة التدویر" (الصورة  
توضع الحاویة في منتصف كیس قمامة ممتلئ یتحمل الخدمة الشاقة. ویمكن إلقاءھا في أماكن المخلفات العادیة.   •

 ویر.  یجوز وضع الحاویة ضمن مخلفات إعادة التد لاو
 الرجاء سؤال مقدم الرعایة الصحیة أو الممرضة للمزید من المعلومات حول حاویات الأدوات الحادة.    •

 تخزین الأدویة الخطرة 

 سیخبرك الصیدلي المسؤول عن حالة طفلك أو مقدم الرعایة الصحیة عن أي تعلیمات خاصة بالتخزین.  •
 الأطفال أو الحیوانات الألیفة. یجب حفظ جمیع الأدویة بعیداً عن متناول  •
 یرُجى الاحتفاظ بالأدویة الخطرة منفصلة عن جمیع الأدویة الأخرى. •
یجب تخزین بعض الأدویة الخطرة في درجة حرارة الغرفة، بعیداً عن الحرارة المباشرة أو أشعة الشمس. ولا  •

ة. ولا یجوز الاحتفاظ بالأدویة في السیارة ینبغي الاحتفاظ بالأدویة في الحمام. حیث یكون الجو حارًا ورطباً للغای
 لأنھا قد تسخن أو تبرد بشدة. 

إذا احتاج الدواء إلى التبرید، فیجب وضعھ في مكان منفصل عن الطعام. ویرُجى استخدام درج منفصل في   •
 الثلاجة أو وضع الدواء في حاویة. 

اصة بھ. ولا یجب وضعھ في علبة الدواء مع  ینبغي الاحتفاظ بالدواء الخطر في الزجاجة الأصلیة أو الحاویة الخ •
 أدویة أخرى غیر خطرة. 

 إعطاء الأدویة الخطرة

 سیخبرك طبیب طفلك أو مقدم الرعایة الصحیة أو الصیدلي كیف ومتى تعطي الدواء. •
من المھم لطفلك أن یأخذ ھذه الأدویة وفق الإرشادات تمامًا. ولا یجب تفویت جرعة دون التحدث إلى طبیب طفلك   •

 و مقدم الرعایة الصحیة. أ

 خط التعبئة

غطاء من الشریط 
اللاصق للاستعمال مرة 

 

زجاجة منظفات بلاستیكیة   2الصورة 
 صلبة وخط التعبئة.
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إذا نسیت إعطاء جرعة، فلا یجوز مضاعفة الجرعة في المرة القادمة. ویرُجى الاتصال بمكتب طبیب طفلك او  •
 الصیدلي لمعرفة ما یجب القیام بھ. 

 التعامل مع انسكابات الأدویة أو البقع

 في حال إعطاء دواء خطیر وحدث انسكاب للدواء: •
 مرة واحدة وزوجین من القفازات لتنظیفھ.  علیك ارتداء ثوب یستخدم ل  .1
 یجب تغطیة الانسكاب بمنشفة یمكن التخلص منھا.   .2
ثم یتم مسح المكان جیداً وتنظیف المنطقة ثلاث مرات بمنتج تنظیف منزلي. وذلك للتأكد من عدم ترك أي   .3

 دواء على السطح.  
سلة المھملات بعیداً عن متناول   یجب التخلص من جمیع المواد في كیس قمامة محكم الغلق. ثم یوضع في .4

 الحیوانات الألیفة والأطفال. 

قد تتسبب الأدویة السائلة الخطرة المنسكبة على الجلد في حدوث تھیج. یرُجى غسل المنطقة جیداً بالماء   •
أیام، فیجب الاتصال بطبیبك أو طبیب طفلك أو   7والصابون ثم تجفیفھا. وإذا حدث احمرار أو تھیج في غضون 

 مقدم الرعایة الصحیة. 

دقیقة على الأقل. وبعد ذلك، علیك الاتصال  15إذا تناثر الدواء في العینین، فیجب شطفھما بماء الصنبور لمدة  •
 بطبیب طفلك أو مقدم الرعایة الصحیة. 

 إدارة الأدویة وإعادة تعبئتھا

ى یتمكنوا من التحقق من التفاعلات  إذا استطعتم، یرُجى إعادة تعبئة جمیع الوصفات الطبیة في نفس الصیدلیة حت  •
 الدوائیة. 

 أیام قبل نفاذ دواء طفلك.  5إلى   3اطلبوا من الصیدلیة لدیكم إعادة تعبئة الأدویة في خلال من  •

 بعض الأدویة لا یمكن إعادة تعبئتھا. واطلبوا من الطبیب المعالج لطفلك الحصول على وصفة طبیة جدیدة.  •

 المعلومات التي تأتي مع الدواء. اقرأوا دائمًا ورقة   •

 إذا لاحظتم أي شيء مختلف عن دواء الطفل، فیرُجى أخبار الصیدلي.   •

 أخبروا مقدم الرعایة الصحیة والصیدلي عن أي ردود فعل تحسسیة تجاه أي دواء.  •

من ھذه القائمة.  احتفظوا دائمًا بالقائمة الحالیة لأدویة طفلك. وینبغي أن یكون لدى مقدمي الرعایة الآخرین نسخة  •
والمنتجات العشبیة،  ،  )OTCویجب أن تشمل الأدویة الموصوفة، والأدویة التي لا تستلزم وصفة طبیة (

 والمكملات الغذائیة. حاولوا تضمین الآثار الجانبیة المحتملة لكل منھا.  

. وسیحتاجون كذلك  إذا كانت مدرسة طفلك تعطي الدواء، فسوف یحتاجون إلى إرشادات منك ومن الطبیب المعالج •
 إلى زجاجة ثانیة مكتوب علیھا البیانات للاحتفاظ بالدواء بداخلھا. 
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 الوقایة من الأخطاء الطبیة 

تحدث الوفیات من أخطاء إعطاء الأدویة كل یوم. ویمكن أن تحدث ھذه الوفیات بسبب تناول الأدویة لأسباب خاطئة،  
 وفیما یلي بعض طرق تجنب الأخطاء:كمیة خاطئة من الدواء. أو تناول الأدویة الموصوفة لشخص آخر، أو تناول 

 لا یجب إعطاء الدواء إلا للشخص الموصوف لھ.    •

ینبغي معرفة ما یحتویھ دواء طفلك ولماذا یتناولھ. وعلیك حفظ أسماء أدویة طفلك والتھجئة والجرعة. ویجب   •
 تعلیم الطفل عندما یكبر بما یكفي. 

 إعطاء أو تناول الدواء.   یجب دومًا إضاءة الأنوار عند •

اقرأوا الملصق بعنایة عند تناول الدواء أو إعطائھ. وتحققوا مرة أخرى من الجرعة والوقت من الیوم والشخص   •
 الذي تم وصفھ لھ.  

 علیك البقاء مع طفلك حتى یبتلع الدواء.  •

الرعایة الصحیة أو طبیب   ینُصح بأخذ جمیع أدویة طفلك معكم في الزجاجات الأصلیة عند زیارة الطبیب أو مقدم •
 الأسنان، أو إذا استدعى الامر الذھاب إلى قسم الطوارئ، أو الاحتجاز في المستشفى.

 أثناء زیارات العیادة، أخبروا فریق العمل عن أي أدویة خطرة ربما تم تناولھا في المنزل.   •

إذا كنتم بحاجة إلى إعطاء الدواء للطفل بانتظام، فینبغي الحرص على أن یقوم نفس الشخص بإعطاء الدواء في   •
ل التقویم حتى لا یحدث خلط ویتم كل مرة. وینُصح بكتابة التاریخ والأوقات التي یتم إعطاء الدواء فیھا في جدو

 إعطاؤه أكثر من مرة.

  1222-222 (800)یجب الاحتفاظ برقم ھاتف مركز السموم في مكان واضح حیث یسھل رؤیتھ:  •
 ). TTY 1-866-688-0088(الھاتف النصي 

 أسئلة للطبیب أو الصیدلي 

 )؟3ما ھو ھذا الدواء (الصورة   •

 لماذا یسُتخدم ھذا الدواء؟  •

 یجب أن یأخذ طفلي ھذا الدواء؟ كیف  •

 كیف یتم تخزین ھذا الدواء؟  •

 ما ھي الآثار الجانبیة الشائعة لھذا الدواء؟  •

 ھل یمكن إساءة استخدام ھذا الدواء؟  •

 كیف أحصل على المزید من الدواء عندما ینفد؟  •

  ماذا أفعل إذا كان طفلي یتقیأ أو یبصق دوائھ؟ •

 أفعل إذا فات طفلي جرعة من ھذا الدواء؟  ماذا •

 التحدث إلى الصیدلي.   3الصورة 


