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इन्ट्रानासल डायजेपाम (Valtoco®) स्प्र े

Intranasal Diazepam (Valtoco®) Spray (Nepali) 

डायजेपाम® को सामान्य नाम हो। यो औषधि नाकमार्फ त दिइने र्ाइन धमस्ट हो  

र धिटै्ट अवशोधषत हुन्ि। यसल ेमधस्तष्कमा क्लस्टर र लामो समयसम्मको धसजर रोके्न काम  

गिफ। क्लस्प्टर ससजर एकसाथ हुन्ि। लामो समयसम्मको ससजर 5 धमनेटभन्िा बढी रहन्ि।  

औषधि दिएपधि 5 धमनेटधभत्र धसजर रोदकनुपिफ। 

चेतावनी 

तपाईंको बच्चालाई डायजेपामको एलजी भएमा, उनीहरूलाई यो 

औषधि नदिनुहोस्। पृष्ठ 3 मा रहकेो "911 मा कुन बेलामा र्ोन  

गने" मा एलजी प्रधतदक्रयाका लक्षणहरू हनुेफहोस्।  

यो औषधि दिनुहोस्  

 औषधि आवश्यक नभएसम्म त्यसलाई प्याकेधजङबाट नहटाउनुहोस्। 

 डायजेपाम नाक (इन्रानासली) मा दिइन्ि।  

 डायजेपामको नसल स्प्रे यन्त्रमा नोजल, दर्ङ्गर धिप्स र प्लन्जर (धित्र 1) हुन्ि। 

(कममचारी तथा पररवारहरूलाई:  कृपया सुरक्षासम्बन्ट्िी जानकारीका लागि सहयोिी हात  

V-157 औषधि सुरक्षा – सामान्ट्य रयोि िनुमहोस्।) 

 तस्स्प्वर 1 डायजेपाम औषधि यन्त्र 

नोजल 

फर्िं गर धिप्स 

प्लङ्गर 
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 नसल स्प्रे यन्त्र एक पटक मात्र प्रयोग गनफ सदकन्ि। रयोि िनुमअसि यसलाई परीक्षण वा राइम 

निनुमहोस्। तपाईंल ेडोज छुटाउनु हुन ेछ।   

 लेबलमा दिइएका कुराहरू ध्यानपूवफक पढ्नुहोस्। तपाईंले सही औषधिको सही डोज 

धलइरहनुभएको ि भन्न ेकुरा धनधित गनुफहोस्। 

 धसजर नरोकेसम्म आफ्नो बच्चासँग बस्नुहोस।्  

 डायजेपामले तपाईंको बच्चाको अन्य औषधिहरू प्रधतस्थापन गिनै। आफ्नो बच्चाको  

धिदकत्सक वा स्वास््य स्याहार प्रिायकसँग कुरा नगरी उनीहरूलाई अन्ट्य औषधिहरू दिन 

नरोदकनुहोस्।  

कसरी दिने 

1. प्रयोग गनफ तयार हुिँा, प्याकेजलाई आफ्नो हातको हत्केलामा समात्नुहोस ्र तीर (धित्र 1)  

प्रयोग गरी कुनाको ट्याब दर्ताफ गनुफहोस्। 

2. नसल स्प्रे यन्त्र साविानीपूवफक हटाउनुहोस्। 

3. तपाईंको बच्चालाई रूघा लाधगरहकेो ि भने, औषधि दिनुभन्िा पधहले नाक सर्ा गनुफहोस्। 

4. नाकको स्प्र ेयन्त्रलाई आफ्नो बुढी औंलाल ेप्लन्जरमा र आफ्नो पधहलो र धबिको औंलालाई  

नोजल (धित्र 2 ) को कुनै िेउमा होल्ड गनुफहोस्। तल नधथच्नुहोस।् 

5. आफ्नो खाली हातले आफ्नो बच्चाको टाउको धस्थर राख्नुहोस।् नोजलको िवु ैिेउमा रहकेा  

तपाईंका औलँाहरूल ेनाकको तल (धित्र 3) निुिासम्म नोजलको कुनै एक टुप्पोलाई 1 नाकको 

प्वालमा राख्नुहोस ्। 

6. नसल स्प्रेको डोज दिन प्लन्जरलाई जोडले धथच्नहुोस ्(धित्र 4)। 

7. तपाईंले व्यधिलाई औषधि दििँा उि व्यधिल ेगधहरो सास रे्नुफपिनै। 

8. प्रत्येक नाकको प्वालमा एक स्प्र ेप्रयोग गनफ धनिशेनहरू दिइएको ि भने नाकको अको  

प्वालमा नयााँ नसल स्प्रे प्रयोग गरी माधथका धनिशेनहरू पालना गनुफहोस्। 
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सम्भागवत साइड इफेक्टहरू 

 धनद्रा लाग्न े  टाउको िखु्ने  िक्कर लाग्न े

 वाकवाकी लाग्न े  नाकमा जलन महसुस हुन े  श्वासप्रश्वास गधत घट्ने बढ्ने 

 सधजल ैधनराश हुन े(बेिैन)   नाक बुधझिने  

धचदकत्सकलाई कुन बेला फोन िने 

कुनै पधन साइड इरे्क्ट िधेखरहमेा वा समस्या आएमा आफ्नो बच्चाको धिदकत्सक वा स्वास््य  

सेवा प्रिायकलाई र्ोन गनुफहोस्। तपाईंसँग कुनै प्रश्न भएमा, धिदकत्सक, नसफ वा र्ामेधसस्टलाई  

सोध्न धनधित हुनुहोस्। 

 

धचत्र 1 

 

 

 

 

धचत्र 2 

 

धचत्र 3 

 

धचत्र 4 

नोजल 

प्लङ्गर 
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911 लाई कुन बेला फोन िने 

तपाईंको बच्चालाई यो औषधि दिइसकेपधि बस्नुहोस ्र हनुेफहोस्।  

गनम्न कुराहरू भएमा 911 मा कल िनुमहोस:्  

 तपाईंको बच्चालाई एलर्जफक प्रधतदक्रयाका यीमध्य ेकुनै पधन लक्षण िधेखएको ि भने: 

— सास रे्नफ समस्या हुन ु

— धजब्रो, हात, खुट्टा वा खुट्टाको जोनी सुधन्नने 

 तपाईंको बच्चालाई डायजेपाम दिएपधि अन्त्यमा 5 धमनेटभन्िा बढी समयसम्म रहन ेधसजर ि। 

 तपाईंको बच्चालाई पधहलेभन्िा िेरै गम्भीर भएको धसजर भएको ि। 

 तपाईंको बच्चाको रङ खैरो वा नीलो ि र उनीहरूको श्वासप्रश्वास कम ि। 

 तपाईंलाई धिधन्तत गराउने अको समस्या ि। 

 तपाईंको बच्चाको धिदकत्सक वा स्वास््य स्याहार प्रिायकले तपाईंलाई त्यसो गनफ भन्नुहुन्ि। 

भण्डारण र व्यवस्प्थापन 

 औषिीलाई सिै ँर्ामेसीबाट प्राप्त मूल कन्टेनरमा नै राख्नुहोस।् 

 यो औषधि दिजमा नराख्नुहोस।् कोठाको तापक्रममा भण्डारण गनुफहोस्। 

 तपाईंले आफ्नो पसफ वा िोलामा औषधि बोकु्नहुन्ि भने, यसलाई बच्चा र घरपालुवा जनावरहरूको 

पहुिँबाट टाढा राख्नुहोस।् 

 प्याकेधजङमा धप्रन्ट गररएको म्याि समाधप्त धमधत पधि यो औषधि प्रयोग नगनुफहोस्। 

 नसल स्प्रे प्रयोग गररसकेपधि यसको यन्त्र र प्याकेधजङ फ्याँकु्नहोस् (व्यवस्थापन गनुफहोस्)।  

 म्याि सदकएको औषधि वा अब उपरान्त निाधहन ेऔषधिलाई औषधि दर्ताफ धबनमा फ्याँकु्नहोस।् 

तपाईं www.rxdrugdropbox.org मा गई यी रे्ला पानफ सकु्नहुन्ि। 

 


