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एरोसोल थेरापी 
Aerosol Therapy (Nepali) 

एरोसोल औषधि हुने िुवााँ हो। एरोसोलले श्वासप्रश्वासको समस्यालाई राम्रो बनाउन मद्दत गर्छ। 
तपाईंको बच्चाले यसलाई मास्क वा माउथपपसमार्छ त र्ोक्सोमा सास रे्र्छ  (तस्स्वर 1)। एरोसोलको 
प्रभाव प्रयोग गररएको औषधिको प्रकारमा ननभछर गर्छर्। 

तपाईंको बच्चा उपचारका लाधग बस्र्ा उनीहरूले गनछ सक्ने शान्त गनतपवधि खोज्नुहोस।् केही 
उर्ाहरणहरू ककताब पढ्ने, धचत्र कोने वा शान्त खेल खेललरहेका र्न।् मास्कसाँग पररधचत हुनका 
लाधग, तपाईंको बच्चालाई यसलाई समात्न दर्नुहोस,् यसलाई हेनुछहोस ्र प्रयास गनुछहोस।् तपाईंको 
बच्चालाई भन्नुहोस ्कक यो हास्यास्पर् गन्ि हुन सक्र्, तर उनीहरूले औषधिमा श्वासप्रश्वास 

ललएपनर्, उनीहरूले अब गन्िमा ध्यान दर्ाँरै्नन।्    
 

तपाईंलाई निम्ि आवश्यक पिे छ:  

 1 वा 2 नेबुलाइजर (औषधिमा ननभछर गरै्)  

 एरोसोल मेलसन (कम्प्पे्रसर) 

 ट्युबबङ 
 

 

 

 

तस्ववर 1 बच्चा लगभग 6 वषछको नभएसम्प्म मास्क 

नेबुलाइजरसाँग प्रयोग गररन्र्। 
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 1 वा 2 मास्क वा माउथपपस (तस्स्वर 2) 

 तपाईंको बच्चाको 
स्वास््य सेवा प्रर्ायकले 

ननिाछररत गरेको औषधि 

(समय समास्तत लमनत 

जााँच गनुछहोस)् 

 उपकरण सर्ा गनछका 
लाधग सेतो लभनेगरले 

सर्ा गनुछहोस ्(वा यदर् 

तपाईंको बच्चाको स्वास््य हेरचाह 

प्रर्ायकले आरे्श दर्एमा कीटाणुनाशक) 

 

यदर् तपाईंको बच्चाले Pulmicort Respules®, Pulmozyme®, Tobi®, Bethkis® वा 
Hyper-Sal प्रयोग गर्छ  भने, उसले PARI™ नेबुलाइजर प्रयोग गनुछपर्छ। तपाईंसाँग 

रै्न भने, आफ्नो बच्चाको प्रर्ायकसाँग कुरा गनुछहोस।् 

िोट:  यो औषधि नििााररत गररएको भन्दा बढी िददिुहोस।् यसले काम िगरेमा, 
आफ्िो बच्चाको ववाव्य सेवा प्रदायकलाई तुरुन्तै कल गिुाहोस।् 

यो औषधि कसरी ददिे 

औषधि खोलेर मेससि जडाि गदै 

1. आफ्नो हात िुनुहोस।् आफ्नो बच्चालाई पनन हात िुन लगाउनुहोस।् 

2. नेबुलाइजर खोल्नुहोस ्र च्याम्प्बरबाट टोपी हटाउनुहोस।्  

3. तपाईंले र्ामेसीबाट तलास्स्टकको शीशी वा बोतलमा औषधि पाउन ुहुने र्। 
यो मेलसनमा प्रयोगका लाधग तयार र्। औषधिको शीशी खोल्नुहोस ्

(तस्स्वर 3) र सबैलाई नेबुलाइजरको च्याम्प्बरमा राख्नुहोस ्(तस्स्वर 4)।  

 

तस्ववर 2 नेबुलाइजर मास्क (A) वा मुखपत्र (B) 

साँग प्रयोग गररन्र्। 

तस्ववर 3 

तस्ववर 4 

मास्क 

क्याप 

भ्रलमत 

च्याम्प्बर 
एयर-इनटेक कनेक्टर 

ट्युबबङ 

मेलसनमा मेलसनमा 

क्याप 

भ्रलमत 

च्याम्प्बर 
एयर-इनटेक कनेक्टर 

ट्युबबङ 

टी-पपस (टी) 

माउथपपस 

नेबुलाइजर 
नेबुलाइजर 

(A) (B) 
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4. च्याम्प्बरलाई अझ ैसमात्नुहोस ्र क्यापलाई च्याम्प्बरमा र्काछउनुहोस ्(तस्स्वर 5)।   

5. मास्क वा माउथपपसलाई नेबुलाइजर क्यापको शीषछमा जडान गनुछहोस।् (तस्स्वर 6)।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ट्युबबङको एउटा रे्उलाई नेबुलाइजरको रे्र्मा र अको रे्उलाई 

एरोसोल मेलसनमा जोड्नुहोस ्(तस्स्वर 7)। मेलसनमा ट्युबबङको कुन 

रे्उ जोडडएको र् भन्ने कुराले र्रक पारै्न। 
7. एरोसोल मेलसनलाई समतल सतहमा राख्नुहोस।्  
8. एयरोसोल मेलसनमा तलग-इन गनुछहोस।् एक्सवटेन्सि कडा प्रयोग 

िगिुाहोस।् मेलसन चालू गनुछहोस।् 

मावक प्रयोग गदै 

1. तपाईंको बच्चालाई सीिा वा तपाईंको काखमा बस्न लगाउनुहोस।् 
(तस्स्वर 1, पषृ्ठ 1)।  

2. औषधि समातत नभएसम्प्म नतनीहरूलाई दिलो, गदहरो सास रे्नछ लगाउनुहोस।् यसलाई 10 

रे्खख 15 लमनेट लाग्र्। मास्क प्रयोग गर्ाछ, तपाईंको बच्चाले नाक र मुख र्वुैबाट सास रे्नछ 
सक्नुहुन्र्।  

3. मास्कले तपाईंको बच्चाको नाक र मुख र्ोपेको सुननस्श्चत गनुछहोस।् तपाईंले यसलाई ठाउाँमा 
समातेर वा पट्टा प्रयोग गरेर मद्दत गनछ सक्नुहुन्र्।  

तस्ववर 5 तस्ववर 6 

तस्ववर 7 
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माउथपपस प्रयोग गदै  

तपाईंको बच्चाले मुखबाट सास रे्रररहेको र् भनी सुननस्श्चत गनुछहोस।् तपाईं माउथपपसको 
अन्त्य हेरेर भन्न सक्नुहुन्र्। यदर् तपाईंले िुवााँ लभत्र र बादहर आउाँ रै् गरेको रे्ख्नुभयो भने, 

तपाईंको बच्चाले आफ्नो मुखबाट सही रूपमा सास रे्रररहनुभएको र्। यदर् िुवााँ सिैँ मुखको 
रे्उबाट बादहर ननस्कन्र् भने, उनीहरू आफ्नो नाकबाट सास रे्रररहेका र्न।् 

1. आफ्नो बच्चालाई सीिा बस्न लगाउनुहोस।् उनीहरूलाई समात्न माउथपपस दर्नुहोस।्  

2. उनीहरूलाई आफ्नो र्ााँतको बबचमा माउथपपस राख्न र कडा र्ाप बनाउनका लाधग उनीहरूको 
ओठ बन्र् गनछ भन्नुहोस।् उनीहरूलाई आफ्नो मुखबाट लभत्र र बादहर दिलो, गदहरो सास रे्नछ 
भन्नुहोस।् 

3. औषधि नखाएसम्प्म आफ्नो बच्चालाई मुखबाट बबस्तारै गदहरो सास रे्नछ लगाउनुहोस।् 
यसलाई 10 रे्खख 15 लमनेट लाग्र्।  

मुखपत्र प्रयोग गनछ सुरु गनछ राम्रो उमेर लगभग 6 वषछ पुरानो हो। यदर् तपाईंको बच्चालाई मुखबाट 

सास रे्नछ समस्या र् भने, तपाईंले एरोसोल उपचारका लाधग मास्क प्रयोग गनछ आवश्यक पर्छर्। 

उपचारपनि 

1. मेलसन बन्र् गनुछहोस।् 

2. ट्युबबङबाट नेबुलाइजर हटाउनुहोस।् 

3. नेबुलाइजरको तल्लो आिा (च्याम्प्बर) बाट माधथल्लो आिा (नेबुलाइजर क्याप) खोल्नुहोस।् 
लभत्री भ्रलमत हटाउनुहोस।् (तस्स्वर 2, पषृ्ठ 1)। यदर् नेबुलाइजरमा हटाउन सककने बार्ल 

हराएको र् वा रै्न भने, नेबुलाइजरले काम गरै्न। 

4. भागहरू साबुन र तातो पानीले िुनुहोस,् त्यसपनर् राम्ररी कुल्ला गनुछहोस।् 

5. टुक्राहरूलाई सर्ा पेपर तौललयामा हावामा सुक्न दर्नुहोस।् 

6. टुक्राहरू र औषधिहरू बच्चाहरू र घरपालुवा जनावरहरूको पहुाँचबाट टािा राख्नुहोस।् 

7. बे्रक र र्रारहरूका लाधग नेबुलाइजर र ट्युबबङ जााँच गनुछहोस।् भााँधचएको वा रु्टेका उपकरणहरू 

फ्यााँक्नुहोस।् आवश्यक हुाँर्ा नयााँ उपकरण पुन: क्रमबद्ध गनछ ननस्श्चत हुनुहोस।् 
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सरसफाई 

ब्याक्टेररया मानछ र बबल्ड-अप हटाउन नेबुलाइजर सर्ा गनुछहोस।् यसलाई अलग गनुछहोस ्र सबै 
भागहरू तातो, साबुन पानीमा िुनुहोस।् तपाईंको बच्चाको मेलसनसाँग आउने पुस्स्तका वा लभडडयो 
जााँच गनुछहोस।् िेरै नेबुलाइजरहरू डडशवाशरमा िुन सककन्र्।  

 हरेक दर्न – मेलसनलाई अनतलग गरेपनर् ओलसलो कपडाले बादहर सर्ा गनुछहोस।् ट्युबबङ वा 
कम्प्पे्रसर निुनुहोस।् 

 हततामा एक पटक – लसरकाको घोल वा तपाईंको डाक्टरले आरे्श दर्एको कीटाणुनाशक प्रयोग 

गरेर उपकरणलाई कीटाणुरदहत गनुछहोस।्  

– लभनेगर सोलूशन बनाउन:   

1. ¼ कप स्पष्ट सेतो लभनेगरका साथ ¾ कप पानी लमलाउनुहोस।्  

2. नेबुलाइजरलाई अलग गनुछहोस ्र टुक्राहरूलाई सर्ा भााँडो वा कचौरामा राख्नुहोस।् 

3. भागहरू िाक्नका लाधग कचौरामा पयाछतत सोलूशन हाल्नुहोस।्  

4. उनीहरूलाई 30 लमनेटका लाधग लभजाउनुहोस।् 

5. माउथपपस वा मास्कलाई तातो, साबुन पानीले िुनुहोस।्  

6. उपकरणलाई पानीले िुनुहोस।्  

7. सर्ा पेपर तौललयामा हावा सुकाउन दर्नुहोस।् 

 यदर् एरोसोल मेलसनमा रहेको कर्ल्टर गािा खैरो र् भने, एउटा नयााँ राख्नुहोस।् कर्ल्टर 

प्रनतस्थापनका लाधग ननमाछताको ननरे्शनहरू पालना गनुछहोस।् सिैँ हातमा अनतररक्त कर्ल्टर 

राख्नुहोस।् यदर् तपाईंलाई नयााँ चादहन्र् भने, प्रर्ायकलाई सम्प्पकछ  गनुछहोस।्  

 उपकरण र औषधिहरू बच्चाहरू र घरपालुवा जनावरहरूको पहुाँचबाट टािा राख्नुहोस।् 
नेबुलाइजरलाई मेलसनलभत्र ट्युबबङसाँग ैभण्डारण गनछ सककन्र्। 
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एरोसोल मेससि सलिँदै 

 एरोसोल मेलसन ललनका लाधग तपाईंसाँग पप्रस्स्क्रतशन हुनुपर्छ। तपाईंको स्वास््य सेवा प्रर्ायक 

वा उनीहरूको कमछचारीलाई मेडडकल आपूनत छ कम्प्पनी रे्ला पानछ मद्दत गनछ सोध्नुहोस।् 

 पवलभन्न मेडडकल आपूनत छ कम्प्पनीहरूले एयरोसोल मेलसन स्टक गर्छन।् उनीहरूमध्ये िेरैले 

तपाईंलाई मेलसन भाडामा वा ककन्न अनुमनत दर्न्र्न।् तपाईंले अडछर गनुछअनघ लागतहरू 

तुलना गनछ सक्नुहुन्र्। प्रत्येक कम्प्पनीको लागत र्रक हुने र्। िेरै बीमा कम्प्पनीहरू, 

Medicaid वा Medicare ले केही वा सबै लागतका लाधग नतने र्न।्   

 सामान्यतया, आपूनत छ कम्प्पनीबाट कसैले तपाईंको घरमा मेलसन डलेलभर गने र्। उनीहरूले 

यसलाई कसरी प्रयोग गने र हेरचाह गने भनेर रे्खाउने र्न।् 

 


