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खोकी र रुघाका औषधिहरू 
Cough and Cold Medicines (Nepali) 

तपाईंले प्रिस्क्रिप्शन बिना नै किन्न सक्नुहुने िेरै खोिी र रुघा औषधिहरू छन।् 
यसलाई पर्ची बिना (OTC) भननन्छ। OTC िाल धर्चकित्सा खोिी र रुघािा 
औषधिहरूले लक्षणहरू नछटो ननिो पानन मद्दत गरै्दन र नतनीहरूले साइड इफेक्टहरू पनन 
ननम्तत्याउन सक्छन।् तपाईंिो िच्र्चािो लक्षण, उमेर र तौलिो आिारमा साविानीपूवनि 
OTC औषधिहरूिो ियोग गनुनहोस।् 

FDA र अमेररकन एकेडमेी अफ पेडडयाट्रिक्स (American Academy of 
Pediatrics, AAP) OTC खोकी र रुघा औषधिहरूका लाधि ससफाररसहरू 

उमेर खोकी कक रुघाका लाधि औषधि ट्रिने? 
4 वषनभन्र्दा िम उमेरिो होइन 
4 रे्दखख 6 वषनिो उमेर तपाईंिो िच्र्चािो डाक्टरले रवीिृत गरेमा मात्र 
7 वषन र सोभन्र्दा माधि हो जि ठीिसँग दर्दइयो 

 यी औषधिहरू िेरै पटि दर्दइयो भने सुरक्षक्षत हँुरै्दनन।्  

 तपाईंले आफ्नो िच्र्चािो उमेर र तौलिो दहसािले िेरै मात्रामा खरुाि दर्दनुहुन्छ भने 
यी औषधिहरू सुरक्षक्षत हँुरै्दनन।्  
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 िाल धर्चकित्सा मापन उपिरण वा औषधि सँग ैआउने 
िप मापन (धर्चत्र 1) िो ियोग गनुनहोस।् भान्सािो 
ननयममत र्चम्तर्चािो ियोग नगनुनहोस।् 

सकिय तत्तत्तवहरू 

िेरै रुघा र खोिीिा औषधिहरूमा एिभन्र्दा िढी सकिय 
तत्वहरू हुन्छन।् तपाईंले किन्नु भएिो उत्पार्दनमा एि 
सकिय तत्त्व वारतप्रवि औषधि हो। िेही औषधिहरूमा 
एिभन्र्दा िढी सकिय तत्त्वहरू हुन्छन ्र िेरै तत्त्वहरू िेरै 
फरि OTC औषधिहरूमा हुन्छन।् एउटै तत्त्विो िेरै 
मात्राले िच्र्चालाई गम्तभीर हानन पुर् याउउन सक्छ।  

यो दर्दनु अनघ सिै OTC िो लेिल जाँर्च गनुन महत्त्वपूणन छ। यसले तपाईंिो िच्र्चालाई 
एउटै ििारिो औषधििो अत्याधिि सेवन गननिाट जोगाउनेछ। लेिलमा सूर्चीिद्ध एउटै 
"सकिय" तत्त्व सँगै एि भन्र्दा िढी OTC नदर्दनुहोस।् तलिो र्चाटनले िेही सामान्य 
सकिय तत्त्वहरूलाई सूर्चीिद्ध गर्दनछ।  

सकिय तत्तत्तवको 
सामान्य नाम शे्रणी प्रयोि ब्रान्ड नाम उिाहरण 

िआुइफेनेससन एक्सपेक्टोरेन्ट म्तयूिस लेराउँछ 
म्तयुमसनेक्स®, 
रोबिटमसन® 

डके्सिोमेथोफाान खोिी रोक्ने खोिी िम गने 
रोबिटुमसन® DM; 

नाममा ‘DM’ सँग िुनै 
पनन 

क्लोरफेननरामाइन 
ब्रोम्फेननरासमन 

डडफेनहाइडरासमन 
एन्टीदहरटामाइन एलजी, धर्चलाउने 

िेनाड्रिल®, क्लोर-
दिमेटोन® र अरू िेरै 

फेननलेकिन 
स्युडोफेडिन 

ड्रडिजेरटेन्ट 
नाि भररएिो वा 

िन्र्द हुन ु
सुडाफेड®, सुडाफेड PE®,  

क्लेररदटन D® 
मह वा अिाभ खोिी रोक्ने खोिी िम गने जारिीिो® 

धित्र 1 तरल औषधििा लाधग 
िाल धर्चकित्सा मापन उपिरणिो 

ियोग गनुनहोस।्  
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खोकी र रुघालाई कसरी उपिार िने 

OTC खोिी र रुघािा औषधिहरूिो ियोग गनुनभन्र्दा तपाईंिो िच्र्चािो खोिी र रुघािो 
उपर्चार गने सुरक्षक्षत तररिाहरू ननम्तनमलखखत छन:् 

 तपाईंिो िच्र्चालाई िेरै तरल पर्दािनहरू, प्रवशषेगरर पानी, िुखरुािो सूप वा ब्रोिहरू प्रपउन 
लगाउनुहोस।् धर्चनीिाट जोधगनिा लाधग फलफूलिो जसु र रपोटन ड्रिङ्ि सीममत गनुनहोस।्  

 खोिीिा लाधग मनतातो िागती पानीमा 1 रे्दखख 2 र्चम्तर्चा मह ममसाएर प्रपउनुहोस।् 
1 वषाभन्िा मुननका बालबासलकालाई मह नट्रिनुहोस।् 

 तपाईंिो िच्र्चाले पयानप्त रूपमा ननर्दाउँछ भनी सुननस्क्चर्चत गनुनहोस।् 

 खानु वा सुत्नु भन्र्दाअनघ जमेिो सफा गननिा लाधग सेलाइन नेजल रिे र एि िल्ि 
मसररन्जिो ियोग गनुनहोस।् 

 आफ्नो िच्र्चािो िोठामा धर्चसो ममरट ह्युममड्रडफायरिो ियोग गनुनहोस।् तातो 
ह्युममड्रडफायरिो ियोग नगनुनहोस।् यसले आगो लगाउन सक्छ। 

 घाँटी र्दखेुिो ननिो पाननिा लाधग ठूला िच्र्चाहरूले औषधियुक्त नभएिा लोजेन्जहरू 
रु्चरन वा तातो नुन पानीले िुल्ला गनन सक्छन।् नुन पानी िनाउनिा लाधग 8 औसं 
(1 िप) तातो पानीमा ¼ रे्दखख ½ र्चम्तर्चा टेिल नुन ममलाउनुहोस।्  

 तपाईंले यी औषधिहरूलाई ज्वरो िम गनन वा र्दखुाइ र पीडाहरू िम गनन मद्दत गननिा 
लाधग ियोग गनन सक्नुहुन्छ। लेिल पढ्न र सही खरुाि दर्दन सुननस्क्चर्चत गनुनहोस:् 

― एमसटाममनोफेन (िालिामलिा/मशशुिो टायलेनोल®)  

― इिुिोफेन (िालिामलिा वा मशशिुो मोदिन ® वा एडमभल®) 

 तपाईंिो िच्र्चालाई एस्क्रपररन वा एस्क्रपररन भएिा उत्पार्दनहरू नदर्दनुहोस ्(धर्चत्र 2)।  

 तपाईंिो िच्र्चालाई वयरिहरूले ियोग गननिा लाधग लेिल गररएिा औषधि नदर्दनुहोस।् 

 सकिय तत्त्वहरूिा लाधग लेिलमा सिैँ औषधििा तथ्यहरू पढ्नुहोस।् यसले 
तपाईंलाई औषधि िे िा लाधग हो भनेर िुझ्न मद्दत गनेछ। तपाईंले एि भन्र्दा िढी 
उत्पार्दनहरूिो ियोग गरै्द हुनुहुन्छ भने तपाईंले एिै किमसमिा िेरै औषधि 
दर्दनुभएिो छैन भन्ने िुरा सुननस्क्चर्चत गनन पनन यसले मद्दत गनेछ।  
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डक्टरससत कुन स्स्थनतमा सम्पका  िने 

तपाईंिो िच्र्चालाई ननम्तन भए तपाईंिो िच्र्चािो डाक्टर वा 
रवारथ्य सेवा िर्दायिलाई िोलाउनुहोस:् 

 घाँटी खस्रो भएिो (रूखो), िोल्न नसक्ने वा घाँटी र्दखेुिो 
गनुासो गने। 

 िदढ खोिी वा िराएिो आवाज आउनु। 

 सास फेनन समरया हुनु वा चवासिचवासमा घरघराहट हुनु 
वा घुनुन। 

 ननलो रङ वा ननिै कफक्िा हुनु। 

 िान र्दखेुिो गनुासो, िान तान्नु वा टाउिो छेउिाट अिोनतर घुमाउनु। 

 ननल्न समरया हुनु वा 4 वा सोभन्र्दा िढी घण्टासम्तम तरल पर्दािन मलन नमान्नु। 

 खेल्न मन नगनुन वा "सही िाम" नगनुन। 

 उपर्चार पनछ िम नहुने वा ननिो नहुने ज्वरो आएिो छ।  

िृपया ज्वरोिो लाधग यी दर्दशाननरे्दशहरूिो पालना गनुनहोस:्  

― 2 मट्रहना मुननको उमेर: ज्वरो 100.4° फरेनहाइट (F) वा 38° सेस्क्ल्सयस (C) 
मलाशय (िच्र्चािो तल्लो भाग) भन्र्दा िढी हुन्छ। 

― 2 वषा मुननको उमेर: 1 दर्दन पनछ मलाशयिाट ज्वरो 102° F (38.9° C) वा 
हातिो मुनन, ननिारमा वा िानिाट 103° F (39.4° C) भन्र्दा माधि हुन्छ। 

― 2 वषा वा सो भन्िा माधथको उमेर: 3 दर्दन पनछ मुख वा मलाशयिाट ज्वरो 
102° F (38.9° C) वा हातिो मुनन, ननिारमा वा िानिाट 103° F 
(39.4° C) भन्र्दा माधि हुन्छ। मुखिो तापिम 4 वषन भन्र्दा िम उमेरिा 
िच्र्चाहरूिा लाधग मसफाररस गररँरै्दन। 

धित्र 2 तपाईंिो िच्र्चालाई एस्क्रपररन 
भएिा उत्पार्दनहरू नदर्दनुहोस।् 

 


