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 أدویة السعال والبرد 
Cough and Cold Medicines (Arabic) 

ھناك العدید من أدویة السعال والبرد التي یمكنك شراؤھا بدون وصفة طبیة. وھذا ما یسمى التداول المباشر بدون وصفة طبیة  
)OTC .( تساعد في تحسین الأعراض بسرعة، وقد تتسبب أیضًا وأدویة البرد والسعال التي تصُرف دون وصفة طبیة للأطفال لن

 في آثار جانبیة. ویجب إعطاء الأدویة التي تصُرف بدون وصفة طبیة بحذر بناءً على أعراض طفلك وعمره ووزنھ.

ون لأدویة السعال والبرد التي تصُرف بد) AAPوالأكادیمیة الأمریكیة لطب الأطفال ( ) FDAتوصیات إدارة الأغذیة والأدویة (
 وصفة طبیة

 ھل یجوز إعطاء أدویة السعال أو البرد؟ السن
 لا سنوات 4أقل من 

 فقط إذا وافق علیھا طبیب طفلك سنوات 6إلى  4من 
 نعم بشرط إعطاءھا بطریقة صحیحة سنوات فما فوق 7

 ھذه الأدویة لیست آمنة إذا تم إعطاؤھا بكثرة.  •
ھذه الأدویة لیست آمنة إذا أعُطیت بجرعات عالیة جدًا بالنسبة لعمر طفلك    •

 ووزنھ.
استخدمي جھاز قیاس للأطفال أو كوب المعایرة الذي یأتي مع الدواء   •

 ). ولا تستخدمي ملعقة مطبخ عادیة. 1(الصورة 

 المكونات النشطة

تحتوي العدید من أدویة البرد والسعال على أكثر من مكون نشط واحد. والمكون 
على أكثر   النشط ھو الدواء الفعلي في المنتج الذي تشتریھ. وتحتوي بعض الأدویة

من مكون نشط واحد، والعدید من المكونات موجودة في العدید من الأدویة المختلفة  
التي لا تتطلب وصفة طبیة. وتناول كمیة كبیرة من مكون واحد یمكن أن یتسبب في  

 إلحاق ضرر جسیم بالطفل. 

من المھم التحقق من ملصق جمیع الأدویة التي لا تحتاج إلى وصفة طبیة قبل  
 . فھذا سیقي ھذا طفلك من تناول كمیات كبیرة من نفس النوع من الأدویة. العطاء

  

جھاز قیاس  استخدام  1الصورة 
 للأطفال للأدویة السائلة.  
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ولا تعطي أكثر من دواء واحد بدون وصفة طبیة یحتوي على نفس المكون "النشط" المذكور على الملصق. ویعرض المخطط أدناه  
 بعض المكونات النشطة الشائعة.

 الاسم العام الجنیس 
 أمثلة على اسم العلامة التجاریة الاستخدامات الفئة المكون النشط

غایفینیسین  
"Guaifenesin" یجلب المخاط طارد للبلغم ®, Robitussin®Mucinex 

دیكسترومیثورفان 
"Dextromethorphan" یقلل من السعال مثبط للسعال DM ®Robitussin ،  أي شيء بھ

"DM "في الاسم 
كلورفینیرامین 

"Chlorpheniramine  " 
برومفینیرامین  

"Brompheniramine  " 
دیفینھیدرامین 

"Diphenhydramine" 

 الحساسیة والحكة مضادات الھیستامین
®Benadryl  

  Trimeton-Chlor®و 
 والمزید غیر ذلك

فینیلیفرین 
"Phenylephrine  " 

سودوإیفیدرین 
"Pseudoephedrine" 

 ,®Sudafed®, Sudafed PE الأنف أو انسدادھا احتقان  مزیل الاحتقان 
Claritin D® 

 ®Zarbee’s یقلل من السعال مثبط للسعال العسل أو الصباّر

 كیفیة علاج السعال والبرد

 ھناك طرق أكثر أماناً لعلاج السعال والبرد لدى طفلك أفضل من استخدام أدویة السعال والبرد التي لا تتطلب وصفة طبیة: 
اجعلي طفلك یشرب الكثیر من السوائل، وخاصة الماء أو حساء الدجاج أو المرق. وقللي من تناول عصیر الفاكھة   •

 والمشروبات الریاضیة لتجنب السكریات.   
لا تعطي العسل للأطفال الذین تقل  للسعال، امزجي مقدار ملعقة أو ملعقتین صغیرتین من العسل في ماء اللیمون الدافئ.  •

 ن سنة واحدة. أعمارھم ع
 ینبغي التأكد من حصول طفلك على قسط كافٍ من النوم. •
 استخدمي بخاخ الأنف للمحلول الملحي وحقنة الكرة المطاطیة لإزالة الاحتقان قبل الأكل أو النوم. •
 استخدمي مرطب الھواء البارد في غرفة طفلك. لا تستخدمي جھاز المرطب الدافئ. فقد یسبب حروقاً.  •
 الحلق، یمكن للأطفال الأكبر سناً مص أقراص الاستحلاب غیر العلاجیة أو الغرغرة بالماء المالح الدافئ.لتسكین التھاب  •

 كوب) من الماء الدافئ.   1أوقیات (  8ملعقة صغیرة من ملح الطعام في  ½إلى  ¼لتحضیر الماء المالح، اخلطي  و
 المساعدة في علاج الأوجاع والآلام. یمكنك استخدام ھذه الأدویة للمساعدة في خفض الحُمى أو  •

 فیرُجى التأكد من قراءة الملصق وإعطاء الجرعة الصحیحة: 
 للأطفال/الرضع) Tylenol®أسیتامینوفین ( ―
 للأطفال/الرضع) Motrin®أو  Advil®أیبوبروفین (  ―
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أو المنتجات التي تحتوي على الأسبرین  لا تعطي طفلك الأسبرین •
 ).2(الصورة 

 لا تعطي طفلك الأدویة الموصوفة للاستخدام من قبل البالغین.   •
اقرأي دائمًا حقائق الأدویة الموجودة على الملصق الخاص بالمكونات   •

النشطة. فھذا سیساعدك على فھم الغرض من الدواء. وسیساعدك كذلك 
تعطي كمیة كبیرة نفس النوع من الأدویة إذا على التأكد من أنك لا 

 كنتِ تستخدمین أكثر من منتج واحد.

 متى یجب الاتصال بالطبیب 

 یجب الاتصال بطبیب طفلك أو مقدم الرعایة الصحیة إذا كان طفلك:
یعاني من حكة في الحلق (أجش)، ولا یستطیع الكلام، أو یشكو من  •

 التھاب الحلق. 
 یصدر صوتاً یشبھ النباح. لدیھ سعال حاد أو  •
 یعاني من مشاكل في التنفس أو الصفیر أو الشخیر مع التنفس.  •
 یتحول لون بشرتھ إلى اللون الأزرق أو الشاحب للغایة.  •
 یشكو من ألم في الأذن، أو یسحب آذانھ، أو یلف رأسھ من جانب إلى آخر.  •
 أو أكثر. ساعات  4یعاني من مشاكل في البلع أو یرفض تناول السوائل لمدة  •
 لا یشعر بالرغبة في اللعب أو "لا یتصرف بشكل صحیح". •
 یعاني من حُمى لا تنخفض حرارتھا أو تزول بعد العلاج. •

 یرُجى اتباع ھذه الإرشادات للحُمى:  
درجة مئویة (م) بالقیاس الشرجي   38درجة فھرنھایت (ف) أو  100.4الحُمى تزید عن  في عمر أقل من شھرین:  ―

 (مؤخرة الطفل).
درجة مئویة) بالقیاس  38.9درجة فھرنھایت ( 102بعد یوم واحد من زیادة الحُمى عن  في عمر أقل من عامین: ―

درجة مئویة) بالقیاس تحت الإبط أو على الجبین أو عن طریق   39.4درجة فھرنھایت ( 103الشرجي أو أكثر من 
 الأذن.

درجة مئویة) بالقیاس الشرجي  38.9درجة فھرنھایت ( 102أیام من زیادة الحُمى عن  3بعد   عند بلوغ سنتین أو أكبر: ―
درجة مئویة) بالقیاس تحت الإبط أو على الجبین أو عن طریق الأذن.لا  39.4درجة فھرنھایت ( 103أو أكثر من 

 سنوات.  4یوصى بقیاس درجات الحرارة من الفم للأطفال الأصغر من 

لا تعطي طفلك المنتجات التي   2الصورة 
 تحتوي على الأسبرین.


