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इबुप्रोफेन (Motrin®, Advil®) 

Ibuprofen (Motrin®, Advil®) (Nepali) 
इबुप्रोफेन गैर-से्टरोइडल सूजन धिरोिी औषिीहरू (NSAIDs) नामक औषिी समूहमा पछछ । यो 

हल्कादेखि मध्यम दुिाइ, सूजन (इन्फ्लेमेसन), र ज्वरोको उपचार गनछ प्रयोग गररन्फ्छ। ब्रान्ड 

नामहरू हुन् Motrin®, Advil®, Pediaprofen®, र Nuprin®. िेरै धकराना पसलहरू र 

फामेसीहरूमा आफ्नै ब्रान्डको इबुप्रोफेन पाइन्फ्छ।  

इबुप्रोफेनले शरीरमा दुिाइ, सूजन, र ज्वरो धनम्त्याउने रसायनहरूको उत्पादन रोक्दछ। एक मात्रा 

धदइएपधछ, लक्षणहरू 30 देखि 60 धमनेटधित्र सुिार हुने अपेक्षा गररन्फ्छ।  

इबुप्रोफेन तरल रूपमा, चपाउने ट्याबे्लट, तथा सामान्य ट्याबे्लट िा क्यापु्सलको रूपमा पाइन्फ्छ। 

यसका धिधिन्न strength हरू उपलब्ध छन्। सानो मात्रामा पाइने इबुप्रोफेन धबना पे्रखिप्सन धकन्न 

सधकन्फ्छ। ठूलो मात्राको लाधग िने डाक्टरको पे्रखिप्सन आिश्यक पछछ ।  

चेतावनी 

• आफ्नो बच्चालाई इबुप्रोफेन नदिनुहोस् यधद उनीहरू इबुप्रोफेन, एखिररन, िा अन्य NSAIDs 

मा एलजी छन् िने।  

• यधद तपाईंको बच्चालाई धमगौला रोगको इधतहास छ िने, डाक्टर िा स्वास्थ्य सेिा प्रदायकलाई 

िनु्नहोस्। केही अिस्थामा, यस्ता धबरामीहरूले इबुप्रोफेन नू्यनतम मात्रा र छोटो समयको लाधग 

धलनुपछछ ।  

• यधद तपाईंको बच्चालाई पेटको अल्सर िा पेटबाट रगत बगे्न इधतहास छ िने, डाक्टर िा स्वास्थ्य 

सेिा प्रदायकलाई िनु्नहोस्। यस्ता धबरामीहरूले इबुप्रोफेन नू्यनतम मात्रा र छोटो समयको 

लाधग धलनुपछछ । सधैं इबुप्रोफेन िाना िा दूिसँग धदनुहोस्। 
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• डाक्टरले िनेको निएमा 6 मधहनािन्दा साना बच्चाहरूलाई नधदनुहोस्।  

• इबुप्रोफेनले छालामा याछश ल्याउन सक्छ, जुन ितरनाक हुन सक्छ। छालामा रातोपन 

देखिएपधछ डाक्टर िा स्वास्थ्य सेिा प्रदायकलाई सम्पकछ  गनुछहोस्।  

कसरी दिने 

• तरल – प्रयोग गनुछ अधि औषिी हल्लाउनुहोस्। 

­ बच्चालाई धदने उत्पादनको आिारमा सही आकारको धसररन्फ्ज िा कप प्रयोग गरररहेकोमा 

सुधनधित गनुछहोस्। धसररन्फ्ज र औषिी कप छुटै्ट िररद गनछ सधकन्फ्छ िा फामेसी काउन्टर 

पछाधड उपलब्ध हुन सक्छ। (पृष्ठ 5 मा ताधलका हेनुछहोस्।) 

• चपाउने ट्याबे्लट – चपाउनुहोस्, तरलमा िोल्नुहोस्, िा पुरै धनल्नुहोस्।  

गनुुहोस् नगनुुहोस् 

— ठ्याकै्क डाक्टर िा स्वास्थ्य सेिा प्रदायकले 

िनेको मात्रा धदनुहोस्।  

— सधैं िाना िा दूिसँग धदनुहोस्। 

— बच्चाले पूरा औषिी धनलेपधछ मातै्र 

छाड्नुहोस्। 

— सही मात्राका लाधग डोधजङ धसररन्फ्ज िा 

मेधडधसन कप जस्ता बालमैत्री उपकरण 

प्रयोग गनुछहोस्।  

— लेबल ध्यानपूिछक पढ्नुहोस् र सही मात्रा 

धदइरहनुिएको छ िने्न सुधनधित गनुछहोस्। 

— 6 मधहनािन्दा कम उमेरका धशशुलाई औषिी 

नधदनुहोस्।  

— नचधपने ट्याबे्लटलाई नक्रस गनुछहोस्, 

नचपाउनुहोस्, नफोनुछहोस्। यसले साइड 

इफेक्ट र पेटको समस्या धनम्त्याउँछ।  

— डाक्टर िा स्वास्थ्य सेिा प्रदायकलाई नबुझी 3 

धदनिन्दा बढी औषिी नधदनुहोस्। 

— िाना िाने चम्त्चाले तरल औषिी ननापु्नहोस्। 

— अँध्यारोमा औषिी नधदनुहोस्। कधत 

धदइरहनुिएको हो हेनछ बत्ती बाल्नुहोस्।  

यदि डोज वान्ता भयो भने  

• ट्याबे्लट, क्यापु्सल, र चपाउने – यधद बच्चाले पूरा ट्याबे्लट िान्ता गयो िा थुक्यो िने, 15 देखि 

30 धमनेट शान्त हुन धदनुहोस्। यसपधछ उसै्त मात्रामा फेरर धदनुहोस्। 

• तरल – यधद बच्चाले औषिी धनलेर िान्ता गयो िने, फेरर अको मात्रा नधदनुहोस्। केही औषिी 

अझै पेटमा हुन सक्छ। अको मात्रा धदने समय कुरेर बसु्नहोस्।  
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सम्भादवत साइड इफेक्टहरू  

यदि यस्ता लक्षण िेखिन्छन् भने, औषिी धदन बन्द गनुछहोस् र आफ्नो बच्चाको स्वास्थ्य सेिा 

प्रदायकलाई सम्पकछ  गनुछहोस्। 

कदहले 911 मा फोन गने 

तपाईंको बच्चालाई एलजी प्रधतधक्रयाको कुनै संकेत छ िने आपतकालीन मद्दतका लाधग 911 मा 

फोन गनुछहोस्:  

• सास फेनछ समस्या हुनु • धजब्रो सुधन्ननु • हात, िुट्टा, िा एङ्कल सुधन्ननु 

डाक्टरलाई कदहले फोन गने 

यधद तपाईंको बच्चामा तलका लक्षण देखिन्फ्छन् िने डाक्टर िा स्वास्थ्य सेिा प्रदायकलाई सम्पकछ  

गनुछहोस्: 

• रगत लागेको िा कालो, टार जस्तो धदसा 

• गम्भीर छालाको याछश  

• रगत थुकु्न िा कफी ग्राउन्ड जस्तो पदाथछ 

थुकु्न 

• ज्वरो 103°F (39.4°C) िा सोिन्दा बढी 

• गम्भीर पेट दुिाइ  

• अनपेधक्षत धनलो डाम िा रगत बगे्न समस्या  

• कुनै पधन साइड इफेक्ट जो लगातार 

रहन्फ्छ िा िेरै असहज हुन्फ्छ  

• ज्वरोको लाधग धलइएको िए, 3 धदनधित्र 

ज्वरो नहट्नु 

औषधी र िाना बीचको अन्तरदिया 

इबुप्रोफेन धनम्नसँग सँगै नधलनुहोस्: 

• अल्कोहोल – िाकिाकी , िान्ता, र पेटको अल्सर धनम्त्याउन सक्छ। यो अयनै्त ितरनाक 

हुन्फ्छ।  

 

• छाती पोल्ने समस्या • िाकिाकी लागे्न • छालामा दागहरू 

• धमगौलाको कायछक्षमतामा 

पररितछन 

• िाकु्न • रगत सधजलै बगु्न 
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• इबुप्रोफेन भएको ओभर-द-काउन्टर औषिी – िेरै OTC औषिीहरू जसै्त िोकी र 

रुिािोकी, एलजी, दुिाइ, र धनद्राको समस्याका लाधग प्रयोग हुने औषिीहरूमा इबुप्रोफेन 

समािेश हुन्फ्छ। यधद तपाईंलाई थाहा छैन र तपाईंले छुटै्ट इबुप्रोफेन पधन बच्चालाई धदनुियो िने, 

अयधिक मात्रा जान सक्छ। उत्पादन धदनु अधि लेबल पढ्नुहोस् िा डाक्टर, स्वास्थ्य सेिा 

प्रदायक, िा फामाछधसस्टसँग सल्लाह गनुछहोस्।  

• एखिररन – यधद तपाईंको बच्चा एखिररन धलइरहेका छन् िने, इबुप्रोफेन नधदनुहोस्। दुिै 

औषिीले रक्तस्राि र पेटको अल्सरको जोखिम बढाउँछ।  

• दभटादिन र सखििेन्ट– इबुप्रोफेनसँग धदन धमल्छ धक छैन िनेर डाक्टर िा स्वास्थ्य सेिा 

प्रदायकसँग सोध्नुहोस्।  

औषदधको भण्डारण  

• सबै औषदधहरूलाई बालबादलका र घरपालुवा जनावरहरूले भेट्न नसके्न स्थानिा 

राख्नुहोस्।  

• औषिीलाई फामेसीबाट आएको मूल बोतल िा प्याकेधजङमा नै राख्नुहोस्।  

• बोतललाई कडा रूपमा बन्द राख्नुहोस् र यसलाई अँध्यारो, सुख्खा ठाउँमा िण्डार गनुछहोस्। 

प्रकाश र आद्रछताले औषिीलाई कम प्रिािकारी बनाउँछ।  

• बोतलमा छाधपएको म्याद समाप्त िएपधछ यो औषिी प्रयोग नगनुछहोस्।  

• यो औषधि धिजमा नराख्नुहोस्। यसलाई कोठाको तापक्रममा िण्डारण गनुछहोस्। 

• यसलाई बाथरूममा िा िान्साको धसङ्किन्दा माधथ नराख्नुहोस्।  

औषधी सुरक्षा 

• यो औषधि तपाईंको बच्चाका लाधग मात्र धनिाछररत गररएको छ। अरू कसैलाई पधन नधदनुहोस्।  

• यदि तपाईकंो बच्चाले धेरै औषधी दलएका छन् वा कसैले तपाईकंो बच्चाको औषधी 

िाएका छन् भने, सबैिन्दा पधहले Central Ohio Poison Center लाई 1 (800) 222-1222 मा 

फोन गनुछहोस् (TTY 614-228-2272)। उनीहरूले के गनुछपछछ  िने्न धनदेशन धदनेछन्।  

• यधद तपाईंको बच्चामा कुनै अनौठो िा एलधजछक प्रधतधक्रया देखिन्फ्छ िने, डाक्टर, स्वास्थ्य सेिा 

प्रदायक, र फामाछधसस्टलाई जानकारी धदनुहोस्। 

• प्याकेज िोधलएको िए यो औषिी प्रयोग नगनुछहोस्। 
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• सबै औषिी बच्चा-प्रधतरोिी बोतलमा राख्नुहोस्। बच्चाहरू र पालु्त जनािरको पहँुचिन्दा टाढा 

राख्नुहोस्।  

• तपाईंको बच्चाको धशक्षक, धिद्यालय नसछ, कोच, हेरचाहकताछ, र अरूलाई उनी औषिी 

धलइरहेका छन् िने्न र के साइड इफेक्टहरूमा ध्यान धदनुपने हो िने्न जानकारी धदनुहोस्। 

• यधद डेकेयर िा सू्कलमा औषिी धदनु पने हो िने, फामाछधसस्टसँग 2 िटा लेबल िएको बोतल 

मागु्नहोस्। 

• जब तपाईं डाक्टरकहाँ जानुहुन्फ्छ, आपतकालीन कक्ष जानुहुन्फ्छ, िा अिताल िनाछ हुनुहुन्फ्छ, 

िूल बोतलिा िएका सबै औषिीहरू सँगै ल्याउनुहोस्।  

• सिैं तपाईंको बच्चाको औषिीहरूको अद्यािधिक सूची साथमा राख्नुहोस्। यसमा पे्रखिप्सन, 

ओिर-द-काउन्टर औषिीहरू, जडीबुटी र प्राकृधतक उत्पादनहरू, र सखिमेन्टहरू समािेश 

हुनुपछछ । 

• औषिीको नाम, धहजे्ज, र मात्रा धसकु्नहोस्। साथै, यधद तपाईंको बच्चा पयाछप्त उमेरको छ िने 

धसकाउनुहोस्। डाक्टर िा फामाछधसस्टलाई फोन गदाछ तपाईंलाई यो जानकारी थाहा हुन 

आिश्यक छ। 

• बाँकी बचेको औषिीलाई कफी ग्राउन््डस िा धबरालोको मलजस्तो अिाखित सामग्रीसँग 

धमसाउनुहोस्। यसलाई नचुधहने कने्टनर िा झोलामा राख्नुहोस्। यसपधछ, बच्चा िा पालु्त 

जनािरको पहँुचबाट टाढा फ्ाँक्न सधकने फोहोरमा हाल्नुहोस्। तपाईं पुराना औषिीहरू कुनै 

पधन Nationwide Children’s Hospital को फामेसी स्थानमा सामान्य व्यािसाधयक समयधित्र 

ल्याउन पधन सकु्नहुन्फ्छ।  
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तरल इबुप्रोफेनको िात्रा दनधाुरण 

िहत्वपूणु 

• यो औषिी धिधिन्न रंग, शखक्त, र आकारमा आउँछ। 

• दििँिा सधैं िात्रालाई ध्यानपूवुक जािँच गनुुहोस्। िजनअनुसारको मात्रा पाउन्ड (lbs) िा धकलोग्राम (kg) मा हुन 

सक्छ। 

• डोजको आिारमा तपाईंलाई फामेसीबाट फरक धसररन्फ्ज आिश्यक पनछ सक्छ।  

वजन उिेर दििुहरूका लादग  

आइबुप्रोफेन डर पहरू 

(50 mg/1.25 mL) 

बालबादलकाको लादग तरल आइबुप्रोफेन 

(100 mg/5 mL) * सम्भव भएिा, िात्रा दनधाुरणका लादग वजन 

प्रयोग गनुुहोस्; नभए उिेर प्रयोग गनुुहोस्। * 

0 िेखि 11 lbs 

(अधिकतम 5 kg) 

0 िेखि 5 

िदहनासम्म 
6 िदहनाभन्दा कि उिेरका बच्चाहरूलाई इबुप्रोफेन नदिनुहोस्। 

  
प्याकेजिा दिइएको दसररन्ज 

प्रयोग गनुुहोस् 
फािेसीबाट दसररन्ज प्राप्त गनुुहोस् 

12 िेखि 17 lbs 

(5 देखि 7 kg) 

6 िेखि 11 

िदहनासम्म 

1.25 mL 

 

2.5 mL 

 

18 िेखि 23 lbs 

(8 देखि 10 kg) 

12 िेखि 23 

िदहनासम्म 

1.875 mL 

 

4 mL 

 

24 िेखि 35 lbs 

(11 देखि 15 kg) 

2 िेखि 3 

वषुसम्म 
 

5 mL 

 

   प्याकेजिा दिइएको कप प्रयोग गनुुहोस् 

36 िेखि 47 lbs 

(16 देखि 21 kg) 

4 िेखि 5 

वषुसम्म 
 7.5 mL 

   

48 िेखि 59 lbs 

(22 देखि 26 kg) 

6 िेखि 8 

वषुसम्म 
 10 mL 

   

60 िेखि 71 lbs 

(27 देखि 32 kg) 

9 िेखि 10 

वषुसम्म 
 12.5 mL 

   

72 िेखि 87 lbs 

(33 देखि 43 kg) 
11 वषु  15 mL 

   

88 lbs वा बढी  

(40 kg िा बढी) 

12 वषु वा 

सोभन्दा बढी 
 

20 mL  

(10 mL  
+  

10 mL) र  

इबुप्रोफेन बालबाधलकाका चपाउने ट्याबे्लट र ियस्क ट्याबे्लटका लाधग पछाधडको पृष्ठ हेनुछहोस्। 
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इबुप्रोफेन ट्याबे्लटहरू 

िहत्वपूणु 

• यो औषिी धिधिन्न रंग, शखक्त, र आकारमा आउँछ।  

• दििँिा सधैं िात्रालाई ध्यानपूवुक जािँच गनुुहोस्।  

• िजनअनुसारको मात्रा पाउन्ड (lbs) िा धकलोग्राम (kg) मा हुन सक्छ।  

वजन उिेर बालबादलकाको आइबुप्रोफेन 

चपाउन दिल्ने ट्याबे्लटहरू 

(100 mg) 

इबुप्रोफेन 

 

ट्याबे्लटहरू 

(200 mg) 

* सम्भव भएिा, िात्रा दनधाुरणका लादग 

वजन प्रयोग गनुुहोस्; नभए उिेर प्रयोग 

गनुुहोस्। * 

0 िेखि 11 lbs 

(अधिकतम 5 kg) 

0 िेखि 5 

िदहनासम्म 
6 िदहनाभन्दा कि उिेरका बच्चाहरूलाई इबुप्रोफेन नदिनुहोस्। 

12 िेखि 17 lbs 

(5 देखि 7 kg) 

6 िेखि 11 

िदहनासम्म 6 िेखि 23 िदहनासम्मका बच्चाहरूलाई दगलाउने  

जोखििका कारण ट्याबे्लट नदिनुहोस्।  18 िेखि 23 lbs 

(8 देखि 10 kg) 

12 िेखि 23 

िदहनासम्म 

24 िेखि 35 lbs 

(11 देखि 15 kg) 

2 िेखि 3 

वषुसम्म 

1 ट्याबे्लट 

 

 

 

36 िेखि 47 lbs 

(16 देखि 21 kg) 

4 िेखि 5 

वषुसम्म 

1 ½ ट्याबे्लट 

   

 

 

48 िेखि 59 lbs 

(22 देखि 26 kg) 

6 िेखि 8 

वषुसम्म 

2 ट्याबे्लट 

   

1 ट्याबे्लट 

 

60 िेखि 71 lbs 

(27 देखि 32 kg) 

9 िेखि 10 

वषुसम्म 

2 ½ ट्याबे्लट 

     

1 ट्याबे्लट 

 

72 िेखि 87 lbs 

(33 देखि 43 kg) 
11 वषु 

3 ट्याबे्लट 

     

1 ट्याबे्लट 

  

88 lbs वा बढी  

(40 kg िा बढी) 

12 वषु वा 

सोभन्दा 

बढी 
 

4 ट्याबे्लट 

   

   

2 ट्याबे्लट 

 

 

 


