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मेडिसिन िेफ्टी – जनरल 

Medicine Safety – General ) Nepali( 
िेरै बालबाललकालाई उनीहरूको बबमारी वा अवस्थाको उपचार गननका लाधग औषधि 
चाहहन्छ। उनीहरूले यी औषधिहरू मध्ये केही छोटो समयका 
लाधग वा िेरै वषनसम्म खान सक्छन।् यहााँ औषधिहरूको 
सुरक्षित प्रयोगका लाधग केही सुझावहरू छन।्  

किरी दिने 

 औषधिको प्रयोग गनुनअघि र गरेपघछ आफ्नो हातहरू 
िुनुहोस ्र सुकाउनुहोस।्  

 ओरल लसररन्ज वा बाल धचककत्सा मापन उपकरणको  
प्रयोग गनुनहोस ्र यसको प्रयोग कसरी गने भनेर जान्नुहोस ्
(धचत्र 1)। तपाईंले फामानलसस्टलाई लसररन्ज वा मापन 
उपकरणमा आफ्नो बच्चाको खरुाक धचन्ह लगाउन भन्न 
सक्नुहुन्छ। घनयलमत छोटो चम्चा वा ठूलो चम्चाको 
प्रयोग नगनुनहोस।् यो तरल औषधि मापन गननका लाधग 
एउटा राम्रो तररका होइन। 

 तोककएको औषधिको मात्रा मात्र हिनुहोस ्र थप नहिनुहोस।् 

तस्विर 1 ओरल लसररन्ज 
(बायााँ) वा बाल धचककत्सा 
मापन उपकरण (िायााँ) को 

प्रयोग गनुनहोस।् 
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 औषधि नबााँड्नुहोस।् एकजनाको औषधि अरूलाई कहहल्यै नहिनुहोस।् यो बालबाललका र 
वयस्कहरूमा लाग ूहुन्छ। 

 औषिीको प्रयोग डब्बामा छापपएको म्यािपघछ नगनुनहोस।् 

 कुनै पघन औषधि पपस्नु अघि आफ्नो फामानलसस्ट, सेवा प्रिायक वा डाक्टरलाई सोध्नुहोस।्  

 तपाईंको बच्चाले खरुाक बान्ता गछन र तपाईं के गने भन्नेबारे अघनश्चचत हुनुहुन्छ भने 
फामानलसस्ट, डाक्टर वा स्वास््य सेवा प्रिायकलाई बोलाउनुहोस।्  

 कुनै पघन प्रचनहरू भएमा तपाईंको बच्चाको डाक्टर वा स्वास््य सेवा प्रिायकलाई बोलाउनुहोस।् 

 एकै समयमा एकभन्िा बढी औषधि हिनुअघि आफ्नो बच्चाको स्वास््य सेवा प्रिायक 
वा फामानलसस्टसाँग कुरा गनुनहोस।्  

 तपाईंको बच्चाको स्वास््य सेवा प्रिायक वा डाक्टरलाई तपाईंको बच्चाले ललने 
औषधिहरूका बारेमा बताउनुहोस ्जनु फरक प्रिायक वा डाक्टरले तोकेका धथए। 

राख्ने 

 यसलाई कसरी राख्ने भनेर औषधिमा रहेको लेबल हेनुनहोस।् केही औषधिहरू कोठाको 
तापक्रममा राख्नु पछन। अन्यलाई किजमा राख्नु पछन। औषधिलाई बाथरूममा 
नराख्नुहोस।् यो िेरै तातो र धचसो हुन्छ। गाडीमा औषधि(हरू) िेरै तातो वा िेरै धचसो 
हुन सक्ने भएकाले नराख्नुहोस।्  

 टूथपेस्टको छेउमा कक्रम र मलमहरू सश्जलैसाँग लमलसन सक्ने भएकाले नराख्नुहोस।्  

 सबै औषधिहरू सीिा तातो र सूयनको ककरणबाट टाढा राख्नु पछन। कघतपयलाई पूणनतया 
अाँध्यारो िेत्रमा राख्नु पछन। 

 चाइल्डप्रूफ क्याप लगाउनुहो र हरेक पटक प्रयोग गरेपघछ क्याप पुन: बन्ि गनुनहोस।् 
आइरन भएका औषधि र लभटालमनसाँग थप साविानी अपनाउनुहोस।् बालबाललकामा 
पवषाक्तताबाट हुने मतृ्युको प्रमुख कारण आइरन हो।  

 औषधि र लभटालमनलाई बालबाललकाले निेखखने र पहुाँचबाट टाढा राख्नुहोस।् यसमा 
पची बबना (OTC) का औषधिहरू समावेश छन।्  

 आगन्तुकहरूलाई उनीहरूका औषधिलाई िेखखने र पहुाँचभन्िा बाहहर राख्न भन्नुहोस।् 
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अन्य िुझाि 

 सबै पप्रश्स्क्रप्शनहरू एउटै फामेसीमा भनुनहोस ्ताकक घतनीहरूले औषधिका अन्तरकक्रयाहरू 
सश्जलैसाँग जााँच गनन सकून।् 

 केही औषिीहरू पवशषे फामेसीहरूबाट मात्र ैआउाँछन।् िेरै फामेसीहरूले तपाईंको 
बच्चालाई औषधिको आवचयकता छ भनी थाहा पाएमा तपाईंका लाधग औषधि 
मगाउनेछन।् तपाईंले आफ्नो पप्रश्स्क्रप्शन भनुनभएको छ भनी सुघनश्चचत गननका लाधग 
अस्पतालबाट घनश्स्कनु अघि आफ्नो फामेसीमा जााँच गनुनहोस।् तपाईंले आफ्नो बच्चाको 
पे्रश्स्क्रप्शन गररएको औषिी Nationwide Children’s Hospital को फामेसीबाट पघन 
ललन सक्नुहुन्छ। 

 तपाईं बाहहर घनस्कनुभन्िा 3 िेखख 5 हिनअघि आफ्नो बच्चाको फामेसीलाई औषधिहरू 
फेरर भनन लगाउनुहोस।् 

 कघतपय औषधिहरू भनन सककाँ िैन। नयााँ पप्रश्स्क्रप्शनका लाधग आफ्नो बच्चाको 
डाक्टरलाई सोध्नुहोस।्  

 जहहले पघन औषधि साँग ैआउने सूचना लसट पढ्नुहोस।् 

 तपाईंले आफ्नो बच्चाको औषधिको बारेमा केही फरक कुरा िेख्नुहुन्छ भने 
फामानलसस्टलाई भन्नुहोस।्  

 स्वास््य सेवा प्रिायक र फामानलसस्टलाई कुनै पघन औषधिको कुनै पघन प्रघतकक्रयाको 
बारेमा बताउनुहोस।् 

 जहहले पघन आफ्नो बच्चाको औषधिको हालैको सूची राख्नुहोस।् अन्य हेरपवचार गने 
व्यश्क्तहरूको सूची पघन हुनुपछन। यसमा पप्रश्स्क्रप्शन औषधि, OTC औषधि, हबनल 
उत्पािन र आहार सश्प्लमेन्टहरू समावेश हुनुपछन। प्रत्येकका लाधग सम्भापवत साइड 
इफेक्टहरूको समावेश गने प्रयास गनुनहोस।्  

 तपाईंको बच्चाको स्कूलले औषधि हिइरहेमा उनीहरूलाई तपाईं र डाक्टरबाट एउटा नोट 
चाहहन्छ। उनीहरूलाई औषधि राख्नका लाधग िोस्रो लेबल गररएको बोतल पघन चाहहन्छ।  

 औषधि अब आवचयक नहुाँिा यसलाई पानी वा रबबगं अल्कोहलमा िोल्नुहोस।् कफी 
ग्राउन्ड्स वा क्याट ललटर जस्ता अनावचयक सामग्रीसाँग िोल्ने औषधि लमलाउनुहोस।् 
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त्यसपघछ, लमश्रणलाई नचुहहने चक्कीको भााँडो वा अको भााँडोमा राख्नुहोस।् त्यो भााँडोलाई 
फोहोरको ढ्वाङमा थान्को लगाउनुहोस ्जहााँ बच्चाहरू र िरेलू जनावरहरू पुग्न नसकुन।् 

गर्ाािवथा र वतनपानको बारेमा विशषे ध्यान  

 तपाईंको बच्चाले आफू गभनवती भएको सोच्छन ्भने कुनै पघन औषधि ललनु अघि 
स्वास््य सेवा प्रिायकलाई भन्नुहोस।् केही औषधिले गभनमा रहेका बच्चालाई समस्या 
घनम्त्याउन सक्छ। 

 बबरामीले स्तनपान गराइरहेको छ भने कुनै पघन औषधि ललनु अघि स्वास््य सेवा 
प्रिायक वा डाक्टरलाई भन्नुहोस।् औषधि आमाको ििूमा पुगी बच्चामा साइड 
इफेक्टहरू पैिा गराउन सक्छन।् 

 केही औषधिहरू तपाईंको बच्चालाई औषधि हिने गभनवती व्यश्क्तलाई खतरनाक हुन 
सक्छन।् तपाईं वा अको हेरपवचार गने व्यश्क्त गभनवती हुनुहुन्छ भने यो औषधि 
गभानवस्थाको समयमा छुन सुरक्षित छ कक छैन भनेर डाक्टर वा स्वास््य सेवा 
प्रिायकलाई सोध्नुहोस।्  

औषधिका गल्तीहरू रोक्न 

औषधिको गल्तीले गिान हिनहुाँजसो मतृ्यु हुने गरेको छ। गलत कारणले औषधि खाँिा, 
कसैका लाधग लसफाररस गररएको औषधि खााँिा वा गलत मात्रामा औषधि खााँिा गिान यी 
मतृ्यु हुन सक्छन।् गल्तीहरू रोक्नका लाधग यहााँ सुझावहरू छन:् 

 जसका लाधग औषधि लसफाररस गररएको धथयो उसैलाई मात्र औषधि हिनुहोस।्  

 तपाईंको बच्चाको औषधिमा के छ र उनीहरूले यो ककन खाने भन्ने बारेमा जान्नुहोस।् 
तपाईंको बच्चाको औषधिको नाम, हहज्जे र खरुाक जान्नुहोस।् तपाईंको बच्चा अधिक 
उमेरका हुाँिा लसकाउनुहोस।् 

 औषधि हिाँिा वा खााँिा जहहले पघन बत्ती बाल्नुहोस।्  

 तपाईंले औषधि खााँिा वा हिाँिा लेबललाई ध्यानपूवनक पढ्नुहोस।् तोककएको खरुाक, 
हिनको समय र व्यश्क्तको िोहोरो-जााँच गनुनहोस।्  
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 तपाईंको लशशुले औषधि नघनलेसम्म ऊलसतै बस्नुहोस।् 

 औषधिलाई लेबलको साथ आएको बोतलमा राख्नुहोस ्वा 
गोली बक्स वा पपल ररमाइन्डर कन्टेनरमा लमलाउनुहोस।् 

 तपाईंको बच्चाले स्वास््य सेवा प्रिायक, डाक्टर वा िन्त 
धचककत्सकलाई िेख्िा, आपतकालीन पवभागमा जानु हुाँिा 
वा अस्पतालमा भनान हुाँिा तपाईंको बच्चाका सबै 
औषधिहरू मुख्य बोतलहरूमा लेराउनुहोस।् 

 तपाईंले आफ्नो बच्चालाई घनयलमत रूपमा औषधि हिनु 
आवचयक परेमा प्रत्येक पटक एउटै व्यश्क्तलाई औषधि 
हिन लगाउनुहोस।् तपाईंले क्यालेन्डरमा औषधि हिनुभएको लमघत र समयहरू 
लेख्नुहोस,् पररणामस्वरुप तपाईंले िेरै नहिनुहोस।्  

 Poison Center को फोन नम्बर 1 (800) 222-1222 राख्नुहोस ्जुन  
(TTY 1-866-688-0088) हेनन सश्जलो छ। 

िाक्टर, विाव्य िेिा प्रिायक िा फामाासिष्टिँग कुरा गनुाहोि।् 

 यो औषधि के हो (धचत्र 2)? 

 यो औषधि के का लाधग प्रयोग भइरहेको छ? 

 मेरो बच्चाले यो औषधि कसरी खान्छ? 

 म यो औषधि कसरी राख्न सक्छु? 

 यो औषधिका सामान्य साइड इफेक्टहरू के-के हुन्छन?् 

 के यो औषधिको िरुुपयोग हुन सक्छ? 

 यो सककएपघछ थप औषधि प्राप्त गनन मैले के गनुनपछन? 

 मेरो बच्चाले बान्ता गछन वा उसको औषधि थुक्छ भने मैले के गनुनपछन?  
 मेरो बच्चाले यो औषधिको खरुाक छुटाउाँछ भने मैले के गनुनपछन? 

तस्विर 2 फामानलसस्टसाँग 
तपाईंका हुन सक्ने कुनै प्रचनहरू 

सोध्नुहोस।् 
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िरुुपयोग रोक्नका लाधग मद्दत गने चरणहरू 

मेडडलसन क्याबबनेट बालबाललकाका लाधग औषधि पाउने सश्जलो ठाउाँ  हो। फामानलसस्टलाई 
तपाईंको बच्चाको औषधि िरुुपयोग हुन सक्छ भने सोध्नुहोस।् यी चरणहरूको प्रयोग गरेर 
यो जोखखमलाई कम गनुनहोस:् 

 ननगरानी 
― आफ्नो बच्चाको औषधि हहसाब गरी घनयन्त्रण गनुनहोस।् ― आफ्नो औषधि आफै 

हहसाब गनुनहोस।् 

 िुरक्षा 
― OTC औषधि लगायत सबै औषधिहरूलाई बन्ि गररएको क्याबबनेटमा वा तपाईंको 

बच्चा लभत्र पस्न नसक्ने अन्य सुरक्षित ठाउाँमा राख्नुहोस।् 

 समल्काउन 
― केही औषधिहरूलाई लमल्काउनका लाधग पवशषे ठाउाँमा लैजानु पने हुन सक्छ। सबै 

तीन Nationwide Children’s बहहरंगी फामेसीहरूमा लमल्काउने डब्बाहरू छन।् 
तपाईंले DEA को Drug Take Back Day को पघन प्रयोग गनन सक्नुहुन्छ वा 
www.rxdrugdropbox.org मा सुरक्षित औषधि लमल्काउने ठाउाँ हरूका लाधग 
इन्टरनेट खोज्नुहोस।्  

― तपाईंले आफ्नो गोपनीयताको रिा गनन र अवैि ररकफलहरू रोक्नका लाधग 
घतनीहरूलाई बाहहर लमल्काउनु अघि औषधिको कन्टेनरमा लेबलहरू हटाउनुहोस।् 

 आफ्नो बच्चािँग कुरा गनुाहोि ्
― आफ्नो बच्चासाँग पप्रश्स्क्रप्शन औषधिहरू सहहतका औषधिको प्रयोगको बारेमा 

शान्तपूवनक कुरा गनुनहोस।् 

― आफ्नो पररवारका सिस्य, पवशषे गरी ककशोरककशोरीहरूसाँग औषधिहरू खााँिा र 
लमसाउाँ िा हुने खतराहरूको बारेमा कुरा गनुनहोस।् िेरै औषधि खानु वा केही 
औषधिहरू एकैसाथ लमसाउनु िातक हुन सक्छ। तपाईंलाई जोखखमहरू के-कस्ता 
छन ्भनी थाहा छैन भने स्वास््य सेवा प्रिायक वा फामानलसस्टलाई सोध्नुहोस।् 

 

http://www.rxdrugdropbox.org/

