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इनहेलर: स्पेसरहरू 

Inhalers: Spacers (Nepali) 
सास फेर्न सजजलो बर्ाउर् मद्दत गरे् िेरै औषधिहरू इर्हेलरद्वारा ललइन्छ। इर्हेलर सही 
तररकाले प्रयोग गर्ननपछन  वा तपाईंको बच्चालाई राम्रो महसनस गराउर्का लाधग औषधि फोक्सोमा 
पनग्रे् छैर्। स्पेसर एउटा उपकरण हो जसले औषधिलाई फोक्सोमा पनग्र् मद्दत गछन। यसले 

इन्हेलरबाट औषधिलाई व्यजक्तले सास फेर्न सनरु र्गरेसम्म राख्छ। व्यजक्तले सास फेर्ान, औषधि 

फोक्सोमा तानर्न्छ। सधैँ स्पेसर प्रयोग गननहुोस,् तपाईंको बच्चाको उमेर फरक परै्दन। 

त्यहााँ िेरै प्रकारका स्पेसरहरू छर् ्जनर् थोरै फरक रूपमा काम गर्न सक्छ। यस ह्यान्डआउटले यस 

अस्पतालमा प्रयोग गररएको स्पेसरको प्रकारलाई समेट्छ। यदर् तपाईंको स्पेसर यहााँ वणनर् 

गररएको भन्र्ा फरक छ भरे्, यसलाई कसरी प्रयोग गरे् स्वास््य सेवा प्रर्ायक, श्वासप्रश्वास 

धचककत्सक वा फामानलसस्टलाई सोध्र्नहोस।् तपाईंको स्वास््य सेवा प्रर्ायकले लसफाररस गरेको 
स्पेसरका लाधग नर्रे्शर्हरू पालर्ा गर्ननहोस।्  

महत्तत्तवपूर्:ु  तपाईंको स्वास््य सेवा प्रर्ायकले नर्िानररत गरेको भन्र्ा बढी यो औषधि 

र्ललर्नहोस।् यदर् तपाईंसाँग कन र्ै प्रश्र्हरू छर् ्वा इन्हेलर(हरू) ले तपाईंले सोचेअर्नसार मद्दत 

गरररहेको छैर् भरे्, आफ्र्ो स्वास््य सेवा प्रर्ायकलाई सम्पकन  गर्ननहोस।् 

कसरी प्रयोग गने  

1. स्पेसर सफा छ भरे्र सननर्जश्चत गर्न जााँच गर्ननहोस।् कृपया पषृ्ठ 2 मा स्पेसर कसरी सफा गरे् 

हेर्ननहोस।् 
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2. इर्हेलर र स्पेसरको माउथपपसबाट क्याप हटाउर्नहोस।् यदर् इर्हेलर र्यााँ छ र कदहल्यै प्रयोग 

गररएको छैर् भरे्, इर्हेलरलाई छककन र् वा बबानर् गर्न नर्जश्चत गर्ननहोस ्जसकारण औषधि 

बादहर नर्स्कन्छ। इर्हेलर छककन र्, यसलाई 

हल्लाउर्नहोस ्र त्यसपनछ 4 पटक तल िकेल्र्नहोस।् 
हावामा औषधि स्पे्र गर्ननहोस।् 

3. स्पेसरको अन्त्यमा रबरको घण्टी जस्तो रे्खिरे् 

ब्याकपपसमा इर्हेलरको माउथपपस राख्र्नहोस ्

(तजस्वर 1)।  

4. स्पेसर र इर्हेलरलाई दृढतापूवनक समात्र्नहोस।् 
यसलाई 10 सेकेन्डको लाधग नछटो हल्लाउर्नहोस।् 

5. आफ्र्ो टाउको छेउमा घनमाउर्नहोस ्र आफ्र्ो हावा बादहर सास 

फेर्ननहोस।् 

6. स्पेसरको मनिको वररपरर आफ्र्ो मनि बन्र् गर्ननहोस ्(तजस्वर 2)।  

7. औषधिको एउटा पफ छोड्र्का लाधग इर्हेलरमा बललयो रूपमा धथच्र्नहोस ्(तजस्वर 2)।  

8. बबस्तारै र गहहरो सास फेर्ननहोस ्जब सम्म तपाईंले 

पूरै सास ललर्नभएको छैर्। यदर् तपाईं स्पेसरबाट 

लसट्टीको आवाज सनन्र्नहनन्छ भरे्, दढलो गर्ननहोस।् 
तपाईं िेरै नछटो सास फेरै् हनर्नहनन्छ। 

9. आफ्र्ो सास समात्र्नहोस ्र बबस्तारै 10 सम्म गणर्ा 
गर्ननहोस।् त्यसपनछ, बबस्तारै सास बादहर। 

10. यदर् स्वास््य सेवा प्रर्ायकले एक भन्र्ा बढी पफ 

अडनर गर्ननभएको छ भरे्, कम्तीमा 60 सेकेन्ड 

पिनर्नहोस ्र चरण 4 रे्खि 9 र्ोहोयानउर्नहोस।्  

 

 

तस्स्वर 2 औषधिको एउटा पफ छोड्र् तल 

धथच्र्नहोस।् सास ललर्नहोस ्र आफ्र्ो सास 

रोक्र्नहोस।् 

तस्स्वर 1 स्पेसरको ब्याकपपसमा 
इर्हेलर घनसाउर्नहोस।् 
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स्पेसर सफा गरै्द 

1. हप्तामा एक पटक, इन्हेलर समात्रे् छेउबाट ब्याकपीस हटाउर्नहोस।् ब्याकपीस रबरको औठंी 
जस्तो रे्खिन्छ। माउथपपस नहटाउननहोस।् 

2. सनरक्षात्मक माउथपपस क्याप हटाउर्नहोस।् 

3. डडशवाशरमा स्पेसर र ब्याकपपसलाई माधथल्लो यानकमा राख्र्नहोस ्वा सबै टनक्राहरूलाई न्यार्ो, 
साबनर् पार्ीले भररएको कचौरामा लभजाउर्नहोस।् कन र्ै पनर् फोहोर हटाउर् डडश साबनर् डडटजेन्ट 

प्रयोग गर्ननहोस।् यसलाई सफा गर्न वाशक्लोथ वा ब्रश प्रयोग र्गर्ननहोस।् 

4. कन ल्ला गर्न, सफा, तातो पार्ीको कचौरामा हल्का गनत प्रयोग गरेर स्पेसर र ब्याकपपस 

घनमाउर्नहोस ्(तजस्वर 4)। बधगरहेको पार्ी प्रयोग र्गर्ननहोस।् 
पार्ीको र्बावले स्पेसरमा भल्भलाई बबानर् गर्न सक्छ। 

5. हल्का रूपमा अनतररक्त पार्ी हटाउर्नहोस ्र टनक्राहरूलाई 

सफा सतहमा हावा-सनक्िा छोड्र्नहोस।् ततनीहरूलाई 

कपडाले रगडरे सनकाउनन हनुँरै्दन। 
6. स्पेसर पूणनतया सनख्िा छ भर्ी सननर्जश्चत गर्ननहोस।् 

ब्याकपपस र माउथपपस क्याप संलग्र् गर्ननहोस।् 

अन्य सनझाव 

यदर् स्पेसर बबधिएको वा हराएको छ भरे्, कृपया आफ्र्ो 
बच्चाको स्वास््य सेवा प्रर्ायकलाई बताउर्नहोस।् तपाईं एक 

र्यााँका लाधग एक पप्रजस्क्रप्शर् प्राप्त गर्न सक्र्नहनन्छ। 
स्पेसरहरू अधिकांश फामेसीहरू र केही प्रर्ायकका 
कायानलयहरू र जक्लनर्कहरू माफन त उपलब्ि छर्।्  

तस्स्वर 4 हप्तामा एक  पटक  हातले 

वा डडशवाशरको माधथल्लो यानकमा 
स्पेसर र ब्याकपपस सफा गर्ननहोस।् 


