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द ाँतसम्बन्धी: मुखब ट औषधध ददएर लठ्य उने 

Dental: Oral Sedation (Nepali) 
दन्त धिकित्सिले तपाईंिो बच्िािो लाधि लठ्याउने औषधि ससफारिस िननहुनन्छ। लठ्याउने 

भन्नाले दन्त धिकित्सिले उनीहरूिो दााँतमा उपिाि िदाु तपाईंिो बच्िालाई शान्त पान ुमद्दत 

िन ुऔषधि ददनन हो। लठ्याउनाले तपाईंिो बच्िालाई िम धिन्न्तत, अशान्त वा डिाएिो महसनस 

िन,ु थप सहज हनन ि प्रकक्रयािो क्रममा न्थथि िहन मद्दत िन ुसक्छ। 

तप ईंको बच्च ल ई बेहोस प ररने छैन।  

हिेि बच्िामा लठ्याउने औषधििो असि फिि फिि देखिन सक्छ। अधििांश बालबासलिा 
होसमै िहन्छन ्ि आिाम महसनस िछुन।् अरूहरू हल्िा ननद्रामा डन ब्न सक्छन ्ति सन्जलै 
ब्ययाँझाउन सकिन्छ। िदहलेिाह ीँ, बच्िा रुन सक्छ वा िेिै रिसाउन सक्छ जसले दन्त 

धिकित्सिलाई प्रकक्रया िन ुिाह्रो हनन सक्छ।  

प्रक्रिय  गनुभुन्द  अग डि 

यदद तपाईं ि बच्िाहरू पदहले नै तयाि हनननहनन्छ भने तपाईंिो बच्िाले िाम्रो िनेछ। आफ्नो बच्िालाई 

शान्त िहन मद्दत िन ुतपाईंले महत्त्वपयर् ुभयसमिा िेल्ननहनन्छ। यदद तपाईं शान्त ि सिािात्मि 

हनननहनन्छ भने, बच्िाहरू िेिै शान्त ि िम डिाउनेछन।् तपाईंिो बच्िालाई लठ्याउने वा लाटो पाने 

िोप ददइदैँछ भन्ने िन िा बच्िालाई थाहा ददने कि नददने भनेि जान्ने तपाईं सबैभन्दा िाम्रो व्यन्क्त 

हनननहनन्छ। िेह  बच्िाहरू जान्न िाहन्छन।् अरूिा लाधि, थाहा पाउननले झन ्डिाउन सक्छ।   

दन्त धिकित्सालयिो िन नै व्यन्क्तले तपाईंिो बच्िािो अपोइन्टमेन्टिो समनत ि समय पनन्टट 

िन ुि िन नै ववशषे ननदेशनहरूिो समीक्षा िन ुएि ददनअनि तपाईंलाई फोन िनेछन।् 
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यदद तप ईंको बच्च  बबर मी छ भने, कृपय  अपोइन्टमेन्ट पुन: ननध ुररत गन ुक्ललननकल ई 

(614) 722-5663 म  फोन गनुहुोस।् सबैिो सनिक्षािो लाधि, अपोइन्टमेन्टिो िन्ततमा 2 ददन 

पदहलेबाट तपाईंिो बच्िालाई ज्विो, धिसो, ससाँिान बग्ने वा िानमा संक्रमर् हननन हनाँदैन।  

अपोइन्टमेन्टिो लाधि तयाि  िन:ु 

● अनिल्लो िात, मध्यर तपनछ आफ्नो बच्च ल ई केदह पनन ख न व  पपउन नददनुहोस।् यदद 

नतनीहरूले प्रकक्रयािो ददन बबहानिो िाजा वा िमेना िाएिा छन ्भने, नतनीहरूिो पेट िाल  
हनने छैन ि प्रकक्रया पनन: ननिाुरित हननेछ। 

अपोइन्टमेन्टिो ददनमााः 

● यदद तपाईंिो बच्िाले धिकित्सिले लेखिददएिो औषधि िाननपछु भने, न्क्लननिमा 
आउननभन्दा 2 िण्टा अिाडड बच्िाले पानीिो एि िनड्िासाँि िान सक्छ।  

● तपाईंिो बच्िाले आफय लाई शान्त पान ुमद्दतिो लाधि िेलौना जनावि वा ितबल ल्याउन सक्छन।्  

● यदद तपाईंले अपोइन्टमेन्टमा अरू बच्िाहरूलाई ल्याउनन पनेछ भने, ती बच्िाहरूलाई हेनिुो 
लाधि अिो वयथिलाई लिाउननहोस ्ताकि तपाईंले आफ्नो बच्िालाई पयर् ुध्यान ददन सक्ननहोस।् 

● यदद तपाईं अपोइन्टमेन्टमा जााँदा िाडी िलाउननहनन्छ भने, आफय साँि अिो वयथि ल्याउननहोस।् 

िि फकििँ दा एउटाले िाडी िलाउनेछ ि अिोले िाडीमा तपाईंिो बच्िालाई हेन ुसक्छ। 

प्रक्रिय को ददन  

जब तपाईं दन्त धिकित्सालयमा पनग्ननहनन्छ, तपाईंले यी ििर्हरू पाि िननहुननेछ: 

1. सोिपनछ िक्षमा िहेिो व्यन्क्तले तपाईंिो तन्थवि सदहतिो आईडी (पदहिान) ि बीमा जानिाि िो 
बािेमा सोध्नेछन ्ि तपाईंलाई सहमनत फािममा हथताक्षि िन ुभन्नेछन।् त्यसपनछ नतनीहरूले 

तपाईंिो बच्िालाई हातमा लिाउनिो लाधि आईडी बे्रसलेट वप्रन्ट िनेछन।् 

2. दन्त सहायिले ननतन िनेछन:् 

● तपाईंहरू दनवैलाई एउटा ननजी िोठामा लैजाननअनि तपाईंिो बच्िािो तौल नाप्ने। 

तपाईंिो बच्िािो बााँिी भेट यो िोठामा हननेछ।  

● तपाईंिो बच्िािो महत्त्वपयर् ुसंिेतहरू जााँच्ने। नतनीहरूले बच्िािो िक्तिाप ि मनटनिो 
िड्िन (हृदयिो िड्िन िनत नछटो हनन्छ) िो असभलेि िाख्नेछन।् िितमा 
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अन्क्सजनिो मात्रा नाप्न पल्स अन्क्ससमटििो प्रयोि िरिनेछ। महत्त्वपयर् ुसंिेतहरू 

तपाईंिो बच्िािो थवाथ्य मयल्याङ्िन िने तरििा हो। प्रकक्रयािो क्रममा प्रत्येि 5 

समनेटमा ि त्यसपनछ तपाईं िि जाननअनि ती संिेतहरू जााँधिन्छन।् 

3. त्यसपनछ दन्त धिकित्सि सभत्र आउनेछन ्ि: 

● तपाईंिो बच्िािो मनटन  ि फोक्सोिो िाल सनन्छन ्ि उनीहरूिो मनििो जााँि िछुन।्  

● तपाईंिो बच्िािो थवाथ्य ि पारिवारिि ववविर्बािे सोिपनछ िछुन।् थाहा पाउननपने िेह  
महत्त्वपयर् ुिन िाहरूाः 

­ िे तपाईंिो बच्िा ितहप्ता धिसो, रूिा वा अन्य िोिबाट बबिामी भएिो छ? 

­ िे नतनीहरूलाई पदहले िदहल्यै सास फेनमुा, मनटन , िक्तस्राव वा अन्य समथयाहरू 

भएिो छ? 

­ िे नतनीहरूलाई िन नै एलजी छ? 

­ तपाईंिो बच्िाले िन न िन न औषधिहरू िान्छ, जडडबनट  ि सभटासमन सदहत? 

­ िे तपाईंिो बच्िािो मदहनावाि  हनन्छ ि उनीहरू यौननि िनतववधिमा सकक्रय छन?् 

यदद त्यसो हो भने, उनीहरूले िभ ुिहे निहेिो पि क्षर् िनेछन ्किनभने िेह  
औषधिहरूले िभमुा िहेिो बच्िालाई हानी पनऱ्याउन सक्छ। 

● लठ्याउने िन न औषधि प्रयोि िरिनेछ भनी व्याख्या िननहुोस ्ि आफ्नो बच्िालाई 

ददननहोस।् िदहलेिाह ीँ तपाईंले औषधि ददन मद्दत िननहुननेछ।  

­ यो झोल हननेछ, िपबाट वपएि वा मनिमा छकिुने वा िक्िी हननेछ।  

­ िदहलेिाह ीँ नािमा छकिुने थपे्र िेिै नछटो प्रकक्रयाहरूिो लाधि प्रयोि िरिन्छ। 

4. तपाईंिो बच्िालाई लठ्याउने औषधि ददएपनछाः  

● तपाईं लबीमा जाननहननेछ ि दन्त धिकित्सिले प्रकक्रया समाप्त नििेसतम पिनुनहननेछ।  

● लठ्याउने औषधिले िाम िन ु15 देखि 45 समनेटसतम लाग्छ। यसले तपाईंिो बच्िालाई 

ननतन हनन सक्छ: 

­ ननद्रा लाग्ने, िक्िि लाग्ने, अन्थथि, लोसे 

­ अनत सकक्रय, उत्तेन्जत, धिडधिडापन 
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­ बबसनेु ि दन्त धिकित्सालयमा भएिा ववविर्हरू याद निने 

● नतनीहरूिो धिजा ि दााँत पनन लाटो हननेछ। 

लठ्याउने ि लाटो बनाउने औषधिहरू ददाँदा 
पनन, बच्िा रुन, रिसाउनन वा रिस देिाउनन 
सामान्य िन िा हो। 

● नतनीहरू हडबडाउन सक्छन,् न्थथि िहन 

सक्दैनन ्वा प्रकक्रयािो क्रममा आफय लाई वा 
अरूलाई हानी पनयाुउन सक्छन।् नतनीहरूलाई 

सनिक्षािो लाधि पापोज बोड ुवा ितबलमा (धित्र 1) बेन ुसकिन्छ।  

5. दन्त धिकित्सिले प्रकक्रया समाप्त ििेपनछ: 

● तपाईंिो बच्िा सामान्य भएपनछ तपाईं िोठामा फिुननहननेछ। नतनीहरू िेह  समयिो 
लाधि तन्द्रामा हनन्छन,् प्रायाः 30 समनेटदेखि एि िण्टासतम।  

● दन्त सहायिले तपाईं िि जाननअनि तपाईंिो बच्िािो महत्वपयर् ुसंिेतहरू जााँि िनेछन।्  

घरक  ल धग ननदेशनहरू 

तपाईंिो बच्िालाई बााँिी ददनिो समयमा ननद्रा लाग्नन सामान्य िन िा हो। सनिक्षािो लाधि, आफ्नो 
बच्िालाई: 

● िोल्टे वा उत्तानो पिेि आफ्नो धिउाँ डोलाई झनिाएि आिाम िन ुलिाउननहोस,् वा सनत्न 

लिाउननहोस।् बााँिी ददनिो समयमा िेल्ने, दौडने ि िेलिन द जथता िन नै िाह्रो िनतववधिहरू 

िन ुनददननहोस।् 

● सामान्य अननभयनत नफिेसतम नतनीहरूिो ओठ, िाला वा न्जब्रोलाई टोक्ने, िन्याउने वा िोट 

नपनयाुउन साविान िहननहोस।् लदिएिो अननभयनत 2 देखि 4 िण्टासतम िहन सक्छ। 

● धिसो, सङ्लो झोलिन िा, जथतै पानी, ब्रोथ वा 100% थयाउिो पातलो िस वपलाउन सनरु 

िननहुोस।्  

● हल्िा ि निम िानेिन िाहरू िान ददननहोस,् जथतै दह  वा थयाउिो सस। वपज्जाजथता 
मसालेदाि ि साह्रो िानेिन िाहरू नददननहोस।् िाना िाएपनछ पानीले मनि िन ल्ला िन ु

लिाउननहोस ्ति थनक्नन हनाँदैन।  

धचत्र 1 दााँतिो उपिाि िरििहाँदा पापोज बोडलेु 

तपाईंिो बच्िालाई सनिक्षक्षत िाख्छ। 
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● धिजा ननिो नभएसतम थर प्रयोि नििाउननहोस ्वा मनिमा िडा िीजहरू हाल्न नददननहोस।् 

● दनिाइिो लाधि, आवश्यिताअननसाि एससटासमनोफेन (Tylenol®) वा आइबनप्रोफेन (Motrin®) 

िान ददननहोस।् तपाईंिो बच्िािो उमेििा लाधि सह  मात्रा थाहा पाउन बोतलमा भएिो लेबल 

पढ्ननहोस।् वयथिहरूलाई एन्थपरिन वा अन्य िन नै औषधि नददननहोस।् 

दन्त धचक्रकत्सकल ई कदहले सम्पकु गने 

दन्त धिकित्सिलाई फोन िननहुोस ्यदद तपाईंिो बच्िालाई:  

● ननल्नलाई समथया भएमा, 4 िण्टा वा बढ  समयसतम वपएिो छैन वा िेिै बबिामी देखिन्छ भने। 

● 2 ददन पनछ मनि वा बङ्िािा दनख्यो भनेमा, तपाईंले सनन्न्नएिो देख्ननभएमा वा तपाईंिो 
बच्िालाई 102° F (38.9° C) भन्दा बढ  ज्विो आएिो छ भने।  

स स फेनमु  व  ब्युझ ाँउन समस्य  हुन्छ भने 911 म  फोन गनुहुोस ्व  आपतक लीन पवभ गम  
ज नुहोस।्  

 


