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झगडालु बच्चालाई शान्त पारै्द 
Calming a Fussy Baby (Nepali) 

तपाईंको बच्चाको रुने भनेको उनीहरूले तपाईंसँग कसरी संवाद गर्छन ्भन्ने हो। बच्चाहरू 
उनीहरूलाई खुवाउन, सुताउन वा उनीहरूको डायपर बदल्न सककयोस ्भनेर रुन्र्। ववशेष गरी 
जीवनको सुरुको 6 महहनामा सबै बच्चाहरू रुने गर्छन।् यस अवधिमा अधिकांश बच्चाहरू हरेक 
हदन 45 ममनेटदेखख 2 घण्टासम्म रुन सक्र्न।्  

पेटको समस्या, रोइरहनु जुन हरेक हदन 3 घण्टा भन्दा बढी समयसम्म हुन्र्, प्रायः साँझको 
समय, बच्चाहरू चकचके हुनुको सामान्य कारण हो। पेटको समस्याका कारण थाहा रै्न। यो 
सामान्यतया 6 र 8 हप्ताको बीचमा अत्याधिक हुन्र्। पेटको समस्या आफैं मा सुिार हुनेर् 
तर आमाबुवाले रोएको रोक्नका लाधग मद्दत गनछ सक्ने केही कुराहरू र्न।् 

आफ्नो शशशुलाई शान्त पानुहुोस ्

आफ्नो बच्चालाई रुनबाट रोक्नका लाधग कहहल्यै 
नहल्लाउनुहोस!् हल्लाउनुले तपाईंको बच्चाको 
मस्स्तष्कलाई हानन पुर् याउन सक्र्।  

तपाईंले आफ्नो मशशुलाई शान्त पानुछ पने कुराहरू 
फेला पानुछ अनघ तपाईंले केही फरक कुराहरू प्रयास 
गनुछपने हुन सक्र्। यहाँ बच्चालाई शान्त पानछका 
लाधग केही ववचारहरू र्न:् चचत्र 1 बच्चालाई सुत्न मद्दत 

गनछका लाधग बबस्तारै उनको टाउको 
सुमसुमाउनुहोस।् 
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• बच्चाका आरामका सबै आवश्यकताहरू पूरा भएका र्न ्भनी सुननस्श्चत गनुछहोस।् 
बच्चाहरू सुक्खा हुन मन पराउँर्न,् न्यानो कपडा लगाउन चाहन्र्न ्तर िेरै ततो हुन 
चाहँदैनन ्र राम्रोसँग खान चाहन्र्न।् 

• प्यामसफायरको प्रयोग गनुछहोस।् कनतपय बच्चाहरूले चुसाएर आफैलाई आराम हदन मसक्र्न।् 

• आफ्नो बच्चाको टाउको ननिारको अगाडडदेखख घाँटीको पर्ाडडसम्म सहलाउनुहोस।् 
तपाईंको हातले सकेसम्म टाउको र्ोप्नुहोस।् बबस्तारै सहलाउनुहोस,् तपाईंले फेनुछ भएको 
प्रत्येक सासका लाधग एक पटक सहलाउनुहोस।् तपाईंले यसलाई समातेको बेला वा बच्चा 
कोक्रोमा आफ्नो ढाडनतरबाट सुतेपनर् यो गनछ सक्नुहुन्र्। िेरै बच्चाहरू यो मुलायम 
मसाजले सुत्नेर्न।् आरामदायी सस ्वा गुनगुनाइरहेको आवाज थप्ने प्रयास गनुछहोस।्  

• मशशुको पेटमा बबस्तारै सहलाउने प्रयास गनुछहोस।् 

• केही बच्चाहरू सुस्त, कोमल गनत जस्त ैझुल्दै 
शान्त हुन सक्र्न ्(धचत्र 2)। उनीहरूलाई झुला 
झुलेको परेता पनन बच्चालाई सिैँ झुलामा 
राखेर यो िेरै नगनुछहोस।् बच्चा झुलामा सुतेको 
र् भने उनीहरूलाई बबस्तारै कुनै खेलौना, 
कम्बल वा बम्परहरू नभएको कोक्रोमा 
लैजाहोस।् नतनीहरूलाई सिैँ उनीहरूको पर्ाडड 
राख्नुहोस।् 

• मशशुलाई कार वा स्रोलरमा घुम्न लैजानुहोस।् 

• बच्चालाई दृश्यमा बदलाव लेराउनका लाधग 
आवश्यक हुन सक्र्। बच्चासँग घर वररपरर 
हहँड्नुहोस ्वा अको कोठामा जानुहोस।्  

• बत्तीहरू मिुरो गनुछहोस।् 

• तपाईंको बच्चालाई न्यानो स्नान गराउनुहोस।्  

• हहँड्दा वा रककङ चेयरमा बस्दा आफ्नो बच्चालाई आफ्नो शरीरमा अँलागो मानुछहोस।्  

• सुमिुर संगीत बजाउनुहोस ्वा गुनगुन्नुहोस।् 

चचत्र 2 कनतपय बच्चाहरू 
झुलामा हँुदा शान्त हुन 

सक्र्न।् 



 

HH-IV-74-N  जारी… 3 

• आफ्नो बच्चालाई राम्रो ननद्राका लाधग कुनै ध्यानमा अवरोि नगररकन अँध्यारो, शान्त 
कोठामा राख्नहुोस।् केही बच्चाहरूले पङ्खा, हटककङ घडी, सेतो आवाज वा सुमिुर संगीत 
जस्ता शान्त वातावरणको आवाज भएको कोठा मन पराउँर्न।्  

• तपाईंको बच्चा आफ्नो कोक्रो बाहेक अरू कतै सुतेमा उनीहरूलाई खाली क्रोक्रोमा 
लैजानुहोस।् कोक्रोमा कम्बल, खेलौना वा बम्पर हुनुहँुदैन। नतनीहरूलाई बबस्तारै 
उनीहरूको पर्ाडड राख्नुहोस।् सकेसम्म थोरै उनीहरूको स्स्थनत खलल गनुछहोस।् तीव्र वा 
आकस्स्मक चालले तपाईंको बच्चालाई ववशेष गरी उनीहरू सीिा स्स्थनतमा र्न ्भने 
बयँुझाउन सक्र्। 

• तपाईं रुँ र्दा धेरै ननराश भएको स्थिनतमा पुग्नुहुन्छ र तपाईं आफैं  वा आफ्नो बच्चामा 
ररसाउनु हुन्छ भने यो आराम गने समय हो। 

• तपाईंसँग पररवारको सदस्य वा अन्य ववश्वसनीय वयस्क हुनुहुन्र् भने मद्दत 
माग्नुहोस।् तपाईं एक्लै हुनुहुन्र् भने बच्चालाई दिू खुवाइएको, सुक्खा र सुरक्षित र् 
भनी सुननस्श्चत गनुछहोस।् तपाईंले शान्त हुन वा मद्दत नपुग्दासम्म अको कोठामा 
जाँदा उनीहरूलाई कोक्रोमा र्ोड्नुहोस।् 

• तपाईं शान्त हुनुहुन्र् भने तपाईंको बच्चा शान्त हुने सम्भावना िेरै हुन्र्। 

अन्य जानकारी  

• 6 महहना भन्दा कम उमेरका बच्चाहरूलाई खराब गनछ सककँदैन।  

• तपाईंको बच्चा तपाईंसँग ररसाएको रै्न वा उनीहरू झगडालु भएको बेला तपाईंलाई 
वेवास्ता गदैनन।्  

• तपाईंको बच्चा बढ्दै जाँदा झगडा कम हँुदै जान्र्। 

तपाईंको थवाथ्य सेवा प्रर्दायकलाई कहहले बोलाउने 

प्रायजसो, बच्चाको आरामको आवश्यकताहरू पूरा भएपनर् रोइरहने रोककन्र्। ननम्न मध्ये 
यी हुन्र् भने उनीहरूको स्वास््य सेवा प्रदायकलाई बोलाउनुहोस:् 

• लगातार 3 घण्टा भन्दा बढी रोइरहन्र्  
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• उनीहरूको रोएको आवाज फरक वा उनीहरू पीडामा र्न ्जस्तो र् 

• बान्ता, पखाला वा राम्रोसँग नखाने 

• तपाईंको बच्चालाई शान्त पानछ नसके 

• तपाईं थककत हुनुहुन्र्, ररसाउनुभएको र् वा तपाईंले बच्चालाई चोट पुर् याउन 
सक्नुहुन्र् भनी तपाईंलाई डर लागे 

• तपाईंको बच्चा बबरामी र्, ववशेष गरी उनीहरूलाई 100.4 ˚ फरेनहाइट (F) वा 
38 ˚ Celsius (C) सेस्ल्सयस (C) वा सोभन्दा बढी ज्वरो आए 

 


