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बालबाललकाका लागि सामान्य आँखाको  
हेरविचार र सुरक्षा 

General Eye Care and Safety  
for Children (Nepali) 

सबै बालबाललकाले 4 वर्षको उमेर नपुग्दै कुनै पनन आखँाको धिककत्सकबाट आखँा 
परीक्षण गराउनुपर्ष। यद्यपप, तपाईंको बच्िालाई दृष्टट समस्याका कुनै लक्षणहरू र्न ्
भने उनीहरूले तुरुन्तै डाक्टरलाई देखाउनुपर्ष। यसै समयमा ध्यान ददइएन भने यसले 
आजीवन दृष्टट समस्या ननम्तत्याउन सक्र्।  

दृष्टि समस्याका लक्षणहरू 

लििुहरूमा: 
 आखँा घुमाउँर्न ्वा हल्लाउँर्न ्  बत्तीमा हेरररहन्र्  

 आँखा डढेो पार्षन,् बादहर घुमाउँर्न ्वा 
मोड्र्न।् 3 मदहना पुगेपनर् रोककँदैन 

 3 मदहनाको उमेरमा िष्म्तकलो 
खेलौना वा अनुहारहरू हेदैनन ्

 असािारण वा असमान, रातो/सुन्तला रंगका पुतललहरू  

सबै बालबाललकाहरूमा: 
 आखँा बन्द हुने वा र्ोष्पपने  आँखा पोल्ने वा धिलाउने 
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 नष्जकको काम गरेपनर् टाउको दखु्ने 
वा थकान लाग्ने 

 बारम्तबार आखँा(हरू) लमच्ने, 
झिम्तकाउने र रगड्ने  

 आखँा(हरू) अत्याधिक रातो हुनु वा 
पानी बग्नु 

 वस्तुहरू हेदाष नतनीहरूको टाउकोलाई 
माधथ, तल वा रे्उर्ाउनतर िुकाउनु 

 आँखाको अगाडड वा आँखा लभत्र बादल 
लाग्नु 

 बारम्तबार दाग लाग्ने (पलकमा साना, 
पीडादायी दाना) 

 प्राय: थाहा नभएका कारण आँखा रातो हुन्र्  

 तपाईंको बच्िा उठ्दा पलकहरू एकसाथ टाँलसन्र्न ्वा पलकहरू वा परेलाहरूमा 
पाप्रो हुन्र् 

आखँाको सुरक्षासम्बन्धी सुझािहरू 

 रसायन, स्पे्रहरू र लुगा िुने/भाँडा िुने पोडहरूमा ताल्िा लगाउनुहोस ्र बन्द गरी 
राख्नुहोस ् 

 

 तीखो, भाँधिएका खेलौना र 
वस्तुहरूबाट टाढा रहनुहोस ् 

 स्पोटष गगल्स र सनग्लासहरू 
लगाउनुहोस ् 

 घाँस काट्ने र आनतशबाजीको वररपरर 
खेल्ने नगनुषहोस ्

 BB, पेलेट, NERF® र डाटष गनबाट 
जोधगनुहोस ्


