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 العنایة العامة بعیون الأطفال وسلامتھا
General Eye Care and Safety  

for Children (Arabic) 
یجب فحص عیون جمیع الأطفال من قبل طبیب عیون في سن الرابعة. ومع ذلك، إذا كان لدى طفلك أي علامات على وجود مشاكل 

 یتم الاھتمام بھا مبكرًا، فقد یؤدي ذلك إلى مشاكل في الرؤیة مدى الحیاة.في الرؤیة، فیجب علیھ مراجعة الطبیب على الفور. فإذا لم 

 العلامات على وجود مشاكل في الرؤیة

 عند الرضّع:
 التحدیق في الأضواء  • العینین أو رعشة اھتزاز •
حوَل العین، أو استدارتھا للخارج، أو للداخل.  •

 أشھر.  3عدم زوال الحالة حتى عمر 
عدم النظر إلى الوجوه أو الألعاب ذات الألوان  •

 أشھر 3الزاھیة بعمر  
 بؤبؤ العین غیر طبیعي أو تلونھ بالأحمر/البرتقالي  •
 
 عند جمیع الأطفال:  
 حرقان العین أو الحكة  • اغلاق او تغطیة إحدى العنینین أو كلاھما  •
تدقیق النظر، والرمش، وفرك العین بمعدلات  • الصداع أو التعب بعد القیام بعمل ما عن قرب  •

 كبیرة
الاحمرار المفرط أو الدموع في إحدى العینین أو   •

 كلاھما
إمالة الرأس لأعلى أو لأسفل أو إلى الجانب عند  •

 النظر إلى الأشیاء 
تكوّن الدمامل (بثور صغیرة مؤلمة على الجفون)  • الضبابیة في واجھة العین أو داخل العین •

 في كثیر من الأحیان 
 بدون سبب معروفكثیرًا ما تصبح عیون الطفل حمراء  •
 التصاق الجفون ببعضھا البعض عندما یستیقظ الطفل أو تكوّن قشرة على الجفون أو الرموش  •

  



 

   HH-IV-62-AR2 

 نصائح لسلامة العین

 مغلقة وبعیدًا عن متناول الید ل الصحون مسحوق الغسیل/غس یجب الاحتفاظ بالمواد الكیمیائیة والبخاخات و •
 

 ارتداء النظارات الریاضیة والنظارات الشمسیة • یجب تجنب الألعاب والأشیاء الحادة والمكسورة  •
عدم اللعب بالقرب من ماكینات جز العشب  •

 والألعاب الناریة
وألعاب  NERF®تجنب بنادق الرش والبلي و  •

 رمي السھام 


