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Problemas de aprendizaje 

Learning Problems (Spanish) 

Si le preocupa el desarrollo, el aprendizaje, la atención, el pensamiento o las habilidades 
sociales de su hijo, no está solo. Muchas familias luchan con estos problemas. A continuación, 
hay algunos consejos y recursos para que su familia encuentre las maneras de ayudar a su hijo.  

Consejos y recursos 

• Programe una reunión con los maestros de su hijo para hablar acerca de sus inquietudes.  

• Si su hijo tiene un Plan de Educación Individualizado (Individualized Education Plan, 
IEP) o un Plan de la Sección 504, solicite una reunión con su equipo educativo. 

• De lo contrario, pregunte a la escuela si una evaluación para servicios de educación 
especial o un Plan de la Sección 504 podría ser el siguiente paso para su hijo.  

• Las escuelas pueden usar sistemas de apoyo de varios niveles (Multi-Tiered Systems of 
Support, MTSS) antes de comenzar la educación especial. Esta es una manera de ayudar 
a los estudiantes con dificultades. El primer nivel implica asegurarse de que todos los 
estudiantes reciban enseñanza de alta calidad. Los estudiantes que continúen teniendo 
dificultades luego se mueven a través de niveles de ayuda más detallada según sea 
necesario. La escuela sigue cuidadosamente el progreso del niño a lo largo del proceso. 
Este apoyo incluye enseñanza en grupos pequeños, seguida de una ayuda más intensiva.  

• Solicite un mentor para padres. Los mentores para padres abogan por las necesidades 
educativas de su hijo. Encuentre más información al respecto en: 

̶ Proyecto de mentores para padres de Ohio – https://parentmentor.osu.edu.  

• La evaluación multifactorial (Multifactored Evaluation, MFE) es una herramienta que 
utiliza el sistema de escuelas públicas para decidir si su hijo califica para los servicios de 
educación especial.  

• Si su hijo asiste a una escuela privada, la escuela no tiene que proporcionar estos 
servicios. Algunas lo hacen y otras no. 

• Su hijo puede calificar para recibir los servicios de educación especial a partir de los 
3 años de edad.  
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• Presente por escrito la solicitud de evaluación de educación especial. Guarde una copia 
para sus archivos. Estos son algunos consejos de la Coalición de Ohio para la educación 
de los niños con discapacidades: Consejos de evaluación y reevaluación 
http://www.ocecd.org/Downloads/Evaluation%20and%20Reeval%20Tips.pdf.  

̶ Lleve cualquier documentación al pediatra de su hijo si su escuela considera que no 
hace falta evaluación. Esto ayudaría con los próximos pasos. 

• Personal de la escuela que puede ayudar:  

̶ El psicólogo escolar puede formar parte del equipo que evalúa si su hijo califica para 
los servicios de educación especial. 

̶ El consejero de orientación, el director o el subdirector pueden colaborar en la 
redacción del plan conforme a la Sección 504.  

̶ La enfermera de la escuela trabaja con usted y los proveedores de atención médica 
de su hijo para hacer un plan de salud mientras está en la escuela. 

• Programe una cita con el pediatra de su hijo si tiene inquietudes con el trastorno por 
déficit de atención con hiperactividad (TDAH). Quizá le ayude a determinar si su hijo 
tiene TDAH. En caso afirmativo, háblele acerca de las opciones de tratamiento.  

̶ Nationwide Children's Hospital ofrece servicios en ADHD Academy y otras clases 
para padres e hijos. Encuentre las próximas clases en el sitio web: 
www.nationwidechildrens.org/edu o llamando al (614) 355-0589. 

• Hable con el pediatra de su hijo para decidir si sería de utilidad una remisión para una 
evaluación a través de Nationwide Children's.  

̶ Alentamos a las familias a seguir los pasos anteriores para comenzar a resolver los 
problemas mientras esperan recibir atención en Nationwide Children's.  

̶ La información de una evaluación de Nationwide Children's se puede compartir con 
la escuela de su hijo para considerar los resultados y las recomendaciones.  

Más información  

• El Departamento de Educación Especial de Ohio: Guía sobre los derechos de los padres 
en educación especial:  
̶ https://education.ohio.gov/Topics/Special-Education/A-Guide-to-Parent- 

Rights-in-Special-Education 

• Recursos para padres del Departamento de Educación de Ohio: 
̶ https://education.ohio.gov/Parents 

• La Coalición de Ohio para la Educación de Niños con Discapacidades: 
̶ https://www.ocecd.org/  

• Cap4Kids tiene una variedad de recursos de desarrollo, educación, alfabetización y otros: 
̶ https://cap4kids.org/columbus/ 
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