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अस्पतालमा भर्ाा हुर्ुभएको तपाईंको बच्चाका लागि 
पाश्चराइज्ड डोर्र दधू 

Pasteurized Donor Milk for 
Your Hospitalized Baby (Nepali) 

तपाईंको बच्चाले तपाईंले बनाइरहनुभएको भन्दा बढी दधू खाइरहनु भएको छ भने, 

पाश्चराइज्ड डोनर ह्युमन दूध थप्न सकिन्छ र योग्य बच्चाहरूिा लाकि सुरकित कििल्प हो। 

पाश्चराइज्ड डोनर ह्युमन दधू स्वस्थ, स्तनपान िराउने आमाबाबुबाट प्राप्त हुन्छ। यो दूध 

पचाउन सकिलो छ र यसमा धेरै सक्रिय वदृ्धध हामोन, इन्िाइमहरू र आमाबाबुिो आफ्नै 

दूधमा पाइने प्रकतरिा प्रणाली तत्त्वहरू छन्।  

फाईदाहरू 

समय नपुग्दै वा अस्पतालमा भनाा हुनुभएका शििुहरूलाई मानव दधू खुवाउँदा:   
• सामान्यतया खानेकुरा चाँड ैपचाउन सक्नुहुन्छ।  

• आन्राको धेरै गम्भीर सङ्क्िमण निेोटाइजिङ इन्टरोकोलाइटटस (NEC) िो िोखिम िम 

हुन्छ।  

• संिमणहरू कम हुन्छन।्  
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जोखिमहरू 

डोनरको दधूबाट केही रोगहरू, िसै्त HIV, हेपाटाइकटस B र C, ह्युमन T-कलम्फोटर ोकपि भाइरस 

(HTLV) र अन्य रोगहरू फैशलन सक्छन।् डोनरको दधू यी रोगहरूका लाधग परीक्षण 
गररन्छ तर परीक्षण 100% प्रभाििारी नहुन पकन सक्छ। यस्तो हुने िोखिम िम छ।  

ह्युमर् दधू डोर्रहरूको परीक्षण  

आफ्नो दधू टदनुअघि, दान िने आमाबाबुले आफ्नो दूध सबै बच्चाहरूिा लाकि सुरकित छ भनी 

सुकनकश्चत िनन िडा परीिण प्रकियाबाट िुज्रन्छन्। दाताहरूलाई दधू टदएवापत पैसा टदइँदैन। 

दाताहरूले अघनवाया:  
• मौखखक रूपमा पाररवाररक पषृ्ठभूशम (कचकित्सा इकतहास) कदनुपछन ।  

• शलखखतरूपमा स्वास््य इघतहास र िीवनिैली सवेक्षण पूरा गनुापछा।  

• धुम्रपान गना वा रक्सी पपउनु हँुदैन।  

• ह्युमन शमल्क बैंक्रकङ एसोशसएसन अफ नथा अमेररका (HMBANA) द्वारा अनुमोकदत 

औषकधहरू मात्र िानुपछन ।  

• उनीहरूले दधू दान गना सक्ने हुनको लाधग उनीहरूको बच्चाको डाक्टर र स्वास््य सेवा 
प्रदायकबाट पूणा मेडडकल ररलीि फारम शलनुपछा।  

• HIV, हेपाटाइकटस B र C र ह्युमन T-कलम्फोटर ोकपि भाइरस (HTLV) िो रित परीिण 

िनुनपछन ।  

पाश्चराइजेशर् प्रक्रिया  

ब्याक्टेररया र भाइरस माना दान गररएको दधू तताउने प्रक्रियामा िान्छ। यसलाई 
पाश्चराइिेिन भघनन्छ।  

पाश्चराइिेिन प्रक्रियामा घनम्न समावेि हुन्छ: 

• रोग घनम््याउने ब्याक्टेररया र भाइरसहरू माना मानव दधूलाई तताउने।  

• ब्याच बनाउनका लाधग अन्य आमाबाबुको दधू सँग ैशमलाउने।  
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• सबै हाघनकारक कीटाणुहरू माररएका छन ्भनी सुघनजश्चत गना दधूको परीक्षण 
(िल्चररङ) िने। पाश्चराइिेशनिो िममा दूधिा िेही तत्त्वहरू नष्ट भएता पकन यसमा अझै 

मानि दूधिा धेरै फाइदाहरू छन्।  

डोर्र बन्र्े  

अघतररक्त दधू भएका आमाबुबाले अन्य बबरामी र कमिोर बच्चाहरूलाई मद्दत गना 
यसलाई दान गना चाहन सक्नुहुन्छ। तपाईंसँग अघतररक्त दधू छ र दाता बन्न चाहनुहुन्छ 
भन,े OhioHealth Mothers' Milk Bank मा सम्पिन  िनुनहोस्: 

इमेलः  milkbank@ohiohealth.com 

फोन:  (614) 566-0630 

वेबसाइट:  https://www.ohiohealth.com/services/womens-health/ohiohealth-mothers-milk-bank 
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