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गााँजा 
Marijuana (Nepali) 

गााँजा (भााँग, झार वा भााँडो पनि भनिन्छ) भााँग को बिरुवाको पात, काण्ड, िीउ र 
सुकेको, कुचिएको फूल हो। क्यािाबििोइड्स भनििे भााँगको िोटमा 100 भन्दा िढी 
रसायिहरू छि।् सिैभन्दा साधारण क्यािाबििोइडहरू THC र CBD हुि।् 

• डले्टा-9-टेट्राहाइड्रोकािाबििोल (THC) भााँग मि िदल्िे रसायि हो। THC त्यो हो 
जसले प्रयोगकतााहरूलाई उच्ि ििाउाँछ। 

• गााँजामा रासायनिक क्यािाबिडडयोल (CBD) पनि हुन्छ। यसले प्रयोगकतााहरूलाई 
अत्याचधक ििाउि सक्दैि।   

THC CBD 

• सिैभन्दा ददमाग िदल्िे 
क्यािाबििोइड। 

• यसले प्रयोगकतााको मिस्थिनत र 
समयको भाविा िदल्ि सक्छ। यसले 
प्रयोगकतााहरूलाई अचधक भोक 
(िढ्दो भोक) लाग्िे पनि ििाउि 
सक्छ। 

• ददमाग िदल्िे वा ववषाक्तछैन । 

• प्रयोगकतााहरूलाई शान्त वा निद्रा 
लाग्ि सक्छ। 

• THC को प्रभावहरूलाई कम गदाछ। 
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• औषधि परीक्षण गर्ाा रे्खापछा। 

• भााँग बिरुवाको पात र फूलहरूिाट 
आउाँछ। 

• क्यािाबिस सेदटभा बिरुवामा धेरै 
THC छ। क्यािाबिस इस्न्डका 
प्लान्टमा अझै पनि केही THC छ। 

• भााँगको बिरुवाको तेलमा THC को 
अचधक मात्रा हुन्छ। 

• यो यसमा THC भएको कुिै पनि 
िीजसाँग तयार गररएको छ भिे यो 
औषचध परीक्षणमा देखििे छ। 

• भााँग बिरुवाको डााँठ, फूल र 
पातहरूिाट आउाँछ। कम THC 
गााँजािाट पनि ललि सककन्छ। 

• क्यािाबिस इस्न्डका बिरुवामा धेरै 
CBD छ। क्यािाबिस सेदटभा 
बिरुवामा अझै पनि केही CBD छ।  

 

कसरी यो प्रयोग गररन्छ 

मानिसहरूले गााँजा प्रयोग गिे सिैभन्दा सामान्य तररकाहरू धुम्रपाि, िािे वा वपउिे हो। 
त्यहााँ यी प्रत्येक गिा ववलभन्ि तररकाहरू छि।् 

िुम्रपान 

• जोिी:  रोल गररएको गााँजा िुरोट 

• धलमलो:  रोल गररएको गााँजा लसगार 

• िङ्ग:  गााँजाको धुवााँ कफल्टर गिा र चिसो पािा प्रयोग गररिे पािीले भररएको उपकरण 

• हाते पाइप:  एउटा सािो हातले समात्िे यन्त्र गााँजा जलाउि प्रयोग गररन्छ। अक्सर 
किौरा भनिन्छ। 

• भ्याप पेि:  एउटा हातमा समातेको उपकरण जुि मसीको कलम वा USB ड्राइभ 
जथतो देखिन्छ जुि भाप ललिका लाचग प्रयोग गररन्छ। यसले गााँजाको तेललाई 
धुम्रपाि गिा सककिे भापमा िदल्छ। 
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• ड्याि:  चिल्लो वा मोम जथतो देखििे गााँजाको अत्यचधक गाढा रूप। यसलाई एक 
ववशेष प्रकारको िोङको साि प्रयोग गररन्छ जसलाई एक तेल ररग भनिन्छ जुि सास 
फेिे (सास ललिे) वाष्प ििाउिका लाचग गररन्छ।  

खान वा पपउन 

• िाि लमल्िे:  िािा, प्राय: क्यान्डी वा 
लमठाई, जुि यसमा तातो (पकाएको) 
गााँजा (तस्थवर 1) 

• चिया:  गााँजा वपउिे र चिया जथतै वपउिे 
गररन्छ 

• क्याप्सूल वा गोली:  गााँजा जुि गोलीको 
रूपमा ललइन्छ 

• दटन्िर:  ड्रपर प्रयोग गरेर तरल गााँजा 
मुिमा राखिन्छ 

संकेत र लक्षणहरू 

प्रत्येक व्यस्क्तका लाचग गााँजाको प्रयोगको संकेत फरक-फरक हुन्छ। केही सामान्य 
संकेतहरू निम्ि हुि:् 

• रातो आाँिा • लुगा वा कपालमा थकङ्क-जथतो 
गन्ध  

• सुख्िा मुि 

• तौल िढ्िे • िराम्रो समन्वय  • चिन्ता 

• अचधक िककत • कम वा कुिै उजाा छैि • िराि निणाय 

 

तस्ववर 1 गााँजालाई पकाउि र िािामा 
राख्ि सककन्छ। सिैभन्दा सामान्य 
िािेकुराहरू गम्मी र ब्राउिी हुि।् 

तस्थवर स्रोत:  रोग नियन्त्रण र रोकिाम केन्द्र 
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ध्यान दर्नु पने कुराहरू 

तपाईंलाई आफ्िो िच्िाले गााँजा िाइरहेको हुि सक्छ भन्िे लागेमा यी वथतुहरू 
िोज्िुहोस ्जुि उिीहरूसाँग हुि सक्छ: 

जोड वा ब्लन्टका लाधग रोललङ पेपर हाते पाइप (कचौरा) 

  

ग्राइन्डरहरू ई-चुरोट वा भाप पेन 

        

बोङ्स – धगलास, प्लास्वटक, िातु वा 
बााँसबाट बनाउन सककन्छ 

ई-लसगरेटबाट काटाहरू (कारतूस) 

                

के गनुापछा 

• आफ्िो िच्िासाँग नियलमत, िुल्ला कुराकािी गिुाहोस।् प्रश्ि सोध्ि र सुन्ि 
सुनिस्श्ित हुिुहोस।् गााँजाका जोखिमहरू (पषृ्ठ 4) र सािीहरूको दिाि, तिाव र 
समथयाहरूको सामिा गिे थवथि तररकाहरू जथता सम्िस्न्धत मुद्दाहरूिारे छलफल 
गिुाहोस।् 
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• आफ्िा छोराछोरीको सािीहरू चिन्िुहोस।् गााँजा िािे गिे धेरैजसो िालिाललका र 
ककशोरककशोरीहरूले उिीहरूले पदहले सािीसाँग प्रयास गरेको िताउाँछि।् 

• िेलकुद, सङ्गीत, धालमाक समूह वा पाटा-टाइम जाचगर जथता सकारात्मक 
कक्रयाकलापहरूलाई प्रोत्साहि गिुाहोस।् 

• आफ्िो िच्िाले अिलाइिमा के पोथट गदैछ हेिुाहोस।् उिीहरूले सामास्जक सञ्जालमा 
गााँजा प्रयोग गिे िारेमा पोथट गरेको हुि सक्छि।् 

• तपाईंको िच्िाले व्यवहारसम्िन्धी थवाथ्य पेशागत व्यस्क्तसाँग भेटेर फाइदा ललि 
सक्छ। उिीहरूको पाररवाररक डाक्टर वा थवाथ्य सेवा प्रदायकले रेफरल ददि सक्छ।  

जोखखमहरू 

गााँजामा धेरै थवाथ्य र जीविशैली जोखिमहरू हुन्छि।् केही उदाहरणहरू निम्ि छि:् 
• अल्पकालीि थमरणशस्क्तसम्िन्धी समथयाहरू 
• फोक्सोको अवथिा वा श्वासप्रश्वासको समथया 
• लत - तपाईंलाई गााँजाको आवश्यता भएको र यसलाई धेरै भन्दा धेरै िाहेको जथतो 

महसुस हुिे 
• पुिः प्रयोग गिे िािी िसाल्िे – तपाईंले गााँजा प्रयोग गिा रोक्िुहुन्छ तर पागल 

भएको, निराश वा चिस्न्तत महसुस गिुाहुन्छ। उिीहरू छुटाउि लाचगरहेका छि ्भिे 
प्रयोगकतााहरूलाई निद्राको समथया पनि हुि सक्छ। 

• मािलसक थवाथ्य ववकारहरू - मिोदशा र चिन्ता समथयाहरू वा आत्म-हानि वा 
आत्महत्याको वविारहरूको उच्ि सम्भाविा 

• सुथत प्रनतकक्रयाको समय र हातिाट आाँिाको समन्वय  
• ववषाक्तता - िालिाललकाले िािेकुरालाई नियलमत िािा वा लमठाई भिेर गल्ती गिा 

सक्छि।् िाद्य पदािाहरूले नतिीहरूलाई धेरै बिरामी ििाउि सक्छ।  
• लागूऔषध परीक्षणहरू - THC लागूऔषध परीक्षणहरूमा देिा पदाछ। जसले गदाा 

जाचगर गुम्ि सक्छ। 
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• गभाावथिा - गभावती हुाँदा गााँजाको धुम्रपाि गदाा िच्िा िााँड ै(समयपूवा) जस्न्मि 
सक्छ। जन्मदा िच्िाको तौल अन्य िच्िाको तुलिामा कम हुि सक्छ। 

र्रु्ाटना रोकथाम 

गााँजा धेरै रूपहरूमा आउाँछ। लमठाई वा डजेटाहरू जथता िीजहरूले िालिाललकालाई 
अकथमात गााँजा सेवि गिा वा वपउिका लाचग उच्ि जोखिममा पािा सक्छ। 
िालिाललकाले आफ्िो शरीरमा गााँजा पाउाँछि ्भिे, उिीहरूमा निम्ि जथता गम्भीर 
लक्षणहरू हुि सक्छि:् 

• अथतव्यथत दहाँड्िे वा ठेस लाग्िे 
(अस्थिर िाल) 

• उिीहरूको आाँिा (हरू) को कालो भाग 
सामान्य (आाँिाका िािीहरू फैललएको) 
भन्दा ठूलो हुिे  

• सामान्य वा थपष्ट रूपमा ििोल्िे • बिथतारै सास फेिे  

• उल्टी (वान्ता) • िककत र कमजोर देखििे 

तपाईंको बच्चालाई गल्तीले गााँजा प्रयोग गनाबाट जोगाउन मद्दत गना: 

• तपाईंको घरमा गााँजाका उत्पादिहरू कहााँ छि ्िाहा पाउिुहोस।् तपाईंले जनत राख्िु 
भएको चियो त्यनतिै तपाईंले राख्िुभएको ठाउाँमा छ भिी सुनिस्श्ित गिा हरेक ददि 
जााँि गिुाहोस।् 

• गााँजालाई िन्द गररएको क्याबििेट वा िक्समा िालिाललका र घरपालुवा जिावरहरूको 
पहुाँि र िजरिाट टाढा राख्िुहोस।् भान्सामा िािा वा पेय वरपर गााँजा िछोड्िुहोस।् 

• ववशेष-अडार गररएका (निधााररत) औषचधहरूसदहत लागूपदािाको प्रयोगको ितराहरूको 
िारेमा आफ्िो िच्िासाँग कुरा गिुाहोस।् पररवार, सािीहरू र तपाईंको िच्िाले भेट्िे 
मानिसहरूसाँग गााँजा उत्पादिहरू छि ्कक भिेर सोध्ि िुलेर कुरा गिुाहोस।् 
उिीहरूसाँग छ भिे, तपाईंको िच्िा वरपर हुाँदा गााँजा सुरक्षक्षत रूपमा भण्डारण गिा 
अिुरोध गिुाहोस।्   

 


