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दमको औषधि लिनका िाधि उपाय र सुझावहरू 

Tips and Suggestions for Taking  
Asthma Medicine (Nepali) 

दमको औषधि खााँदा आफ्नो बच्चाको अनुभवलाई प्रोत्साहन र सुिार गननका लाधग मद्दत 
गने केही ववशषे सुझावहरू यहााँ छन।् 

प्रमुख ननदेशन 

 आफ्नो बच्चालाई सहज ठाउाँमा सीिा बस्न वा उभभन लगाउनुहोस।्  

 आफ्नो बच्चाको टाउको माधिततर राख्नुहोस ्र उनको धचउाँ डोलाई भुइाँमा समानान्तर 
राख्नुहोस।् 

 औषधिलाई आफ्नो बच्चाको फोक्सोमा भभत्रसम्म पुग्न मद्दत गननका लाधग 
तनदेशनअनुसार इनहेलर साँग ैस्पेसरको प्रयोग गनुनहोस।् 

ववकल्प र ननयन्त्रण 

 आफ्नो बच्चाको औषधि खान सहभागी हुने तररकाहरू खोज्नुहोस।् 

― उदाहरणका लाधग "के तपाईं आफ्नो मास्क समात्न चाहनुहुन्छ वा के तपाईंले 
औषधि खााँदा म तपाईंको मास्क समातुाँ भन्ने चाहनुहुन्छ?" 

 तपाईं आफ्नो बच्चालाई औषधि खानु ववकल्प होइन भनी सम्झाउनुहुन्छ जनु तथ्यपूणन 
कुरा हो। यसले उनीहरूको शरीरलाई स्वस्ि रहन मद्दत गछन। 
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― उदाहरणका लाधग "के तपाईं आफ्नो औषधि खान चाहनुहुन्छ?" को सट्टा "तपाईंको 
औषधि खाने समय भएको छ"?  

 तपाईंको बच्चालाई ध्यान भड्काउने ववकल्प ददनुहोस।् 

― उदाहरणका लाधग "तपाईंले आफ्नो श्वासप्रश्वासको उपचार गदान के गनन 
चाहनुहुन्छ?" 

पररवेश लमिाउनुहोस ्

 नेबुलाइजर उपचारहरू जस्ता लामो उपचारको बेला दटभी वा खेलहरू जस्ता ध्यान 
भड्काउने कुराको प्रयोग गनुनहोस।् 

 समय सीमा ददनुहोस ्वा टाइमर  तय गनुनहोस।् केही उपचारमा 15 भमनेटसम्म लाग्न 
सक्छ। 

 उनीहरूलाई आवश्यकताअनुसार एकै समयमा वा एकै ठाउाँमा औषधि खाने जस्ता 
ददनचयान तय गनुनहोस।् 

भाषा 

 उनीहरूको दम र औषधिको बारेमा कुरा गदान सरल र पररधचत शब्दहरूको प्रयोग 
गनुनहोस।् 

― तपाईंको बच्चाको ववशषे दमको औषधिको भशटका तनदेशनहरू खोज्नुहोस।् तपाईंसाँग 
यो जानकारी नभएमा आफ्नो प्रदायकलाई सोध्नुहोस।्  

 आफ्नो बच्चालाई ककन औषधि चादहन्छ र दमको बारेमा बताउनुहोस।् 

― उदाहरणका लाधग "तपाईंलाई अदहले सास फेनन समस्या भएको छैन भने पतन 
तपाईंको औषधिले तपाईंलाई श्वासप्रश्वास गनन सजजलो बनाउनका लाधग मद्दत 
गनेछ" वा "तपाईंको औषधिले दमको एवपसोडलाई टाढा राख्न मद्दत गछन"। 

― आफ्नो प्रदायकलाई उपयोगी भाषाको सुझाव ददन सक्ने बाल जीवन ववशषेज्ञबाट 
सहायताका लाधग भन्नुहोस।् 

 वाांतछत व्यवहारलाई प्रोत्सादहत गनन प्रशांसा गनुनहोस।् 
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― केही भन्नुहोस,् "सीिा बसेर गदहरो सास भलनु राम्रो काम हो!"  

 "ठूलो केटी/केटा हुनुहोस"् जस्ता वाक्याांशहरूको प्रयोग नगनुनहोस।् यसले उनीहरूले कायन 
पूरा गनन नसकेमा बच्चालाई तनरुत्सादहत वा तनराश महसुस गराउन सक्छ। यसले 
उनीहरूलाई भववष्यमा औषधि खान पतन गाह्रो बनाउन सक्छ।  

प्रोत्साहन 

 प्रोत्साहन साँग ैपदहले/त्यसपतछ भनाइहरूको प्रयोग गनुनहोस ्(तपाईंको बच्चाले 
पुरस्कारको साि राम्रो गरेमा)  

― उदाहरणका लाधग "पदहले, तपाईं यो औषधि खानुहोस,् त्यसपतछ 
तपाईंले...सक्नुहुन्छ"। 

― प्रोत्साहन ववचारहरूमा अस्िमा डायरीका लाधग जस्टकरहरू, साना पुरस्कार वा 
रमाइलो कियाकलापको ववकल्प समावेश छन।् 

अन्त्य सुझावहरू 

 तपाईंको बच्चाको दिगरहरू जान्नुहोस ्र तपाईंको बच्चालाई बताउनका लाधग मद्दत गनन 
दृश्य सहायताहरूको प्रयोग गनुनहोस।् 

 स्कूलसाँग हेरचाह योजना, पररधचत भाषा र कायनका चरणहरू बााँड्नुहोस।् 

 myChildren को Mobile App डाउनलोड गनुनहोस।्  

 अस्िमा डायरी जस्ता ट्र्याककङ भसस्टमको प्रयोग गनुनहोस।् 

 तपाईं वा तपाईंको बच्चा तनरुत्सादहत वा तनराश हुनुहुन्छ भने टाइमर साँग ैछोटो 
ववश्राम भलनुहोस।् 

िैयय िनय र ििातार हुन सम्झनुहोस।् सफिताहरूमा ध्यान केन्द्न्त्ित िनुयहोस।् प्रत्येक 
पररवार र बच्चाका िाधि यो फरक देखखन सक्छ। तपाईंको अवस्थाका िाधि कुन कुरािे 
राम्रो काम िछय भन्त्ने पत्ता ििाउनु महत्त्वपूणय छ। 


