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 نصائح واقتراحات لتناول أدویة الربو

Tips and Suggestions for Taking Asthma Medicine (Arabic) 

 فیما یلي بعض نصائح الخبراء للمساعدة في تشجیع وتحسین تجربة طفلك عند تناول أدویة الربو.

 تعلیمات أساسیة

 اجعلي طفلك یجلس أو یقف منتصباً في مكان مریح.  •
 أبقي رأس طفلك مرفوعًا وذقنھ موازیة للأرض.  •
 مباعدة مع جھاز الاستنشاق، حسب التوجیھات، لمساعدة الدواء على الوصول إلى عمق رئتي طفلك. نبوب الأاستخدمي  •

 الاختیار والسیطرة 

 ابحثي عن وسائل لتشجیع طفلك على المشاركة في عملیة تناول دوائھ.  •
 حمل قناعك، أم ترید مني أن أحمل قناعك أثناء تناول دوائك؟"على سبیل المثال، "ھل ترغب في  ―

 كوني واقعیة عند تذكیر طفلك أن تناول الدواء لیس أمرًا اختیاریاً. حیث إنھ شيء یساعد أجسامھم على البقاء بصحة جیدة. •
 على سبیل المثال، "حان وقت تناول دوائك"، بدلاً من "ھل ترید تناول دوائك؟"  ―

 ما لإلھائھ. خیارًا طفلك اعرضي على  •
 على سبیل المثال، "ماذا ترید أن تفعل أثناء فترة علاج التنفس لدیك؟"  ―

 جھّزي البیئة المناسبة

 . جلسات الاستنشاق، مثل التي تستغرق وقتاستخدمي وسائل الإلھاء، مثل التلفاز أو الألعاب، أثناء العلاجات   •
 دقیقة.  15ق بعض العلاجات ما یصل إلى  ضعي حدًا زمنیاً أو اضبطي المؤقت. فقد تستغر  •
 حسب الحاجة.  ،اتبعي نظامًا روتینیاً، مثل تناول الدواء في نفس الوقت أو في نفس المكان •

 اللغة

 .وأدویتھ المستخدمةعن الربو مع الطفل استخدمي كلمات بسیطة ومألوفة عند الحدیث  •



 

  HH-IV-240-AR2 

الصحیة الخاص بك إذا لم یكن لدیك ھذه  ستجدي التعلیمات على نشرة أدویة الربو الخاصة بطفلك. ویمكنك سؤال مقدم الخدمة ―
 المعلومات.

 اشرحي لطفلك سبب حاجتھ للدواء وحدثیھ عن الربو. •
على سبیل المثال، "سیساعد دوائك في تسھیل التنفس، حتى إذا كنت لا تواجھ صعوبة في التنفس الآن"، أو "یساعد دوائك في   ―

 إبعاد نوبات الربو."
 اطلبي من مقدم الخدمة توفیر الدعم من أحد أخصائیي تحسین حیاة الأطفال حیث یمكنھ اقتراح لغة مفیدة.  ―

 استخدمي الثناء لتشجیع السلوكیات المرغوبة. •
 قولي شیئاً مثل، "أحسنت بالجلوس بشكل مستقیم وأخذ نفس عمیق!" ―

یشُعر الطفل بالإحباط أو خیبة الأمل إذا لم یتمكن من إكمال المھمة.  تجنبي استخدام عبارات، مثل "كن رجلاً كبیرًا". فھذا یمكن أن   •
 كما یمكن أن یزید من صعوبة حمل الأطفال على تناول أدویتھم في المستقبل. 

 التدابیر التحفیزیة 

 العبارات أولاً / ثم مع حافز (إذا كان طفلك یستجیب بشكل جید للمكافآت)  ياستخدم •
 أخذ ھذا الدواء، ثم یمكنك..." على سبیل المثال، "أولاً، ت ―
 الربو أو جوائز صغیرة أو اختیار نشاط ممتع. ومیات لمفكرة یتتضمن الأفكار التحفیزیة إعطاء ملصقات  ―

 نصائح أخرى 

 للمساعدة في شرحھا لطفلك.عة المتبّ تعرفي على الأشیاء التي تحفز طفلك واستخدمي الوسائل البصریة  •
 وخطوات العمل مع المدرسة.والكلام الذي یألفھ الطفل  شاركي المعلومات حول خطة الرعایة  •
 ". myChildrenیرُجى القیام بتنزیل تطبیق الھاتف المحمول " •
 استخدمي نظام تتبع، مثل مفكرة الربو. •
 ، إذا شعرت أنت أو طفلك بالضیق أو الإحباط. لوقت محدد  خذي فترات راحة قصیرة •
 

النجاحات. فقد یبدو ھذا الأمر مختلفاً لكل أسرة وطفل. ومن المھم أن تجدوا تذكري دومًا أن تتحلي بالصبر والثبات. وركّزي على 
 أفضل ما یناسب حالتكم. 


