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कोभिड-19 खोपः झटपट तथ्यहरू 

COVID-19 Vaccine: Fast Facts (Nepali) 
कोभिड-19 (वा कोरोनािाइरस) एक यस्तो िाइरस हो जसले माननसहरूलाई अत्यन्तै 
बिमार पार्दछ। मास्क र शारीररक र्रूीले िाइरसको संक्रमण घटाउन मद्दत भमल्र्छ। 
हामीभसत अि िाइरसिाट आफैलाई िचाउने एउटा अनतररक्त तररका छ – खोपहरू! 
धेरैिन्र्ा धेरै माननसलाई खोप लाग्यो िने कोभिड-19 त्यनत सजजलोसँग फैभलनु सक्रै्न, 
र कम्ती माननसहरू बिमार हुनेछ्न।्  

मन्जुरी पाएका खोपहरूले ननम्न सम्िावनालाई कम्ती गरेको रे्खखएको छः 

― कोभिड-19 ले गर्ाद यनत गम्िीर रूपमा बिमार हुने कक अस्पतालमा िती हुनु पने र  

― मतृ्यु हुने। 

कोभिड-19 खोप बारे झटपट तथ्यहरू 

• खोपको कारणले तपाईंलाई कोभिड-19 ह ुँदैन। 

खोपको कारणले कोभिड-19 हुनु असम्िव छ। कुनै पनन खोपमा सम्पूणद, जीववत 
कोभिड-19 िाइरस छैन। खोपमा ननजरक्रय िाइरसको अभलकनत हहस्सा हुन्छ जसले 
हाम्रो शरीरलाई कोभिड-19 िाइरसलाई चचन्न भसकाउँर्छ। यस िाइरसको स्मरण 
शजक्तले हामीलाई संक्रमण लाग्यो िने पनन हाम्रो शरीरलाई तेजीले र मजिुतीले लड्न 
भसकाउँछ, हामी गम्िीर रूपमा बिरामी परै्नौँ।   
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• कोभिड-19 खोपहरू स रक्षित छन।् 

उपलब्ध सिै खोपहरू माननसहरूका लाचग अत्यन्तै सुरक्षित प्रमाखणत िएका छन।् 
यसमा अनेकौँ नस्ल र आयु वगद सामेल छन।् यी खोपहरू टेटनस र पोभलयोका 
खोपहरू सरहकै परीिण प्रकक्रयािाट गुजे्रका हुन।् 

• कसैले पनन कोभिड-19 खोप ननःश ल्क लगाउन सक्दछ। 

कोभिड-19 का सिै मन्जुरी-प्राप्त खोपहरू सवदसाधारण ननजम्त ननःश ल्क छन।् तपाईंले 
खोप लगाउँर्ा आफू अमेररकाको नागररक िएको प्रमाण रे्खाउनु आवश्यक छैन। 

• कोभिड-19 खोपले तपाईंलाई गम्िीर रूपमा बबमार पादैन। 

तपाईंको रोग प्रनतरिण िमताले खोपववरुद्ध प्रनतकक्रया जनाउने हँुर्ा तपाईंलाई छोटो 
अवचधकालाचग लिणहरू हुन सक्र्छन।् ररपोटद गररएका सवादचधक सामान्य लिणहरूमा 
पाखुरामा पीडा, टाउको र्खु्नु, थकावट हुनु र ज्वरो आउनु रहेका छन।् तपाईंमा कुनै 
लिण रे्खखयो िने, धेरैिन्र्ा धेरै 1 रे्खख 2 हर्न रहन्छ। यी लिणहरू रे्खखनु 
तपाईंको शरीरले कोभिड-19 ववरुद्ध सुरिा ननमादण गरै् छ िन्ने सङ्केत हो। केही 
माननसहरूमा कुनै लिण रे्खा नै परै्न। खोपले फेररपनन काम गरररहेको हुन्छ। 

• कोभिड-19 खोपले मानव डडएनए-मा पररवततन गनत  सक्दैन। 

हाम्रो शरीरका प्रत्येक कोषमा डडएनए-को नामले जाननने आनुवांभशक जानकारी 
न्युजक्लयस (कोषको मध्यमा) जस्थत हुन्छ। न्युजक्लयसको िाहहरी तहमा एकप्रकारको 
पखादल हुन्छ जसले खोपमा प्रयोग गररएका सिै सामग्रीहरूलाई न्युजक्लयसभित्र प्रवेश 
गनद हरँ्रै्न। यसको अथद हाम्रो डडएनए-लाई पररवनतदत गनुद िौनतक रूपले असम्िव छ। 

• स्तनपान गराइरहेकी महहलाहरू ननम्म्त कोभिड-19 खोपहरू स रक्षित छन।् 

स्तनपान गराइरहेकी महहलाहरूलाई कोभिड-19 खोप लगाउन प्रोत्साहहत गररन्छ। 
खोपले आमाका साथै खोप लगाउनका लाचग अनतनै सानो उनको भशशुलाई पनन 
सुरक्षित गर्दछ। खोपले आमा वा भशशु कसैलाई पनन हानन पुऱ्याएको कुनै प्रमाण छैन।  
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• अहहले गितवती वा िववष्यमा गिातधान गनत चाहने महहलाहरूलाई कोभिड-19 ववरुद्ध 
खोप लगाउन प्रोत्साहहत गररन्छ।  

गिादवस्थाको र्ौरान कोभिड-19 खोप सुरक्षित हँुरै्न िन्ने सङ्केत हर्ने कुनै प्रमाण 
छैन। खोपको कारण हुनसक्ने कुनै सम्िाववत जोखखमिन्र्ा कोभिड-19 को कारण 
बिमार हुने िढी जोखखम छ।  

• तपाईंलाई कोभिड-19 िएको थियो िने पनन, तपाईंले खोप लगाउन  पदतछ। 

तपाईंलाई कोभिड-19 िएपनछ, तपाईंको शरीर कनत लामो समयसम्म सुरक्षित रहन्छ 
िन्ने जानकारी हामीलाई छैन। तपाईंको कोभिड-19 जाँच पहहलेनै पोजेहटि आइसकेको 
अवस्थामा समेत, फेररपनन तपाईंलाई संक्रमण हुन सक्र्छ। खोपहरूले भिन्न प्रकारका 
अनेकौँ स्रेनहरूववरुद्ध असर गर्दछ र तपाईंलाई कोभिड-19 ववरुद्ध सुरक्षित गने 
सवोत्तम उपाय हो। तपाईंको प्रनतरिण प्रणालीले सुरिा कवच ववकभसत गनद केही 
समय लाग्न सक्र्छ, तसथद तपाईंको खोप शङृ्खला समाप्त िएपनछ कररि र्ईु 
सातासम्म तपाईं सुरक्षित रहनुहुने ठाननन्छ। 

• कोभिड-19 मा पश  उत्पादन भमसाइएको छैन। 

मन्जुरी-प्राप्त कुनै पनन खोपहरूमा अण्डा, जजलेहटन वा सुङ्गुरका जस्ता कुनै पशु 
उत्पार्न भमसाइएको छैन। यी कोशर, हलाल र पे्रजरिेहटिरहहत छन।् 

• तपाईंलाई कोभिड-19 खोपहरूको बारेमा िप जानकारी चाहहन्छ िने कृपया आफ्ना 
डक्टरलाई सोध्न होस ्वा मदतगार स्रोतहरू हेन तहोस:् 
― www.NationwideChildrens.org - कोभिड-19 खोज्नुहोस ्  

― www.CDC.gov/coronavirus 

http://www.nationwidechildrens.org/

