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 : حقائق سریعة19-لقاح كوفید

COVID-19 Vaccine: Fast Facts 
(أو فیروس كورونا) ھو فیروس یصیب الناس بالمرض الشدید. یساعد ارتداء الكمامات والتباعد  19-كوفید

اللقاحات! إذا حصل  -الاجتماعي في الحد من انتشار الفیروس. الآن لدینا طریقة إضافیة لحمایة أنفسنا من الفیروسات 
من الانتشار بسھولة، وسینخفض معدل إصابة الناس  19-المزید من الأشخاص على اللقاح، فلن یتمكن كوفید

 بالمرض. 
 قد ثبت أن اللقاحات المصرح بھا تقلل من احتمالات: ل

 والإصابة بالمرض الشدید الذي یستدعي دخول المستشفى  ―
 . 19-الوفاة بسبب كوفید  ―

 19-سریعة عن لقاح كوفیدحقائق 

 .19-لا یمكن أن یتسبب اللقاح في الإصابة بكوفید •
بأكملھ.  19-نتیجة أخذ اللقاح. لا تحتوي أي من اللقاحات على فیروس كوفید 19-من المستحیل الإصابة بكوفید

. تساعد  19-یحتوي اللقاح على أجزاء صغیرة من الفیروس غیر النشط لتعلیم أجسادنا كیفیة التعرف على كوفید
ذاكرة ھذا الفیروس أجسادنا على المقاومة بشكل أسرع وأقوى حتى لو تعرضنا للإصابة، فلن نعاني من المرض 

 بشدة.   

 آمنة.  19-لقاحات كوفید •
لقد أثبتت جمیع اللقاحات المتاحة أنھا آمنة للغایة للناس. وھذا یشمل العدید من الأجناس والأعمار. مرت ھذه 

 یة الاختبار مثل لقاحات التیتانوس وشلل الأطفال. اللقاحات بنفس عمل

 مجانًا. 19-یمكن لأي شخص الحصول على لقاح كوفید •
للجمھور. لن تحتاج إلى إظھار دلیل على أنك مواطن أمریكي  مجانًاتقُدم  19- جمیع اللقاحات المصرح بھا لكوفید

 مقیم عندما تحصل على اللقاح.
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 إصابتك بالمرض الشدید. إلى  19-لن یؤدي لقاح كوفید •

قد تكون لدیك أعراض لفترة قصیرة عندما یستجیب جھازك المناعي للقاح. الأعراض الأكثر شیوعًا التي تم 
رصدھا ھي ألم الذراع والصداع والتعب والحمى. إذا ظھرت علیك أي أعراض، فمعظمھا یستمر من یوم إلى 

. بعض الناس لا تظھر 19-م ببناء الحمایة ضد كوفیدیومین فقط. ھذه الأعراض ھي علامة على أن جسمك یقو
 لدیھم أعراض على الإطلاق. إلا أن اللقاح لا یزال یعمل.

 .19-لا یمكن تغییر الحمض النووي البشري من خلال لقاح كوفید •
داخل النواة  ، ) DNAفي كل خلیة من خلایا أجسامنا، تعیش المعلومات الجینیة، المعروفة باسم الحمض النووي (

(مركز الخلیة). ویوجد جدار خارج النواة یمنع دخول جمیع المواد المستخدمة في اللقاح إلى النواة. فھذا یعني أنھ  
 من المستحیل مادیاً تغییر حمضنا النووي. 

 آمنة للنساء اللاتي ترضعن رضاعة طبیعیة.  19-لقاحات كوفید •
اللقاح یحمي الأم وكذلك طفلھا حیث إن . 19-النساء اللائي ترضعن رضاعة طبیعیة على أخذ لقاح كوفید نشجع

 الرضیع الصغیر على أخذ اللقاح. لا یوجد دلیل على أنھ سیضر بالأم أو الطفل. 

 . 19-یتم تشجیع النساء الحوامل الآن أو اللاتي یرغبن في الحمل في المستقبل على التطعیم ضد كوفید •
أكبر   19-غیر آمن أثناء الحمل. خطر الإصابة بالمرض بسبب كوفید 19-لا یوجد دلیل یشیر إلى أن لقاح كوفید

 بكثیر من أي خطر محتمل نتیجة الحصول على اللقاح. 

 ، فلا یزال یتعین علیك الحصول على اللقاح. 19-حتى لو أصبت بالفعل بكوفید •
مدة حمایة جسمك من الفیروس. فحتى لو أصبت كانت نتیجة ، لا نعرف 19-بعد إصابتك بالمرض بسبب كوفید

لدیك إیجابیة، فلا یزال ھناك احتمال للإصابة مرة أخرى. تغطي اللقاحات العدید من السلالات   19-اختبار كوفید
. یستغرق نظام المناعة لدیك بعض الوقت لبناء الحمایة،  19-المختلفة وتوفر أفضل طریقة لحمایتك ضد كوفید

  تعتبر محمیاً إلا بعد حوالي أسبوعین من الانتھاء من سلسلة اللقاحات الخاصة بك.لذلك لا

 على منتجات حیوانیة.  19-لا تحتوي لقاحات كوفید •
المصرح بھا على أي منتجات حیوانیة، مثل البیض أو الجیلاتین أو لحم   19-لا تحتوي أي من لقاحات كوفید

 لیھودي وخالیة من المواد الحافظة. الخنزیر. فھي حلال وتتوافق مع الكوشیر ا

أو تفضلوا بزیارة   19-یُرجى سؤال الطبیب الخاص بكم إذا كنتم بحاجة للمزید من المعلومات حول لقاحات كوفید •
 ھذه الموارد المفیدة:

― www.NationwideChildrens.org - " 19والبحث عن-DCOVI " 
― www.CDC.gov/coronavirus 

 

http://www.nationwidechildrens.org/%E2%80%8E%E2%80%8E

