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नस्लवादबारे बच्चासँग चचाा 
Talking To A Child About Racism (Nepali) 

 
मातापिताहरू र पयाहारकतााहरूले बच्िासँग नपल, वंश र नपलवादका पविारहरूबारे ििाा 
गना आफैलाई ननकै सकसको स्पिनतमा िाउन सक्छन।् के छलफल गररन्छ भन्ने कुरा 
िररवारको बनोट र उनीहरू बसोबास गने समुदायमाचि ननभार गदाछ। यसबारे ििाा गनुा 
सबैको लाचग महत्त्विूर्ा छ। तिाईंससत सबै जवाफहरू नहुन सक्छन।् तिाईंले नतनको 
बारेमा जानकारी बटुल्ड्न सक्नुहुन्छ र समलेर ससक्न सक्नुहुन्छ! 

कहाँबाट सुरु गने 

• नपल र नपलवादबारे आफैलाई सशक्षित गनुाहोस।् यदद पयाहारकतााले असस्जलो महसुस 
गदाछ वा उनीहरूलाई यस पवषयबारे िाहा छैन भन्ने महसुस गदाछन ्भने उनीहरू 
यसबाट टाढै रहने सम्भावना बढी हुन्छ। 

• नपल र नपलवादबारे केही लेख वा ककताब, िढ्नुहोस ्केही तथ्यात्मक कफल्ड्म वा सभडडयो 
हेनुाहोस ्वा िोडकापट सुन्नुहोस।् 

बच्चासँग चचाा सुरु गने उमेर 

• पयाहारकतााहरूले बच्िा पिपकूलमा िवेश गनुाभन्दा िदहले नपल र नपलवादबारे ििाा 
सुरु गनुा िदाछ। 

https://centerracialjustice.org/resources/reading-lists/
https://youtu.be/l_TFaS3KW6s
https://www.npr.org/sections/codeswitch/
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• मातापिताहरूले उनीहरूसँग यसबारे ििाा गरे वा नगरेतािनन बच्िाहरूले नपलबारे िािा 
िाइरहेका र सुननरहेका हुन्छन।् 6 मदहनाको उमेरमा नै बच्िाले छालाको रङ (उनीहरूले 
अन्य शारीररक सभन्नताहरू देख ेजसरीनै) देख्न िाल्ड्छ। 2 देखख 4 वषाको उमेरमा 
उनीहरूले नपलीय िूवााग्रहबारे िाहा िाउन िासलसकेका हुन्छन।् 

• नपलको बारेमा ििाा नगनुाले बच्िाहरूलाई के ससकाउँछ भने उनीहरूले यसबारे ििाा 
गनुा हँुदैन। यसले सम्भवतया जीवनमा िनछ गएर नपलवादलाई मजबुती िदान गदाछ। 

• उनीहरूको पवकासको पतरलाई ध्यानमा राख्नुहोस।् उनीहरूले वतामानमा के सोच्दैछन,् 
उनीहरूले कपतो महसुस गदैछन ्र उनीहरू के जान्न िाहन्छन ्भन्ने बुझ्नका लाचग 
िश्नहरू सोधेर सुरुआत गनुाहोस।् 

• उनीहरूले ददएका सङ्केतहरूको अनुगमन गनुाहोस।् यदद उनीहरूले अनुिूरक िश्नहरू 
सोध्छन ्भने, यसले उनीहरू िि जानकारी िाउनका लाचग तयार छन ्भन्ने देखाउँछ। 

• पयाहारकतााहरूले बच्िाहरू हुकँदैजाँदा िि पवपततृ जानकारीहरू ददन सक्छन।् 

• याद राख्नुहोस,् बच्िाहरूसँग ििाा ननरन्तर िकिया हुनु िदाछ र एकिटकको घटनामातै्र 
हुनुहँुदैन। 

के भन्नुपर्ा 

• नपलवादबारे ििाा गदाा िदहलो खुड्ककलो नपलको बारेमा नै ििाा गनुा हो। सभन्न 
शारीररक पवशेषताहरू र गनतपवचधहरू देखखनु कुनै गलत कुरा होइन भन्ने कुरा 
बच्िालाई बुझाउनुहोस।् ती सभन्नताहरूको आधारमा नकारात्मक धारर्ा व्यक्त नगन े
कुरा ध्यानमा राख्नुहोस।् 

• सभन्नता राम्रो हो भनी सकारात्मक ििहरूबारे र सबै समूहहरूमा कदहल्ड्यै एक समान 
कुराहरू हँुदैनन ्भन्ने पवषयमा ििाा गनुाहोस।्  सभन्न हुनु राम्रो हो। 
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• कसरी केही समूहहरूले एकजपत ैकुराहरू गछान ्भनी सोचिन्छ भन्ने बारेमा उनीहरूलाई 
ससकाउनुहोस।् उनीहरूलाई के सम्झाउनुहोस ्भने एक समूहमा सबैजनाले एकजपतै 
काम गदैनन।् 

• ऐनतहाससक र पिापित नपलवाद (उदाहरर्ािा, दासता, स्जम िो कानूनहरू, नागररक 
अचधकारहरू र सामास्जक न्यायको लाचग वतामान संघषा) बारे ििाा गनुाहोस।् 
इनतहासको जानकारी छ भने ककन केही शब्दहरू वा वक्तव्यहरू िीडादायक हुन्छन ्र 
ककन वतामान घटनाहरू भइरहेका छन ्भनी व्याख्या गना तिाईंलाई मद्दत गनेछ। 
नपलवाद इनतहासको मातै्र कुरा होइन भनी औँल्ड्याउन याद राख्नहुोस।् 

• माननसहरूसँग उनीहरूको छालाको रङको कारर् कदहलेकादहँ अनुचित व्यवहार गररन्छ 
भन्ने पवषयमा ििाा गनुाहोस ्(बच्िाहरूले उचित व्यवहारलाई राम्ररी बुझ्दछन)्। ठूला 
बच्िाहरूसँग तिाईंले केही समूहहरूलाई असमान राख्नमा मद्दत गने व्यवपिाहरूबारे 
गदहरो ििाा गना सक्नुहुन्छ। 

• बच्िाहरूलाई ििाामा सामेल गना साधनहरूको ियोग 
गनुाहोस।् ककताबहरू सहायक साधन हुन ्जसले 
पविारहरूको व्याख्या गरेर बच्िाहरूलाई आकपषात 
गछान ्(चित्र 1)।  

• बच्िाहरूले कसरी िररवतान ल्ड्याउन सक्छन ्भन्ने 
पवषयमा ििाा गनुाहोस।् यपता पवषयहरूमा सबै 
िषृ्ठभूसमका सबै माननसहरूसँग दयािूर्ा व्यवहार, सािै 
सभन्न िकारका अन्य माननसहरूका अनुभव र 
भावनाहरू सुन्ने र बुझ्ने कुरा सामेल छन।् 

 

 

चचत्र 1 ककताबहरू सहायक साधन हुन।् 
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के गनुा पर्ा 

• एक राम्रो आदशा बन्नुहोस।् अनेक सभन्न सािीहरू बनाउनुहोस,् सभन्न सामुदानयक 
कायािमहरूमा भाग सलनुहोस ्र आफ्नो घरमा सभन्न समडडया, जपतै ककताबहरू, 
िदशान, कफल्ड्महरू र सभडडयो गेमहरू ियोग गनुाहोस।् 

• अश्वेत नायकहरूको बारेमा बताउनुहोस।् 

• माननसहरूलाई टेसलसभजन, कफल्ड्म वा समािार माध्यममा कपतो देखाइन्छ र पवसभन्न 
रूदढवादी धारर्ाहरूबारे ििाा गनुाहोस।् 

• तिाईंले अन्य वयपकहरूसँग बच्िाहरूको वररिरर नै नपलबारे ििाा गदै गरेको 
उनीहरूलाई हेना ददनुहोस।् 

• अनलाइन के टे्रन्ड भइरहेको छ र ककशोर-ककशोरीहरू के हेदैछन ्भन्ने कुरामाचि ध्यान 
ददनुहोस।् 

https://www.commonsensemedia.org/lists/books-with-characters-of-color
https://www.commonsensemedia.org/lists/apps-and-games-with-diverse-characters

