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आघात पछि बच्चाहरूको मद्दत गर्न 
Helping Children Cope After Trauma 

(Nepali) 
गम्भीर चोटपटक वा दददिाक घटिापनि अधिकाांश बालबाललकालाई दीघदकालीि भाविात्मक 
समस्या ह ुँदैि। यद्यपप, दददिाक घटिाले उिीहरूको स्वास््य र पवकासमा दीघदकालीि 
रूपमा प्रभाव पािद सक्ि। यहाुँ तपाईंको बच्चा आघातबाट निको ह ुँदा उ दीघदकालीि 
समस्याहरूको सम्भाविा कम ह िे केही क राहरूको बारेमा जान्ि होस।्   
घरमा के हेर्े  

यी क राहरू भएमा यसको मतलब तपाईंको बच्चाले शारीररक वा भाविात्मक आघात पनि 
तिाव महस स गरेको ह ि सक्ि। 
• निद्राको समयमा समस्याहरू 

– िराम्रो सपिा 
– स तेको बेला झटकादार गनतपवधिहरू 
– अक्सर उठ्ि 
– अब आफ्िै ओछ्यािमा स त्दैि 
– औँला च साउि वा आराम गिदको लाधग स्स्टफ्ड जिावरसुँग स त्ि फकद न्ि 

• वास्तपवक उमेर भन्दा कम वा कम आत्मनिभदर भएको िाटक गददि 
• आफ्िो स्याहारका कायदहरू पूरा गिद थप सहायता वा ररमाइन्डरहरू चाहहन्ि 
• अधिक उदासी, धचडधचडापि वा क्रोि समावेश ह ि सक्िे मिोदशा वा व्यवहारमा 

पररवतदिहरू 
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• अशान्त 
• वयस्कहरूसुँग िस्जक ह ि चाहिेहरूका लाधग महत्त्वपूर्द ह न्ि 
• ध्यािको कमी 

– पवशेष कायद वा स्कूलको काममा 
• धचन्ता 

– केही िराम्रो ह िे प्रनतक्षामा रहेको देखिन्ि 
– घरमा मानिसहरूसुँग िस्जक रहि वा सान्त्विा हदि चाहन्ि 
– सस्जलैसुँग चककत 

• डरलाग्दो 
• सामान्य, दैनिक पररस्स्थनत वा वस्त हरूबाट जोधगि होस ्

• घटिाको दृश्य वा प्राय: सम्झिाहरू 

आघात पछि के गर् े

• घरमा नियलमत कायदसूचीमा फककद ि होस।् 
– डर र धचन्ता कम गिद दैनिक हदिचयाद नििादरर् गि दहोस ्

• व्यवहारमा सीमाहरू नििादरर् गि दहोस ्
– िराब मिोवपृि वा व्यवहार देिाउुँ दा अक्सर आफ्िो बच्चालाई जवाफ हदि होस ्
–  राम्रो व्यवहारको लाधग आफ्िो बच्चाको प्रशांसा गि दहोस ्

• द घदटिाको बारेमा क रा गि दहोस ्
– घटिालाई स रक्षक्षत व्यवहार लसकाउिे अवसरको रूपमा उपयोग गि दहोस ्
– आघात भएको स्स्थनत वा ठाउुँलाई बेवास्ता िगि दहोस ्

• आफ्िो बच्चालाई आत्म-पवश्वास र स रक्षाको भाविा निमादर् गिदको लाधग आफ्िै कामहरू 
गिद सम्भव ह न्जेल मद्दत गि दहोस ्

• पररवार, साथीहरू, अस्पतालका कमदचारी वा सल्लाहकारबाट सहायता ललि होस ्

अस्पतालको स्रोत साधर्हरू 

ट्रमा सामास्जक कायदकताद र बाल मिोवैज्ञानिकहरू तपाईंको बच्चाको अस्पतालमा रहुँदा 
उसको धचककत्सा टोलीको अांश ह न्िि।् सामास्जक कायद र मिोपवज्ञाि अक्सर आघात वा 
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चोटपनि बबरामी र पररवारहरूसुँग भेट्िि।् तपाईंलाई आफ्िो बच्चा वा पररवारको यी मध्ये 
क िै एउटामा समायोजिको बारेमा क िै धचन्ता भएमा धचककत्सा कमदचारीलाई बताई 
उिीहरूलाई सामास्जक कायदमा सम्पकद  गिद भन्ि होस।्  
तपाईंको बच्चा अस्पतालबाट डडस्चाजद भएपनि तपाईंले निम्िलाई सम्पकद  गिद सक्ि ह न्ि: 
• 614-722-6300 मा ट्रमा टोली सामास्जक कायदकतादहरू।  

• 614-722-4700 मा सोमबारदेखि श क्रवारसम्म सामान्य व्यवसानयक समयमा 
मिोपवज्ञाि।  

आपतकालीि स्स्थनतका लाधग व्यवसानयक समयपनि पनि तपाईंले राष्ट्ट्रव्यापी बाल अस्पताल 
व्यवहार सांकट लाइि (Nationwide Children’s Hospital Behavioral Crisis) लाई 
614-722-1800 मा सम्पकद  गिद सक्ि ह न्ि। 


