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आघात पछि धेरै साना बच्चाहरूको मद्दत गनन 
Helping Very Young Children Cope 

after a Trauma (Nepali) 
गम्भीर चोटपटक वा दददिाक घटिापनि अधिकाांश बालबाललकालाई दीघदकालीि 
भाविात्मक समस्या ह ुँदैि। तथापप, उिीहरूको मस्स्तष्कले के भएको ि प्रक्रिया गिद 
प्रयास गदाद गदाद व्यवहारमा पररवतदि ह ि सक्ि। स्याहार गिे व्यस्क्तहरूको सहायता िेरै 
महत्त्वपूर्द ह न्ि। तपाईंले अन्य बालबाललकाहरूमा पनि व्यवहार पररवतदिहरू देख्न 
सक्ि ह न्ि जसले तपाईंको बच्चाको चोटपटक वा आघात देखेका वा प्रभापवत भएका िि।् 

व्यवहार पररवतननको प्रकार 

तपाईंको बच्चाको व्यवहारले दैनिक क्रियाकलापलाई प्रभापवत पादाद वा एक महहिाभन्दा 
लामो समयसम्म रहुँदा तपाईंले सहायता खोज्ि पिद।  

यी हेिदका लाधग केहह व्यवहारहरू िि:् 
• आराम गिद कहिि:  कन्ज स, सामान्य भन्दा िेरै रुि , िेरै सस्जलै निराश ह ि  

• महत्त्वपूर्द व्यस्क्तहरूबाट टाढा ह िे बढेको डर 

• थप क्रिताद ललि:  शान्त, खेल वा सम्पकद  गिद कहिि 

• कम ख सी:  “सपाट” अि हारको अलभव्यस्क्त, धचस्न्तत वा राम्रोसुँग सतकद  रहेको 
अि हारको अलभव्यस्क्त 

• अरूसुँग निकै आिामक:  हहकादउिे, टोक्िे, िकेल्िे 
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• दैनिक कायदमा पररवतदि:  स त्ि, खाि समस्या  

• पवशेष रूपमा िाटकको समयमा डरलाग्दो घटिाहरूमा अलभिय गिे वा िेरर 
अलभिय गि े 

• िक्रकद िे:  औला च स्िे, शौचालय प्रलशक्षर् ललएपनि द घदटिा ह िे गरेको ि 

आघात पछि के गन े

• घरमा नियलमत कायदसूचीमा िक्रकद ि होस।् डर र धचन्ता कम गिदको लाधग एक 
सांरधचत दैनिक हदिचयाद बिाउि होस।् 

 

• आफ्िो बच्चालाई कस्तो लाग्ि भिेर ब झाउि, “नतमी अहहले डराएको देख्यौ” वा 
“नतमी पागल िौ...” जस्ता शब्दहरू हदि होस।् यसले सािा बच्चाहरू क रा गिद 
पयादप्त रूपमा पवकलसत िभएका भएता पनि उिीहरूलाई वगीकरर् गिद र उिीहरूको 
भाविाहरूको पहहचाि गिद मद्दत गददि। भाविाहरूलाई बेवास्ता गदाद उिीहरू टाढा 
ह ुँदैिि।् तपाईंले आफ्िो बच्चालाई उिीहरूको भाविाहरूको वर्दि गिद शब्दहरू 
लसकाउि ह ुँदा यसले उिीहरूलाई यी भाविाहरू ब झ्ि मद्दत गददि। 

• तपाईंको बच्चालाई धचत्रहरू बिाउिे, िाटक गरेको िक्कल गि ेवा आफ्िै कथा 
स िाउिे जस्ता उिीहरूको भाविाहरू व्यक्त गिे स रक्षक्षत तररकाहरू प्रस्ताव गि दहोस।् 
यी सािा बालबाललकाहरूका लाधग कहिि भाविाहरू व्यक्त गिद र काम गिे उत्कृष्ट 
तररकाहरू ह ि।् तपाईंको बच्चा के-कस्ता क राहरूबाट ग स्िरहेका िि ्भन्िे क रासुँग 
सम्बस्न्ित बालबाललकाका प स्तकहरू पढ्ि होस।् यी पनि िेरै उपयोगी ह ि सक्ि। 

• तपाईंको बच्चा कन्ज स, रूखो बोल्िे वा हहांसात्मक ह ुँदा िैयद र शान्त ह ि होस।् 
उिीहरूका लाधग अनतररक्त अङ्गालो हाल्िे र माया गिे गि दहोस।्  

– एक बच्चाको लाधग रूखो बोल्िे, उिीहरूसुँग – “म तपाईंलाई ब स्झ्दि यसको 
सट्टा तपाईंले उिीहरूले प्रयोग गरूि ्भन्िे चाहेको आवाजमा क रा गरी के तपाईं 
आफ्िो कडा आवाजको प्रयोग गिद सक्ि ह न्ि?”  
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– हहांस्रक बच्चाको लाधग उिीहरूको उमेर–को स्पष्ट सीमाहरू नििादरर् गि दहोस ्
“हािेर क िै चोट लाग्दैि।”  त्यसपनि बच्चालाई अको क्रियाकलापमा प ि: 
निदेलशत गि दहोस ्– “थोमस ट्रकसुँग खेल्दै ह ि ह न्ि यहाुँ तपाईंसुँग खेल्िको लाधग 
एउटा कार ि।” 

• तपाईंको बच्चाको प्रश्िहरूको जवाि उिीहरूको ब झाइको स्तरअि सार हदि होस।् 
पववरर्हरूलाई सरल राखी यथासम्भव सरल शब्दहरूमा जवाि हदि होस।् “हो, एउटा 
िराम्रो क रा भएको ि, तर हामी तपाईंलाई स रक्षक्षत राख्दै िौँ।” 

• ध्याि, आराम र सहायताको लाधग उिीहरूको आवश्यकताको जवाि हदि होस।् यसले 
उिीहरूलाई चाुँड ैस रक्षक्षत महस स गिद मद्दत गिेि। “म यहाुँ तपाईंको लाधग ि  र 
म तपाईंको स्याहार गिे ि । म तपाईंलाई िेरै माया गि द।” 

• तपाईंको आफ्िै भाविाहरूमा अि कूल बिाई तपाईंले सामिा गिदको लाधग आवश्यक 
सहायता पाउि होस।् तपाईंको आफ्िै भाविाहरू लमलाउिाले शान्तीको भाविा लमल्ि। 
यसले तपाईंको बच्चालाई तपाईं नियन्त्रर्मा ह ि ह न्ि भिेर थाहा हदन्ि ज ि उिीहरू 
स रक्षक्षत िि ्भिेर थाहा हदिे सबैभन्दा सशक्त तररका हो। 

अस्पतालको स्रोत साधनहरू 

ट्रमा सामास्जक कायदकताद र बाल मिोवैज्ञानिकहरू तपाईंको बच्चाको अस्पतालमा रहुँदा 
उसको धचक्रकत्सा टोलीको अांश ह न्िि।् सामास्जक कायद र मिोपवज्ञाि अक्सर आघात 
वा चोटपनि बबरामी र पररवारहरूसुँग भेट्िि।् तपाईंलाई आफ्िो बच्चा वा पररवारको 
यी मध्ये क िै एउटामा समायोजिको बारेमा क िै धचन्ता भएमा धचक्रकत्सा कमदचारीलाई 
बताई उिीहरूलाई सामास्जक कायदमा सम्पकद  गिद भन्ि होस।्  

तपाईंको बच्चा अस्पतालबाट डडस्चाजद भएपनि तपाईंले निम्िलाई सम्पकद  गिद सक्ि ह न्ि: 

• 614-722-6300 मा ट्रमा टोली सामास्जक कायदकतादहरू।  

• 614-722-4700 मा सोमबारदेखख श िवारसम्म सामान्य व्यवसानयक समयमा मिोपवज्ञाि।  

• आपतकालीि स्स्थनतका लाधग व्यवसानयक समयपनि पनि तपाईंले राष्ट्रव्यापी बाल 
अस्पताल व्यवहार सांकट लाइि (Nationwide Children’s Hospital Behavioral 
Crisis) लाई 614-722-1800 मा सम्पकद  गिद सक्ि ह न्ि।  

 


