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शल्य-क्रियापछि दखुाइको उपचार 

Treating Pain After Surgery (Nepali) 
तपाईंको बच्चाले शल्यक्रिया पछि केही दखुाइ महसुस गर्न सक्ि। यो सामान्य कुरा हो। 
हरेक बच्चाको दखुाइ फरक-फरक हुन्ि। तपाईंको बच्चालाई कहहले र कछत दखुाइ हुन्ि 
भन्र्े कुरा जान्र् महत्तत्तवपूर्न ि ताक्रक उर्ीहरूले सबैभन्दा राम्रो उपचार पाउर् सकूर्।् 
स्वास््य सेवा प्रदायकले तपाईंलाई तपाईंको बच्चाको दखुाइ कसरी बुझ्र्े र तपाईंले 
उर्ीहरूलाई सान्त्तवर्ा हदर् सक्र्े तररकाहरू ससकाउर्े ि।  

दखुाइका स्केल 

तपाईंको बच्चाको दखुाइलाई र्म्बर वा तस्स्वरले मापर् गर्न सक्रकन्ि। यी गाइडहरू हुर् ्
जसलाई दखुाइका स्केल भछर्न्ि। उर्ीहरूले तपाईं र धचक्रकत्तसा टीमलाई तपाईंको 
बच्चालाई कछत दखुाइ ि भर्ेर मापर् गर्न मद्दत गदनि। दखुाइको औषधि हदिँदा यो कुरा 
थाहा पाउर् ुपिन। प्रत्तयेक बबरामीको उमेर अर्ुसार फरक-फरक मापर्हरू प्रयोग गररन्ि।  

• सार्ा बालबालीकाहरूले दखुाइको मूल्याङ्कर् गर्न स्माइली अर्ुहारहरूको प्रयोग गिनर्।्  

• ठूला बालबालीकाहरूले आफ्र्ो दखुाइको मूल्याङ्कर् गर्न र्म्बर देखाउर् सक्िर्।् 
उदाहरर्का लाधग, मूल्याङ्कर्हरू सामान्यतया छर्म्र्सलखखत िर्:्  

― हलका दखुाइ = 1 देखख 3 

― मध्यम दखुाइ = 4 देखख 6 

― गम्भीर दखुाइ = 7 देखख 10 
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आराम 

आफ्र्ो बच्चालाई आराम हदर्े ववसभन्र् तररकाहरू िर्।् उर्ीहरूलाई आरामले उर्ीहरूको 
दखुाइ कम गर्न वा उर्ीहरूको हदमागलाई सोबाट हटाउर् मद्दत गर्न सक्ि। 

• तपाईंले उर्ीहरूलाई दखुाइबाट ध्यार् हटाउर् सक्र्ुहुन्ि: 

― क्रकताब पढ्र् ― TV हेर्न ― खेलहरू खेल्र् 

― साबुर् पार्ीको फोकाहरू उडाउर् ु ― गीत गाउर्  

• उर्ीहरूलाई घरबाट भररएका जर्ावर, कम्बल वा खेलौर्ा जस्ता पररधचत वस्तुहरू 
हदर्ुहोस,्।  

• आफ्र्ो बच्चाको हात, पाखुरा, खुट्टा, वा टाउको रगड्र्ुहोस।् उर्ीहरूलाई समात्तर्ु वा 
हहकानउर्ु अछघ स्वास््य हेरचाह प्रदायकलाई सोध्र्ुहोस।् 

• बत्तती छर्भाएर शान्त वातावरर् पैदा गर्ुनहोस।् यसले तपाईंको बच्चालाई हेडफोर् 
लगाउर् मद्दत गर्न सक्ि। उर्ीहरू सफ्ट संगीत वा सुखदायक ध्वछर्हरू सुन्र् सक्िर्।् 
हेडफोर्हरूले अर्ावश्यक आवाजहरू पछर् रोक्र् सक्ि। 

• शल्यक्रियाबाट घाउ ि भर्े काटेको ठाउिँ  (चीरा) लाई टुिाउर्े प्रयास गर्ुनहोस।् 
स्स्ललस्न्टङ भन्र्ाले घाउमा तक्रकया वा पट्टाइएको कम्बल समातेर बबस्तारै दबाउर्ु हो। 
तपाईंको बच्चाले खोक्र्ु, गहहरो सास फेर्न र हहिँड्र्ु अछघ दखुाइ कम गर्न स्स्ललस्न्टङको 
प्रयोग गर्ुनपिन। 

• पहहले आफ्र्ो बच्चाको सेवा प्रदायकलाई जािँच गराउर्ुहोस:् 

― मसाज 
थेरापीको प्रयोग 

― उर्ीहरूलाई सहज हुर्का 
लाधग सघाउर् मदत 

― दखु्र् ेठाउिँमा न्यार्ो वा 
धचसो लयाड राख्र् ु
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दखुाइ छिको पािे औषधिहरू 

स्वास््य सेवा प्रदायकले तपाईंको बच्चाको शल्यक्रियाका लाधग कुर् दखुाइको औषधिले 
राम्रो काम गिन भन्र्े कुराको छर्र्नय गर्ेि। उर्ीहरूले मुखबाट, खुवाउर्े र्ली वा IV मा 
(ललास्स्टकको र्ली ससिै र्सामा हालेर) औषधिहरू सलर् सक्िर्।् एकपटक उर्ीहरू बबरामी 
र्भई तरल पदाथनहरू छर्ल्र् सक्िर्,् उर्ीहरूले मुखबाट औषधि सलन्िर्।् 

• पेट खराब हुर्बाट जोधगर्, सम्भव भएसम्म तपाईंको बच्चाले खार्ासिँगै औषधि 
खार्ुपिन। 

• तपाईंको बच्चाले एससटासमर्ोफेर् (टाइलेर्ाल®) र 
इबुप्रोफेर् (मोहिर्® वा एडववल®) पाउर् सक्ि।  

― एससटासमर्ोफेर् र इबुप्रोफेर्लाई हरेक 3 घण्टामा 
अगाडड र पिाडड (वैकस्ल्पक) सलइर्े ि। 
छतर्ीहरूलाई एकै घण्टामा सलर्ु हुिँदैर् (तस्स्वर 1)।  

― उदाहरर्का लाधग तपाईंको बच्चाले हदउिँसोको 12 
बजे एससटासमर्ोफेर् सलन्ि भर्े उर्ीहरूले 3 बजे 
इबुप्रोफेर् र त्तयसपछि 6 बजे फेरर एससटासमर्ोफेर् 
सलन्िर्।् 

• छतर्ीहरूले अक्सीकोडोर् वा हाइड्रोकोडोर् जस्ता 
ओवपओइड औषधि पछर् सलर् सक्िर्।् यो कडा, 
वप्रस्स्िलशर् दखुाइको औषधि सामान्यतया लामो समयसम्म सलइिँदैर्।  

― तपाईंले यो एससटासमर्ोफेर् वा इबुप्रोफेर्ले र्रोकेको दखुाइका लाधग हदर् 
सक्र्ुहुन्ि। 

― ओवपयोइडमा एससटासमर्ोफेर् ि क्रक िैर् भर्ेर जािँच्र्ुहोस।् ओपोयोइड्स र्ाको®, 
लोटैब®, र पेकोसेट® एससटासमर्ोफेर् हुन्ि। ती औषधिहरू मध्ये कुर्ै एउटा सलिँदा 
तपाईंको बच्चालाई थप एसिटासमिोफेि िददिुहोि।् ओवपओइड/एससटासमर्ोफेर्को 
समश्रर् मात्र हदर्ुहोस।् यो इबुप्रोफेर्सिँग पटक-पटक हदइ राख्र् ठीक ि। 

तस्स्िर 1 दखुाइका लाधग 
आवश्यकतारु्सार प्रत्तयेक 3 घण्टामा 

वैकस्ल्पक एससटासमर्ोफेर् र इबुप्रोफेर्। 
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― दखुाइको औषधि हदर्ु अछघ आफ्र्ो बच्चालाई कछत दखुाइ ि भर्ेर जािँच्र्ुहोस।् 
एससटासमर्ोफेर्ले दखुाइलाई रोक्र् सक्रकन्ि भर्े ओवपओइडको सट्टा हदर्ुहोस।्  

शल्य-क्रिया पश्चात ्

शल्य-क्रिया पश्चात ्तपाईंको बच्चामा यी सामान्य साइड इफेक्टहरू हुर् सक्िर्:् 

• वाकवाकी लाग्र्ु • दाग • हल्का टाउको भएको महसुस  

• धचलाउर्े • चक्कर आउर्ु • सस्जनकल साइटमा पीडा 

• थकाइ लाग्र्ु • कस्जजयत • असुवविा र शरीरको दखुाइ 

तपाईंको स्िास््य िेिा प्रदायकलाई कदहले बोलाउिे 

तपाईंको बच्चाको प्रदायकलाई (फोर्) ___________________ सम्पकन  गर्ुनहोस ्यहदिः 

• उर्ीहरूको दखुाइ छर्यन्त्रर्मा िैर्र् ्वा झर् ्खराब िर्।् 

• तपाईंको बच्चाको पीडामाधथ छर्यन्त्रर्को सम्बन्िमा तपाईंका कुर्ै प्रश्र् वा धचन्ताहरू 
िर्।्  

एसिटासमिोफेि र इबुप्रोफेिका छिदेशिहरू 

• एससटोसमर्ोफेर् सुरु गर्े समय होिः _____________। लयाकेजमा छर्देशर्हरूको 
पालर्ा गर्ुनहोस।् 

• इबुप्रोफेर् सुरु गर्े समय होिः ______________। लयाकेजमा छर्देशर्हरूको पालर्ा 
गर्ुनहोस।् 

• ओवपओइड औषधि र्ाम: 
_____________________________________________। 

खुराकिः ______ एम.एल. (झोल) वा ______ चक्की(हरू) आवश्यकताअर्ुसार प्रत्तयेक 
______ घण्टामा। 
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ओपपयोइडिँग एसिटासमिोफेि हुन्ि: 

 हुिँदैर्   

 हुन्ि – एसिटासमिोफेि बढी िददिुहोि ्तपाईंको बच्चाको प्रदायकले तपाईंलाई 
र्भर्ुन्जेल। 
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ददि 1 
डोज 

औषिी ददएको िमय  चेक-अफ 
ओपपओइड  
(आिश्यकता अिुिार।) 

1  एससटासमर्ोफेर्    

2  इबुप्रोफेर्    

3 एससटासमर्ोफेर्    

4 इबुप्रोफेर्    

5 एससटासमर्ोफेर्    

6 इबुप्रोफेर्    

7 एससटासमर्ोफेर्    

8 इबुप्रोफेर्    

     

ददि 2 
 डोज 

औषिी ददएको िमय चेक-अफ  
ओपपओइड  
(आिश्यकता अिुिार।) 

1 एससटासमर्ोफेर्    

2 इबुप्रोफेर्    

3 एससटासमर्ोफेर्    

4 इबुप्रोफेर्    

5 एससटासमर्ोफेर्    

6 इबुप्रोफेर्    

7 एससटासमर्ोफेर्    

8 इबुप्रोफेर्    

48 घण्टापछि: छर्िानररत एससटासमर्ोफेर् र आइबुप्रोफेर् रोक्र्ुहोस।् या त 
आवश्यकतार्ुसार हदर्ुहोस।् 


