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तपाईंको बच्चालाई दधू छुटाउने: कचौराबाट खुवाउने 

Weaning Your Baby: Cup Feeding (Nepali) 
तपाईंको बच्चाले स्तन वा बोतलको सट्टा कचौराबाट पपउन ससक्नु भनेको 
दिू छुटाउनु हो। उनीहरूले 1 वर्षको उमेरमा कचौराबाट तरल पदार्ष पपउनु 
पछष। तपाईंले जतत लामो समय पर्षनुहुन्छ, तपाईंको बच्चालाई बोतल 
छोड्न त्यतत नै गाह्रो हुन सक्छ। दााँत आएपतछ लामो समयसम्म 
बोतलमा पपउनाले दााँत सड्ने समस्या हुन सक्छ। लामो समयसम्म सुतेर 
बच्चाले बोतलबाट पपउने हो भने कानमा संक्रमण हुन सक्छ।  

तपाईंले आफ्नो बच्चालाई 1 वर्षको उमेर अति स्तनपानबाट 
छुटाउनुहुन्छ भने उनीहरूलाई फमूषला ददनुहोस।् उनीहरूलाई स्वस्र् 
आहारका लाधग अन्य पेय पदार्षहरू आवश्यक पदैन। तपाईंले 6 
मदहनादेखर् 1 वर्षको उमेरमा र्ाना साँग ैर्ोरै पानी ददन सक्नुहुन्छ तर 
ददनमा ½ देखर् 1 कचौरा (4 देखर् 8 औसं) भन्दा बढी ददनुहुन्न। उनीहरूले 1 वर्ष भन्दा 
अति गाईको दिू वा जसु पपउन हुुँदैन (धचत्र 1)। स्तनपान त्यो उमेर बबततसक्दा पतन 
र्ाइ राख्न सक्छन।्  

कहहले सुरु गने 

 प्रत्येक बच्चाका लाधग दिू छुटाउने उमेर फरक छ।  

 अधिकांश बच्चाहरू 6 देखर् 9 मदहनाको उमेरमा कचौराको प्रयोग गनष ससक्न तयार 
हुन्छन।् यसै समयमा उनीहरूले ठोस र्ाना र्ान र्ाल्छन।्  

चचत्र 1 1 वर्षको उमेर 
अति गाईको दिू वा 
जुस र्ान ददनु हुाँदैन। 

जसु 
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 कचौराबाट पपउनका लाधग उनीहरू सहायता बबना नै उठ्न सक्नु पछष।  

 तपाईंको बच्चा कदहले तयार हुन सक्छ भन्ने अन्य लक्षणहरू तनम्न हुन:् 

– स्तनपानको समय 
छोटो पानुषहोस ्

– र्वुाउनको लाधग राख्दा 
सजजलै पवचसलत हुन्छन ्

– आफैं  बोतल समात्न 
चाहन्छन ्

सुरु कसरी गने 

 लगभग 6 मदहनाको उमेरमा, तपाईंको बच्चालाई र्ाली, 
र्लुा ससप्पी वा 360° समाउन ह्यान्डलहरू भएको कप 
ददनुहोस ्(धचत्र 2)। र्ानाका लाधग टेबलमा बस्दा 
उनीहरूलाई कप समात्ने अभ्यास गराउनुहोस।् हरेक ददन 
एउटै र्ाना रोज्नुहोस।् कुन चादहाँ हो फरक पदैन।  

 तपाईं आफ्नो कपबाट कसरी पपउनुहुन्छ आफ्नो बच्चालाई देर्ाउनुहोस।् उनीहरूलाई 
त्यसको प्रयोग गरेर तपाईंको नक्कल गनष भन्नुहोस।् तपाईंका कीटाणुहरू फैसलनबाट 
रोक्नका लाधग उनीहरूसाँग आफ्नो कप साझा नगनुषहोस।्  

 बबस्तारै छुटाउनुहोस।् 9 मदहनासम्ममा आफ्नो कपमा र्ोरै र्ोरै स्तनको दिू वा 
फमूषला राख्न र्ाल्नुहोस।् तपाईंले उनीहरूलाई कप समात्न मद्दत गनुष पने हुन सक्छ। 
उनीहरूले सुरुमा केही पटक कपबाट पपउन नमान्न सक्छन।् तपाईंको बच्चालाई 
ससक्नका लाधग समय लाग्नेछ। उनीहरूले गडबड गनष सक्छन।्  

 कप प्रयोग गदाष उनीहरूलाई र्ानाको समयमा वा ठीक पतछ बोतल नददनुहोस।् तपाईंको 
बच्चाले कपबाट पपउन सक्दा दोस्रो स्तनपान वा बोतलबाट र्ुवाउनेलाई कपबाट र्वुाउनेले 
बदल्नुहोस।् केही बच्चाहरूलाई यसमा केही ददन वा हप्ताहरू लाग्न सक्छ। 

 तपाईंको बच्चाले बोतल वा स्तनपान गरी दिू नर्ाउन्जेल स्तनपान वा बोतलबाट 
र्वुाउनेलाई बदसलरहनुहोस।्  

 तपाईंको बच्चालाई बस्दा मात्र ससप्पी कपको प्रयोग गनष ददनुहोस।् ससप्पी कपलाई 
तपाईंको बच्चाले उनीहरूको मुर्मा लैजानु हुाँदैन। उनीहरू लड ेभने यसले मुर्मा चोट 
पुयाषउन सक्छ।  

चचत्र 2 बबस्तारै दिू छुटाउनका लाधग 
सशशलेु ससप्पी कप वा 360° कपको 

प्रयोग गदै। 

ससप्पी कप 360° cup 
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 जततसक्दो चााँडो बबको भएको कपमा जानुहोस ्तर टुटी भएको होइन। यसले उनीहरूको 
दााँत कसरी बढ्छ भन्ने सम्भापवत समस्याहरूलाई रोक्ने छ। 18 मदहना उमेरको लाधग 
लक्षक्षत।  

 2 र 3 को बीचमा कुनै बबको नभएको कपमा सानुषहोस।् 3 वर्षको उमेरमा तपाईंको 
बच्चालाई ससप्पी कपबाट दिू छुटाउनु पछष। ससप्पी कपहरूले फोहोरो फैसलनबाट 
जोधगनका लाधग मद्दत गरेता पतन उनीहरूबाट िेरै लामो समयसम्म पपउने बानी छोड्न 
गाह्रो हुन सक्छ।  

अन्य सुझावहरू 

 आफ्नो बच्चालाई बोतल नददनुहोस ्वा रोएको बेला फकाउन वा तनदाउन मद्दत गनषका 
लाधग स्तनपान गराउनुहोस।् यसले उनीहरूलाई कप प्रयोग गरेर मात्र जस्वच गनष 
कदठन बनाउनेछ। सारै्, सुत्नुअति पपउनुले दााँत सड्ने सम्भावना हुन्छ। 

 र्ानाको बीचमा पानी मात्र ददनहुोस।् 

एकै पाइलामा दधू छुटाउने 

बच्चाले बोतल जतत लामो समयसम्म प्रयोग गछष उनीहरूलाई त्यो छोड्न त्यतत नै गाह्रो 
हुन सक्छ। तपाईंको बच्चाले पदहले नै कपबाट पपउन सक्छ तर त्यसो गनष मान्दैन वा 
बोतल छोड्न अस्वीकार गछष भने तपाईंले एकै पटकमा सबै बोतलहरूलाई पूणष रूपले 
हटाउनु पने हुन सक्छ। यो पवधि 15 देखर् 18 मदहना वा सो भन्दा माधर्का बच्चाहरूमा 
लाग ूहुन्छ जसले बोतल र्ानाका लाधग नभई आराम वा बानीका लाधग प्रयोग गछषन।्  

यो पवधि प्रयोग गनषका लाधग तनम्न कुरा गनुषहोस:् 

 िरबाट सबै बोतलहरू हटाउनुहोस।् 

 बोतलबाट होइन, कपबाट दिू ददने कुरामा दृढ र जस्र्र हुनुहोस।् 

तपाईंका कुनै प्रश्नहरू भएमा तपाईंको बच्चाको दन्त धचककत्सक वा स्वास््य सेवा 
प्रदायकलाई सोध्न नबबसषनुहोस।्  


