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 بالكوبالإطعام  طفلك: فطِام
Weaning Your Baby:  Cup Feeding (Arabic) 

  الإرضاع ھو عندما یتعلم طفلك الشرب من الكوب بدلاً من الرضاعة الطبیعیة أو فِطامال
الزجاجة. ویجب أن یبدأ الأطفال شرب السوائل من الكوب من عمر سنة. فكلما طال  ب

انتظارك، سیصعب على طفلك التخلي عن الزجاجة. وقد یؤدي الشرب من الزجاجة لفترة 
تجاویف). وإذا كان الطفل یشرب من  طویلة بعد ظھور الأسنان إلى تسوس الأسنان (ال

 الزجاجة أثناء الاستلقاء لفترة طویلة، فقد یتسبب ذلك في التھابات الأذن. 
إذا فطمتِ طفلك عن الرضاعة الطبیعیة قبل بلوغھ عام واحد، اعطیھ حلیباً اصطناعیاً. 

لماء ولن یحتاج إلى مشروبات أخرى لاتباع نظام غذائي صحي. ویمكنك تقدیم القلیل من ا
إلى  أشھر إلى عام واحد ولكن لا تعطي أكثر من نصف كوب   6مع الطعام بدءًا من عمر 

أن یشرب الحلیب البقري أو العصیر قبل  لا یجبأوقیات) یومیاً. و 8إلى  4(كوب واحد 
 ). ویمكن أن تستمر الرضاعة الطبیعیة بعد ھذا العمر.1بلوغ عام واحد (الصورة 

 نبدأ متى 

 من طفل لآخر.  فِطامیختلف عمر ال •
أشھر. وھذا ھو نفس الوقت الذي یبدأ فیھ الأطفال في   9إلى  6سیكون معظم الأطفال مستعدین لبدء تعلم استخدام الكوب في عمر  •

 تناول الطعام الصلب.
 یجب أن یصبح بإمكانھم الجلوس دون دعم حتى یشربوا من الكوب.  •
 دًا ھي: العلامات الأخرى التي تشیر إلى أن طفلك أصبح مستع •

یسھل تشتیت انتباھھ أثناء حملھ   – قصر وقت الرضاعة الطبیعیة –
 لإطعامھ

عندما یعبر عن رغبتھ في حمل   –
 الزجاجة بمفرده

 كیفیة البدء

مانعة مفتوحة بفوھة أشھر تقریباً، أعطي طفلك كوباً  6في عمر  •
درجة بمقبض للإمساك بھ  360یدور أو كوباً  للانسكاب
عند  یجب تمرین الطفل على الإمساك بالكوب ). 2(الصورة 

طاولة لتناول وجبة. اختاري نفس الوجبة كل یوم. الجلوس على  
 لا یھم أي واحدة. 

لا یسُمح  1الصورة 
بالحلیب البقري أو العصیر 

 قبل بلوغ عام واحد

یستخدم الطفل كوباً بفوھة مانعة  2الصورة 
 بالتدریج. فِطامدرجة لل 360للانسكاب أو كوباً یدور 
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أظھري لطفلك كیفیة الشرب من الكوب الخاص بك. اطلبي منھ تقلیدك باستخدام الكوب الخاص بھ. لا تشاركي  •

 لمنع انتقال الجراثیم. الكوب الخاص بك معھ
قد  و. الخاص بھ لبن الأم أو الحلیب الاصطناعي في الكوب أشھر، ابدأي في وضع القلیل من 9عند إتمام افطمي بالتدریج.  •

سوف یستغرق الأمر وقتاً وقد یقاوم الشرب من الكوب في المرات القلیلة الأولى. فتحتاجین إلى مساعدة الطفل في إمساك الكوب. 
 حتى یتعلم طفلك. وقد یحُدث فوضى. 

استخدام الكوب. وعندما یتمكن طفلك من الشرب بالكوب، استبدلي  لا تقدمي لھم الزجاجة أثناء الوجبة أو بعدھا مباشرة عند  •
 الرضاعة الطبیعیة الثانیة أو رضعة الزجاجة بتغذیة الكوب. وقد یستغرق ھذا بضعة أیام أو أسابیع لبعض الأطفال.

 ثدي.استمري في استبدال الرضاعة الطبیعیة أو زجاجة الرضاعة حتى یتوقف طفلك عن الرضاعة من الزجاجة أو ال  •
اسمحي لطفلك باستخدام كوب بفوھة مانعة للانسكاب فقط أثناء الجلوس. ولا ینبغي أن یحمل طفلك الكوب ذو الفوھة المانعة  •

 للانسكاب في فمھ. فیمكن أن یتسبب ذلك في إصابة الفم إذا سقط. 

سیمنع المشاكل المحتملة المتعلقة بنمو أسنان استبدلي الكوب العادي بكوب بغطاء، ولكن بدون فوھة، في أسرع وقت ممكن. فھذا  •
 . شھرًا من العمر 18وذلك ھو الھدف عند بلوغ الطفل. 

طفلك من الكوب ذو الفوھة المانعة للانسكاب.   فطِام. وفي سن الثالثة، یجب  3و  2انتقلي إلى استخدام كوب بدون غطاء بین سن   •
سكابات الفوضویة، فإن الشرب منھا لفترة طویلة جدًا قد یصبح عادة  ففي حین أن الأكواب المانعة للانسكاب تساعد على تجنب الان 

 یصعب الإقلاع عنھا. 

 نصائح أخرى 

الرضاعة الطبیعیة لتھدئتھ عند البكاء أو لمساعدتھ على النوم. فھذا سیجعل من  تخداماسبي إعطاء طفلك زجاجة الرضاعة أو تجنّ  •
 الشرب قبل النوم مباشرة یمكن أن یسبب تسوس الأسنان. الصعب علیھ الانتقال إلى استخدام الكوب فقط. كما أن

 قدمي الماء فقط بین الوجبات. •

 في خطوة واحدة فِطامال

كلما طالت مدة استخدام الطفل للزجاجة، سیصبح من الصعب علیھ التخلي عنھا. وإذا كان بإمكان طفلك بالفعل أن یشرب من الكوب  
ولكنھ یرفض ذلك أو یرفض التخلي عن الزجاجة، فقد تضطرین إلى سحب كل الزجاجات بالكامل في وقت واحد. وتنطبق ھذه الطریقة  

 شھرًا وما فوق الذین یستخدمون الزجاجة للراحة أو العادة ولیس من أجل الطعام.    18و   15ارھم بین على الأطفال الذین تتراوح أعم
 لاستخدام ھذه الطریقة: 

 قومي بإزالة جمیع الزجاجات من المنزل. •
 علیكِ أن تكوني حازمة وثابتة بشأن إعطاء الحلیب من الكوب ولیس الزجاجة. •

 تأكدوا من طرحھا على طبیب الرعایة الصحیة أو طبیب الأسنان الذي یتابع طفلك. إذا كان لدیكم أي أسئلة، 


