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मधुमेह: विद्यालय विदा 

र कवहले घरमा िसे्न  

Diabetes: School Excuses  
and When to Stay Home (Nepali) 

तपाईंको मधुमेह भएको बच्चा विद्यालयबाट कवहले घरमा बसु्नपर्छ  भनी थाहा हुनु महत्त्वपूर्छ र्। यो 

मार्छवनरे्दशन घरमै बसु्नपने कारर्हरू र विद्यालय वबर्दा कसरी प्राप्त र्ने भने्न बारेमा बताउँर्। 

मधुमेहको कारर्ले सामान्यतया तपाईंको बच्चा अन्य विद्याथीहरूको तुलनामा धेरै वर्दन वबरामी हुनु 

हँुरै्दन। हामी तपाईंको बच्चा विद्यालय जान सक्षम होस् भने्न चाहनर्छ।ँ   

िच्चालाई कवहले घरमै राखे्न 

घरमै िसु्नपर्छ  घरमै िस्न सकु्नहुन्र् 

 गु्लकार्नले उपचार र्ररएको वर्दनको कुनै 

पवन समय िा अवघल्लो रात 

 प्रवत वमटर ररविङअनुसार 3 िा सोभन्दा बढी 

उपचार आिश्यक पने 70 mg/dL भन्दा 

कम ब्लि सुर्र  

 ब्लि सुर्र 70 भन्दा कम भएको केटोन्स 

 ब्लि सुर्रको स्तर जस्तोसुकै भए तापवन 

िान्तासवहत केटोन्स 

 कुनै सुधारविना 2 पटक उपचार र्ररएको 

मध्यमरे्दखि ठुला केटोन्स  

 मध्यम िा ठुला केटोन्स र राम्रो महसुस 

नर्रेको 
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तपाईकंो िच्चा विद्यालयमा िस्दा 

विद्यालयमा िसु्नपर्छ  र घर पठाउनुहुुँदैन 

 उपचार र्ररएको उच्च िा कम ब्लि सुर्र 

 केटोन्स भए पवन राम्रो महसुस भएको र िान्ता नभएको 

Nationwide Children’s Hospital िाट विद्यालय विदा प्राप्त गने 

 आमाबुिा िा कानुनी अवभभािकले तपाईकंो िच्चाले वदउुँसोको 12 िजे (वदउुँसो) सम्म 

विद्यालय नरु्टाएको वदनमा एन्डोविनोलोजी कायाछलयमा फोन र्नुछपर्छ । तपाईंले सने्दश 

र्ोि्नुपने भएमा, आफ्नो नाम, तपाईंको बच्चाको नाम, उनीहरूको जन्म वमवत र हामी तपाईंलाई 

सम्पकछ  र्नछ सके्न फोन नम्बर भनु्नहोस्। तपाईंले विद्यालय वबर्दा वकन अनुरोध र्रररहनुभएको र् 

भनेर पवन व्याख्या र्नुछहोस्। कृपया हामीलाई (614) 722-4425 मा सम्पकछ  र्नुछहोस्। 

 टोली सर्दस्यले पृष्ठ 1 मा सूचीबद्ध कारर्हरूमधे्य एक स्वीकृत र्रेपवर् मात्र वबर्दा वर्दने र्।  

 तपाईंको बच्चाले आफ्नो मधुमेहको कारार्ले र्र्दाछ एक विद्यालय िर्छमा 3 वर्दनभन्दा बढी 

रु्टाउनुभएको र् भने, हामी यी वचन्ताहरूलाई सम्बोधन र्ने र्छ।ँ हामी फोन कलमाफछ त समस्या 

समाधान र्नछ सक्षम हुन सकर्छ।ँ  कवहलेकाही ँथप विद्यालय वबर्दा स्वीकार र्नुछअवघ अको 

खिवनक जाँच आिश्यक हुन सकर्। 

 हामी वनम्न कुराहरूका लावर् विद्यालय वबर्दा वदने रै्न ुँ:  

— केटोन्स िा रोर् वनको भएपवर्को वर्दन। 

— तपाईंको बच्चाले रु्टाउन सके्न भविष्यको कुनै पवन वर्दन।  

— रोर् मधुमेहको कारर् नहँुर्दा। आफ्नो बच्चाको वचवकत्सक िा स्वास्थ्य सेिा प्रर्दायकलाई फोन 

र्नुछहोस्। 

याद राख्नुपने केही कुराहरूः  

 धेरै जसोसमय, िान्ता नभएको केटोन्स विद्यालयमा उपचार र्नछ सवकनर्। रै्न भने, सोही वर्दन 

एन्डोविनोलोजी कायाछलयमा फोन र्नुछहोस्। 

 उच्च र कम ब्लि सुर्र उपचार र्नछ आिश्यक र्। तपाईंको बच्चालाई विद्यालयबाट घर पठाइने 

िा बसे्न भने्न कुराको कुनै वनवित मूल्य रै्न।  

 तपाईंले आफ्नो बच्चाको मधुमेह खिवनक अपोइन्टमेन्टको वर्दनका लावर् विद्यालय वबर्दा पाउनु हुने र्। 
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 तपाईंको बच्चालाई आिश्यक नभएको बेला घर पठाइनर् भने, विद्यालय नसछ िा 

प्रधानाध्यापकसँर् कुरा र्नुछहोस्। तपाईंको बच्चाको मधुमेह वचवकत्सक िा स्याहार टोलीले 

तपाईंलाई आिश्यक भएमा विद्यालयसँर् कुरा र्नछ मद्दत र्नछ सकर्। 

504 योजना िा व्यक्तिगत विक्षा योजना (IEP) 

तपाईंको बच्चासँर् 504 योजना र/िा व्यखिर्त वशक्षा योजना (IEP) र् भने: 

 उनीहरूलाई विद्यालय रु्टाउने रु्ट्टीको ग्यारेन्टी रै्न। तपाईंले अझै पवन विद्यालय वबर्दा प्राप्त 

र्नछ हाम्रो खिवनकमा सम्पकछ  र्नछ आिश्यक र्। 

 उनीहरूसँर् विद्यालय वबर्दा र् भने उनीहरूले रु्टेको कुनै पवन कामलाई अझै पवन बनाउन 

आिश्यक हुने र्। 


