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 مرض السكري: الأعذار المدرسیة ومتى یجب البقاء في المنزل 
Diabetes: School Excuses and When to Stay Home (Arabic) 

من المھم أن تعرفوا متى یجب أن یبقى الطفل المصاب بداء السكري في المنزل ویتغیب عن المدرسة. ویتناول ھذا 
 المنزل وكیفیة الحصول على إذن للتغیب عن المدرسة.الدلیل أسباب البقاء في 

بشكل عام، لا ینبغي لمرض السكري أن یكون سبباً في تغیب الطفل لأیام مرضیة أكثر من الطلاب الآخرین. ونود أن  
 یتمكن الطفل من الذھاب إلى المدرسة بانتظام.  

 متى یجب إبقاء طفلك في المنزل

 یجوز البقاء في المنزل یجب البقاء في المنزل

في حالة العلاج بالغلوكاغون في أي وقت من ذلك  •
 الیوم أو اللیلة السابقة 

 70إذا كانت نسبة السكر في الدم أقل من  •
 3ملغم/دیسیلتر لكل قراءة على المقیاس، وتتطلب  

  علاجات أو أكثر

 70وجود كیتونات مع نسبة سكر في الدم أقل من  •

مع القيء بغض النظر عن نسبة  وجود كیتونات •
 السكر في الدم 

إذا تم علاج الكیتونات المتوسطة إلى الكبیرة  •
   مرتین دون أي تحسن

وجود الكیتونات بنسبة متوسطة أو كبیرة وعدم  •
 الشعور بالراحة 

 

 متى یجب أن یبقى الطفل في المدرسة

 یمكن أن یبقى في المدرسة وألا یتم إعادتھ إلى المنزل

 حالة تم علاجھا لارتفاع نسبة السكر في الدم أو انخفاضھ وجود  •

 وجود الكیتونات، لكن الطفل یشعر أنھ بحالة جیدة ولا یتقیأ •
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 Nationwide Children’s Hospitalالحصول على إذن للتغیب عن المدرسة من مستشفى  

في نفس الیوم الذي یتغیب فیھ الطفل یجب على أحد الوالدین أو الوصي القانوني الاتصال بقسم الغدد الصماء  •
. وإذا طُلب منك ترك رسالة، فیرُجى ذكر اسمك واسم ظھرًا (فترة الظھیرة) 12عن المدرسة بحلول الساعة 

طفلك وتاریخ میلاده ورقم الھاتف الذي یمكننا من خلالھ التواصل معك. كما یجب تقدیم شرح لسبب طلب إذن 
 . 4425-722 (614)التغیب عن المدرسة. یرُجى الاتصال بنا على الرقم 

  .1لن یرسل عضو الفریق إذن التغیب إلا عند الموافقة علیھ لأحد الأسباب المذكورة في الصفحة  •

واحد بسبب إصابتھ بالسكري، فسنعمل إذا اضطر الطفل للتغیب عن المدرسة أكثر من ثلاثة أیام في عام دراسي  •
على معالجة ھذه المخاوف. وربما نتمكن من حل المشكلة من خلال مكالمة ھاتفیة.  وفي بعض الأحیان قد تكون  

 ھناك حاجة لزیارة أخرى للعیادة قبل الموافقة على المزید من الأعذار المدرسیة.

  نعطي إذناً للتغیب عن المدرسة من أجل: لن •

 الیوم التالي لزوال الكیتونات أو المرض. —

  أي أیام مستقبلیة قد یغیبھا طفلك. —

 الإصابة بمرض لا یتعلق بالسكري. یرُجى الاتصال بطبیب الطفل أو مقدم الرعایة الصحیة.  —

 بعض الأشیاء التي یجب تذكرھا:

غیر المصاحبة للقيء في المدرسة. وإذا لم یكن الأمر كذلك، یرُجى   في معظم الأحیان، یمكن علاج الكیتونات •
 الاتصال بعیادة الغدد الصماء في نفس الیوم. 

حدوث ارتفاع أو انخفاض لنسبة السكر في الدم یتطلب علاج. ولا توجد قیمة محددة لتحدید ما إذا كان یجب على  •
   الطفل البقاء في المدرسة أو إعادتھ إلى المنزل.

 على إذن للتغیب عن المدرسة في یوم موعد عیادة مرض السكري لطفلك. ستحصلون •

إذا تم إعادة الطفل إلى المنزل بدون وجود ضرورة لذلك، یرُجى التحدث إلى ممرضة المدرسة أو الإدارة. ویمكن   •
 المدرسة إذا لزم الأمر.لطبیب الطفل المتخصص في علاج السكري أو فریق الرعایة مساعدتك في التحدث مع 

 )IEPأو خطة التعلیم الفردیة ( 504خطة 

 ): IEPو/أو خطة التعلیم الفردي ( 504إذا كان لدى طفلك خطة 

لا یضمن ذلك عذرًا لتغیب الطفل عن المدرسة. فلا یزال یتعین علیكم الاتصال بعیادتنا للحصول على إذن   •
 بالتغیب عن المدرسة.

 ستظل ھناك حاجة لتعویض أي عمل فاتھ إذا تغیب عن المدرسة بإذن. •


