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जलेको चोटपटकको रोकथामः   

�कशोर�कशोर� र वय�कह� 
Burn Prevention:  Teens and Adults (Nepali) 

जलेका चोटपटकह� कुनै प�न उमेरका मा�नसह�का ला�ग ग�भीर हुन स�छ। �कशोर�कशोर  

र वय#कह�लाई जलेका चोटपटकह�का %भ&न-%भ&न (कारका ला�ग जो)खम हु&छ। तल 

,दइएका जलेका चोटपटकह�का सामा&य कारण हुन।् यसले �कशोर�कशोर  र वय#कह�लाई 

ग�भीर �पमा ज2नबाट रो�नका ला�ग केह  कदमह� चा2न म4दत गन5 छ।  

तपा� ज�नुभएको छ भने जलेको भागमा 20 "मनेटस$म %चसो पानी लगाउनुहोस।् जलेको 

भागमा बरफ वा बरफ पानी ,योग नगनु-होस।्  

इ/टरनेट र सामािजक स1जालको चेतावनी 

तपा6को ब7चाले इ&टरनेटमा के हे8ररहनुभएको र प,ढरहनुभएको छ भनी सध; जाँच गनु=होस ्

र �नगरानी गनु=होस।् इ&टरनेटमा धेरै %भ>डयो र “चुनौतीह�” छन।् यीमCये केह मा आगोको 

(योग समावेश हुन स�छ। यी %भ>डयो वा चुनौतीह� हेन= न,दनुहोस।् यसले ग�भीर 

चोटपटकह� �न�Eयाउन स�छ। 
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तातो पानीका जलनह� 

 आFनो तातो पानीको GयाHकमा 120 फरेनहाइट (F) वा 48.9 सेि2सयस (C) भ&दा 

तलका ताप�म सेट गनु=होस।् 

 सव=(थम �चसो पानी अन गनु=होस,् Eयसप�छ तातो पानी अन गनु=होस।् 

भा/सामा वा पकाउँदा हुने दघु-टनाह� 

 आFनो घरमा तापका ला�ग कु�कङ #टोभ क,ह2यै (योग 

नगनु=होस।्  

 #टोभ (योग गदा= यसको वरपर 3 �फटको सुर\]त ]े^ 

बनाउनुहोस।्   

 पट र _यानह�का `याaडलह� #टोभको पछा>ड�तर 

फका=उनुहोस।् �तनीह�लाई �छGटो गर  समाEनुभयो भने 

तपा6का हातह� ज2न स�छ वा तपा6ले तातो पट वा _यान 

खसा2न स�नुहु&छ। 

 खाना पकाउँदा खकुुलो कपडा नलगाउनुहोस।् 

 �च_लन न,दनका ला�ग फै%लएको �bज तुc&तै सफा गनु=होस।् 

 माइ�ोवेभ ग8रएको तEकाल सुप क&टेनरह�सँग सावधान रहनुहोस।् �तनीह� भ8रएर 

पो)खन स�छ। 

 सबै सहायक उपकरण कड=ह� टाढा राdुहोस।्  

 माइ�ोवेभबाट खाना �नका2ने बेला ओभनका पfजाह� (योग गनु=होस।् तपा6ले कभर 

(योग गनु=हु&छ भने यसलाई भाँडाह� (योग गर  सुर\]त त8रकाले र gव#तारै 

उठाउनुहोस।् ढ�कन मु�नको वाफले जलन हुन स�छ। 

 खानाका भाडा वा क&टेनरह� माइ�ोवेभमा राiदा �तनीह�मा आधाभ&दा कम भनु=होस।् 

खाना वा तरल पदाथ= पो)खएर जलनको चोटपटक हुन स�छ। 

 _यानको ढ�कनले bीसको आगो �नभाउनुहोस।् आगो 6नभाउन पानी नहा�नुहोस।् आगो 

बलेको _यान घर बा,हर %लएर नजानुहोस।् 

त�वीर 1  पट र _यानका 

`याaडलह� एकदमै तातो हुन 

स�छ।  

छgवको jोत:  संयु�त राlय अमे8रकाको 

आगलागी �नय&^ण (शासन
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7वालाह� 

 तपा6को घरमा (Eयेक कोठामा #मोक >डटे�टर राdुहोस।्  (Eयेक 6 म,हना nयाo ह� 

(�त#थापन गनु=होस।् तपा6का #मोक >डटे�टरह� 10 वष=भ&दा पुरा छन ्भने नयाँ #मोक 

>डटे�टरह� लगाउनुहोस।् 

 �bल गदा=, �या�पफाएरको वरपर र भा&सामा फाएर एि�#टङगुइसर निजकै राdुहोस।् 

 ब%लरहेको आगो वा तातो कोइला मा लाइटरको तरल पदाथ= क,ह2यै (योग नगनु=होस।् 

�bल र �या�प फाएरको वरपर 3 �फटको सुर\]त ]े^ राdुहोस।् 

 �bल गदा= लामो `याaडल भएका भाडाकँुडा र ओभनका पfजाह� (योग गनु=होस।् 

 पदा=, �कताब, ओqयान, कपडा र कागज ज#ता ज2न स�ने कुनै प�न कुराबाट 

मैनबrीह� 12 इ&चभ&दा टाढा राdुहोस।् 

8व9युत  

 sबजुल को लाइन वा sबजुल को पोल निजकैको टावर वा �खह�मा नचtनुहोस।् 

 ढलेको sबजुल को लाइन नछुनुहोस।्  

धू<पान 

 मे>डकल अि�सजनको वरपर क,ह2यै धूvपान नगनु=होस।्  

 चुरोट, लाइटर र सलाई �याsबनेटमा मा�थ लक गरेर राdुहोस।्  

 तपा6लाई �नwा लागेको छ वा म,दरा सेवन गदx हुनुहु&छ भने धूvपान नगनु=होस।्  

अ/य सुझावह� 

 सनबन= (ायजसो sबहान 10 बजे र ,दउँसो 2 बजकेो sबचमा हु&छ। बा,हर �न#कनुभ&दा 

30 %मनेटअ�घ सन (ोटे�शन Fया�टर (SPF) भएको सनि#�न (योग गनु=होस।् तपा6ले 

पौडी खे2दा छाला %भजेको भएमा सनि#�न फे8र लगाउनुहोस।् 

 तपा6लाई अझै बादलमय ,दनमा प�न सनबन= हुन स�छ। घामको �करणले पानीको 

शर रबाट (�तsबि�बत हु&छ भने छायाँमा हँुदा प�न तपा6लाई सनबन= हुन स�छ। 


