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शौचसम्बन्धी प्रशशक्षण 

Toilet Training (Nepali) 

शौच प्रधशक्षण वा पोट्टीको प्रधशक्षण तपाईंको बच्चा तयार भएपधि सुरु गरुु्पिु। उर्ीहरूले तयार 

भएको सङे्कतहरू 18 देखि 24 मधहर्ाको हुँदा देिाउर् थाल्िर््। कोही 3 वरु्को र्भएसम्म तयार र्हर् 

सक्िर््। यो सामान्य कुरा हो।  

तपाईकंो बच्चा शौच प्रशशक्षणका लाशि तयार भएका सङे्कतहरू 

• उधभन्ि र धहुँड्ि 

• उर्ीहरूलाई धपसाब वा धदसा लागेको थाहा हन्ि 

• आफ्र्ो डाइपर समात्ि 

• धदसा गरे् ताधलका धर्यधमत ि 

• आफ्र्ो डाइपर भररएको कुरा तपाईंलाई 

बताउुँि 

• आफ्र्ो डाइपर िोल्ि 

• 2 वा 3 चरणका धर्देशर्हरू पालर्ा गिु 

• धर्यधमत शौचालय प्रयोग गरे् वा धभत्री 

वस्त्र लगाउरे् बारेमा कुरा गिु 

• तपाईंलाई सफा डाइपर ल्याइधदन्ि 

• धदउुँसोमा 2 घण्टाभन्दा बढी समयसम्म 

वा धर्दाउुँदा धपसाब गदैर् 

• धपसाब र धदसा शौच वा बाथरूमसुँग 

सम्बखित ि भरे्र देिाउुँि 
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कशहले सुरु िरे्न 

• तपाईंलाई तपाईंको बच्चा शौचसम्बिी प्रधशक्षण सुरु गरु् तयार ि भर्ी लाग्दािेरर: 

— उर्ीहरूलाई धसक्नका लाधग समय धर्काल्रु्होस्। उर्ीहरूले शौचसम्बिी प्रधशक्षणमा राम्रो 

गदाु प्रशंसा गरुु्होस्। उर्ीहरूको धदसा धपसाब कट्टुमा हुँदा उर्ीहरूसुँग दयालु हरु्होस् र 

सहारु्भूधत राख्रु्होस्। धदसा धपसाब कट्टुमा िोधडरे् हर्सक्ि। शौचसम्बिी प्रधशक्षणमा 3 

देखि 6 मधहर्ा लाग्न सक्ि।  

— उर्ीहरूले धपसाब वा धदसा र्गरेसम्म शौचालयमा बस्न बाध्य र्पारुु्होस्। उर्ीहरू उठेपधि, 

प्रत्येेक 30 वा 45 धमरे्टमा र उर्ीहरूलाई जार् आवश्यक हुँदा शौचालयमा लैजारु्होस्।  

— उर्ीहरूलाई तपाईं शौचालयमा कसरी बसु्नहन्ि भरे्र देिाउरु्होस्। उर्ीहरूलाई 

आफूसुँग वा सहोदरसुँग बाथरूममा जार् लगाउरु्होस्। उर्ीहरूले तपाईंलाई हेरेर राम्रोसुँग 

धसक्िर््। 

— तपाईंको बच्चाले सुरुमा शौच प्रयोग गदाु उर्ीहरूसुँगै बसु्नहोस्। समय धबत्दै जाुँदा, उर्ीहरू 

एकै्ल बसे्न िर््। 

— उर्ीहरूलाई िुकुलो प्यान्ट र टर े धर्ङ प्यान्ट लगाइधदरु्होस्। 

— उर्ीहरूलाई ट्वाइलेट पेपर च्यात्न लगाएर मद्दत गरुु्होस्। पधि, उर्ीहरू उधभएर आफ्र्ो 

प्यान्ट ताने्न चाहर्ा राख्न सक्िर््। 

— उर्ीहरू शौचालयमा बधसरहेको बेला फ्लश र्गरुु्होस्। उर्ीहरूले आफ्र्ो शरीर धसटको 

प्वालभन्दा ठूलो ि भने्न कुरा र्बुझ्न सक्िर्् र आफू िस्िु भने्न सोच्न सक्िर््।  

• केही कुराले तपाईंको बच्चालाई शौचसम्बिी प्रधशक्षण सुरु गरु् गाह्रो बर्ाउर् सक्ि। एकै 

समयमा िेरै पररवतुर् भएमा उर्ीहरूले तर्ाव महसुस गरु् सक्िर््। उर्ीहरूलाई धसक्न लामो 

समय लाग्न सक्ि वा शौच प्रधशक्षण गरु् मर् र्लाग्न सक्ि। धर्म्न अवस्थामा शौच प्रधशक्षणका 

लाधग पिुरु्होस्: 

— भाइबधहर्ीको जन्म भएमा। 

— र्याुँ ठाउुँमा बसाइ सदै हरु्हन्ि 

भरे्। 

— धिटै्ट यात्रा गदै हरु्हन्ि भरे्। 

 
  

— उर्ीहरू धबरामी भएमा, धवशेर्गरी 

झाडापिाला लागेको ि भरे्। 

— उर्ीहरू धक्रबबाट धबस्तारामा सुत्न लागेको 

िर्् भरे्।  
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पोट्टी िरे्न कुसी र शसटहरू 

पोट्टी गरे् कुसी र धसटहरूले तपाईंको बच्चालाई शौचालय प्रयोग 

गरु् पररधचत गराउर् मद्दत गदुि। धतर्ीहरू शौच प्रधशक्षण सुरु 

गरु् तयार हुँदा कुसी वा धसट िान्न उर्ीहरूलाई मद्दत गरुु्होस्। 

उर्ीहरूलाई संलग्न गराउर्ाले शौच प्रधशक्षणका बारेमा थप 

उत्साधहत महसुस गरु् मद्दत गरु् सक्ि।  

• पोट्टी गरे् कुसीहरू सार्ा स्यान्डअलोर् शौचालयहरू हर्् 

जुर् भुइुँमा राखिन्िर्् (धचत्र 1)। तपाईंको बच्चाले आफ्र्ो िुट्टा 

भुइुँमा राम्रोसुँग राख्न सक्नका लाधग यो तल हरु्पिु।  

यसले धदसा गरु् सधजलो बर्ाउुँि।  

• पोट्टी गरे् धसटहरूलाई तपाईंको धर्यधमत शौचालयमा राखिन्ि वा जोधडन्िर्् (धचत्र 2)। कसैको 

हात राखे्न ठाउुँ  र ढाड अड्याउरे् ठाउुँ  हर् सक्ि जसले 

तपाईंको बच्चालाई सुरधक्षत महसुस गरु् र लड्रे् डरबाट 

बचाउुँि। तपाईंको बच्चाको पोट्टी गरे् धसटमा से्टप सू्टल 

जोधडएको िैर् भरे् उर्ीहरूलाई शौचालयमा चढ्र् र आफ्र्ो 

िुट्टा राख्नका लाधग फुटसू्टल प्रयोग गरु् लगाउरु्होस्।  

 

 

सरसफाइ 

• आफ्र्ो बच्चालाई शौच प्रयोग गरेपधि साबुर् र पार्ीले 

हात िुर् धसकाउरु्होस् (धचत्र 3)। 

• पोट्टी गरे् कुसी प्रयोग गदाु प्रते्यक पटक प्रयोग गरेपधि 

सफा गरुु्होस्। यसलाई कीटाणुरधहत गरे् खक्लर्र जसै्त 

Lysol®ले िुरु्होस् त्यसपधि पेपर टावलले पुछ्रु्होस्। सबै 

सफाई गरे् सामग्रीहरू बालबाधलका र घरपालुवा 

जर्ावरहरूको पहुँचबाट टाढा राख्रु्होस्। 

शचत्र 3 आफ्र्ो बच्चालाई शौच प्रयोग 

गरेपधि सिैुँ हात िुर् धसकाउरु्होस्। 

 

शचत्र 2 पोट्टी गरे् धसट 

शचत्र 1 पोट्टी गरे् कुसी 



 

 क्रमश:… HH-IV-16-N 4 

 

पुरस्कारहरू 

तपाईंको बच्चाले शौच प्रयोग गरु् सफल भएमा उर्ीहरूलाई पुरस्कार धदरु्भयो भरे् उर्ीहरूले 

धिटो धसक्िर््। केही उदाहरणमा धर्म्न समावेश िर््:  

• खस्टकर चाटुमा खस्टकरहरू टाुँसे्न। 

• तपाईंको बच्चाका केही िेलौर्ा एउटा बाकसमा राखे्न जहाुँ उर्ीहरूले िुर् सकै्दर्र््। उर्ीहरू 

सफल हुँदा उर्ीहरूलाई केही समय र्देिेको िेलौर्ा िेल्र् धदरु्होस्। 

• तपाईंको बच्चाले पधहलो पटक पूरा धदर् शौचालयमा धदसा धपसाब गदाु पुरस्कार धदरु्होस्। 

अन्य सुझावहरू 

• आफ्र्ो बच्चालाई पोट्टी गरे् कुसीमा बस्दा िेलौर्ा र्धदरु्होस्। िेलौर्ाहरूले उर्ीहरूलाई शौच 

प्रयोग गरु्बाट धवचधलत गरु् सक्िर््। 

• तपाईंको बच्चा एक पटकमा केही धमरे्टभन्दा बढी शौचमा बसे्न अपेक्षा र्गरुु्होस्। 

• सुरुमा तपाईंको बच्चाले रातभररमा धपसाब र्गरीकर् र्रहर् सक्ि। सुते्न समयमा डाइपर प्रयोग 

गरुु् ठीक ि। 

• बच्चाको ठूलो प्यान्ट लगाउरु् प्राय: बच्चाका लाधग महत्त्वपूणु हन्ि। तपाईंको बच्चाले यी 

प्यान्टहरू सधजलै तान्न र िोल्र् सके्न हरु्पिु। 

• शौचलाई आरामदायी बर्ाउरु्होस्। आफ्र्ो बच्चालाई धपसाब वा धदसा िकेल्रु्को सट्टा आफैं  

स्वतः  आउर् प्रोत्साधहत गरुु्होस्। िेरै जोडले िकेल्दा उर्ीहरूको खिङ्कटर मांसपेशी कडा हर् 

सक्ि जसले धदसा गरु् गाह्रो बर्ाउुँि।  

• तपाईंको बच्चा स्याहार गरे् व्यखि वा बच्चा स्याहार केन्द्रमा जान्ि भरे् उर्ीहरूलाई तपाईंले 

घरमा प्रयोग गरे् जसै्त शौच प्रधशक्षण धदर् अरु्रोि गरुु्होस्। धर्रन्तरताले उर्ीहरूलाई धसक्न 

मद्दत गिु।  

 


