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Contenedores para objetos  
punzantes en casa 

Sharps Containers at Home (Spanish) 

Un "objeto punzante" es cualquier dispositivo médico que pueda cortar o pinchar a alguien. 
Suele tratarse de una aguja utilizada para administrar medicamentos. Hay muchas razones 
por las que su hijo puede tener que utilizar objetos punzantes mientras está en casa. Es muy 
importante saber cómo tirar (desechar) los objetos punzantes de forma segura. Si desecha los 
objetos punzantes de la forma correcta, se mantendrá a salvo a sí mismo, a su hijo y a 
cualquier otra persona que se encuentre en su casa.  

Tipos de objetos punzantes 

 Jeringa medicinal con aguja (Imagen 1) 

 Lancetas (para pincharse los dedos) 

 Agujas de pluma (como para la insulina) 

 Autoinyectores con agujas acopladas (como 
para las plumas de epinefrina "Epi") 

 

 

 

 

 

Imagen 1  Jeringa medicinal con aguja 
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Tipos de contenedores  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recipiente para objetos  
punzantes de uso médico 

Botella de plástico resistente  
para detergente 

 

Cómo hacer su propio contenedor 

 Si no dispone de un recipiente para objetos punzantes de uso médico, utilice un 

recipiente de plástico resistente. Una botella de detergente o suavizante para la ropa 

funciona mejor.  

 Debe cerrarse con una tapa rosca ajustada. Las agujas no deben poder atravesar la tapa.  

 El recipiente debe ser a prueba de fugas. 

 Debe poder colocarse de pie y no caerse.  

 NO utilice envases de leche, botellas de agua, envases de plástico transparente como 

botellas de refresco de 2 litros, envases de vidrio o latas de refresco.  

Cómo utilizar su contenedor 

 Asegúrese de que el extremo afilado de la aguja o jeringa entra primero en el recipiente y 

no sobresale por la parte superior del mismo.  

 NUNCA introduzca la mano en el contenedor de objetos punzantes.  

 Mantenga todas las jeringas y recipientes para objetos punzantes fuera del alcance de los 

niños y otras personas que pudieran darle mal uso.  

 Llévese su contenedor de objetos punzantes cuando viaje. 

Línea de llenado 

Tapa sellada 
con cinta 

adhesiva para 
su eliminación 

Línea de llenado 
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Tirar su contenedor 

 Si usa un recipiente doméstico, cierre la tapa y séllela con cinta adhesiva cuando el 

recipiente esté lleno a ¾ de su capacidad, como máximo.  

 Escriba en el envase "OBJETOS PUNZANTES - NO RECICLAR".  

 Ponga el contenedor en medio de una bolsa de basura llena. NO ponga el recipiente en 

el reciclaje.  

 En el estado de Ohio, se le permite depositar la bolsa de basura que contenga un 

recipiente para objetos punzantes en la recogida ordinaria de basura.  

 Si vive en un estado que tiene un programa de eliminación de objetos cortopunzantes, 

lleve el recipiente sellado y marcado al centro correspondiente.  

 Para obtener más información sobre la eliminación segura de elementos cortopunzantes, 

visite el sitio web de la Administración de Medicamentos y Alimentos (FDA, Food and 

Drug Administration) en www.fda.gov/safesharpsdisposal.  

 

Seguridad de los objetos punzantes 

 NUNCA tire los objetos punzantes sueltos en la basura doméstica. Deséchelos siempre 
en un contenedor para objetos punzantes. 

 No deje que el contenedor se llene demasiado. 

 Las agujas, jeringas o lancetas son artículos de un solo uso. Tírelos en un contenedor de 
objetos punzantes después de un uso.  

 No vuelva a poner el capuchón en una aguja.  

 No toque la aguja.  

 No doble ni quiebre la aguja.  

 No saque la aguja de la jeringa.  

 No intente volver a colocar el capuchón en una aguja (Imagen 1, página 1). 

Cuándo llamar al médico 

Si alguien se pincha con una aguja ya utilizada, llame inmediatamente a su médico o 
profesional de atención médica. Ellos le harán saber si es necesario un tratamiento.  

  

 

http://www.fda.gov/safesharpsdisposal

