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घरमा धाररला कने्टनरहरू 

Sharps Containers at Home (Nepali) 

‘िारिलो वस्त’ु कसैलाई काट्न वा घोच्न सक्ने कुनै पनन धिककत्सकीय यन्त्र हो। यो 
सामान्त्यतया औषधि दिनका लाधि प्रयोि िरिने सुई हो। तपाईंको बच्िाले घिमा िारिला 
वस्तुहरू प्रयोि िनन सक्नु हुने िेिै कािण हुन सक्छन।् िारिला वस्तुहरू सुिक्षित तरिकाले 
कसिी फाल्ने (डिस्पोज िने) भनी जान्त्न एकिमै महत्त्वपूणन हुन्त्छ। िारिला वस्तहुरू 
तत्कालै फालेि, तपाईं आफू, आफ्नो बच्िा ि तपाईंको घिमा भएका कोही पनन 
व्यक्क्तलाई सुिक्षित िाख्नुभएको छ।  

धाररला वसु्तहरूको प्रकार 

• सुई भएको धिककत्सकीय ससरिन्त्ज (तक्स्बि 1) 

• ल्यान्त्सेट (औलंा घोच्नका लाधि) 

• पेन ननिल्स (इन्त्सुसलनका लाधि) 

• सुईहरू (एपपफे्रन “एपप” पेनका लाधि) भएको 
अटो-इन्त्जेक्टिहरू 

 

 

 

तस्विर 1 सुई भएको धिककत्सकीय ससरिन्त्ज 
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कने्टनरहरूका प्रकार  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मेडिकलले जािी ििेको िारिलो कन्त्टेनि हेभी-ड्युटी प्लाक्स्टक लन्त्री डिटजेन्त्ट बोतल 

 

तपाईकंो आफ्नै कने्टनर बनाउने 

• तपाईंसँि मेडिकलले जािी ििेको िारिलो कन्त्टेनि छैन भने, हेभी-डु्यटी प्लास्टिककले 
बनेको कन्त्टेनि प्रयोि िनुनहोस।् लन्त्री डिटजेन्त्ट वा सफ्टनि बोतलले अझ िाम्रोसँि 
काम िछन।  

 यसलाई स्कू्र-अन बबकोले सुिक्षित रूपमा बन्त्ि िनुनपछन। सुई ढक्कन माफन त पोक 
िनन सक्नु हँुिैन।  

 कन्त्टेनि सलक-पु्रफ हुनुपछन। 

 यो अडिन सिम भएको ि नखस्ने हुनुपछन।  

• 2-सलटि सोिाको बोतल, सससाको कन्त्टेनि वा सोिाका क्यानहरू जस्ता ििूका 
कन्त्टेनि, पानीको बोतल, सािा प्लाक्स्टकका कन्त्टेनिहरू प्रयोि नगनुुहोस् ।  

 

 

भने 
लाइन

डिस्पोजलका 
लाधि बबको नली 
टेप िरिएको 

भने लाइन 
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तपाईकंो कने्टनर प्रयोग गने 

• सुई वा ससरिन्त्जको अक्न्त्तमको िारिलो भाि सुरुमा कन्त्टेनिमा जाने ि कन्त्टेनिको 
माधिको बादहिी भािमा नटाँससने सुननक्चित िनुनहोस।्  

• आफ्नो हातलाई कहहलै्य पहन िारिलो कन्त्टेनिमा नहाल्नुहोस।्  

• सबै ससरिन्त्ज, सुई ि िारिला कन्त्टेनिहरू बालबासलकाको पहँुि ि नतनीहरूलाई िरुुपयोि 
िने अन्त्य कोही पनन व्यक्क्तहरूबाट टाढा िाख्नुहोस।्  

• यारा ििानखेरि आफ्नो िारिलो कन्त्टेनि आफैँ सँि लैजानुहोस।् 

तपाईकंो कने्टनर फाल्ने 

• तपाईंले घिेलु कन्त्टेनि प्रयोि ििै हुनुहुन्त्छ भने, कन्त्टेनि ¾ भन्त्िा पूिा नहुने ििी 
बबकोलाई बन्त्ि िनुनहोस ्ि िक्ट टेप लिाउनुहोस।्  

• कन्त्टेनिमा “धाररलो िवतुहरू - पुनःप्रयोग नगनुहुोस”् लेख्नुहोस।्  

• कन्त्टेनिलाई भरिएको फोहोि झोलाको बबि भािमा िाख्नुहोस।् कने्टनरलाई 
रिसाइक्क्लङ्िमा निाख्नुहोस।्  

• ओहायो राज्यमा, तपाईंलाई ननयसमत ट्र्यास उठाउनका लाधि िारिलो कन्त्टेनि भएको 
ट्र्यास हाल्ने झोला बादहि िाख्न अनुमनत छ।  

• तपाईं िारिला वस्तहुरू डिस्पोजल कायनक्रम भएको िाज्यमा बस्नुहुन्त्छ भने, ससल 
िरिएको ि धिन्त्ह लिाइएको कन्त्टेनिलाई सही डिस्पोजल सेन्त्टिमा लैजानुहोस।्  

तपाईंको िाज्यमा, सुिक्षित रूपमा िारिला वस्तुहरू डिस्पोजल िनेबािे िप जानकािीका 
लाधि, www.fda.gov/safesharpsdisposal मा FDA को वेबसाइटमा जानुहोस।्  

 

 

 

http://www.fda.gov/safesharpsdisposal
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धाररला वसु्तहरूको सुरक्षा 

• िारिला वस्तुहरू घिेलु ट्र्यासमा खुल्ला रूपमा कदहल्यै पनन नफाल्नुहोस।् सिैँ िारिला 
वस्तुहरू फाल्ने कन्त्टेनिमा फाल्नुहोस।् 

• आफ्नो कन्त्टेनिलाई पूिै भरिन नदिनुहोस।् 

• सुई, ससरिन्त्ज वा ल्यान्त्सेटहरू एक पटक प्रयोि िने वस्तहुरू हुन।् नतनीहरूलाई एक 
पटक प्रयोि िरिसकेपनछ िारिला वस्तुहरू फाल्ने कन्त्टेनिमा फाल्नुहोस।्  

• सुईमा क्याप फेरि नलिाउनुहोस।्  

• सुईलाई नछुनुहोस।्  

• सुईलाई नबङ््याउनुहोस ्वा नभाँच्नुहोस।्  

• सुईलाई ससरिन्त्जबाट नननकाल्नुहोस।्  

• सुईमा क्याप फेरि िाख्ने प्रयास निनुनहोस ्(तक्स्वि 1, पषृ्ठ 1)। 

हिहकत्सकलाई कुन बेलामा कल गने 

कोही पनन व्यक्क्तलाई पदहले नै प्रयोि िरिएको सुईले घोच्यो भने, तत्कालै आफ्नो 
धिककत्सक वा स्वास््य सेवा प्रिायकलाई कल िनुनहोस।् उहाँहरूले तपाईंलाई उपिाि 
आवचयक पछन कक पिैन भनी भन्त्नु हुने छ।  

  

 


