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शििु यातु्रको सुरक्षा: 

कार शसटहरू तथा बूस्टर शसटहरू 

Child Passenger Safety: 

Car Seats and Booster Seats (Nepali)  
 

कारको पछाधडको धसटमा कार धसट वा बूस्टर धसटमा बसेर यात्रा गननु नै धशशनहरूको िाधग 

सवाुधिक सनरधित उपाय हो।  यसको िाधग बजारमा िेरै धवकल्पहरू उपिब्ध छन्:   

 केवि  पछाधड फधकुएको  कन्भधटुबि  3-इन-1   संयोजन 

कधतपय कारका धसटहरू केवि एकपधि फधकुएका हुन्छन् जबधक अन्य धसटहरूको धिशामा 

पररवतुन गनु सधकन्छ।  कन न धसटको उपयोग गननु अधन कधहिे त्यसिाई बि्धिनन, त्यो जाने्न प्रधिया 

अिमि पाने हुन सक्छ।  सवाुधिक सनरधित धनरु्य (सवोत्तम तररका) बािधिधकत्सकहरूको 

अमेररकािी एकेडेमी (AAP), राधरर य महामागु यातायात सनरिा प्रशासन (NHTSA), तथा ओहायो 

कानननका धसफाररसहरूको संयोजनमाधथ आिाररत छ।  कार धसटको हरेक मोडिधसत सम्बद्ध 

मागुिधशुकाहरूको बारेमा जान्नन पधन महत्त्वपूरु् छ।  यी सब कारको माधिकिाई धिइने धनिेश 

पनस्पिकामा पाउन सधकन्छ। 

ओहायोको कानननअननसार धशशनहरूको उमेर 8 बरु् नपनधगञे्जि अथवा उनीहरू 4’ (फीट)  

9” (इञ्च)  वा 145 सेमी (सेस्पिमीटर) अग्लो नभइञे्जि कार धसट वा बूस्टरमा बसेर यात्रा गननु 

आवश्यक छ।   
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सर्वोत्तम तररकाबारे मार्गशिरे्दिहरू 

धशशनको उमेर कार धसटको प्रकार सवोत्तम तररकासम्बन्धी धसफाररसहरू 

जन्मिेस्पि 12 

मधहनासम्म 

केवि पछाधड 

फधकुएको * 

कन्भधटुबि 

3-इन-1 

 

1 वरु्भन्दा कम्ती उमेर हुनेिे पछाधड फधकुएको 

धसटमा बसेर यात्रा गननु अशिर्वायग छ। 

12-िेस्पि 23 

मधहनासम्म 

कन्भधटुबि 

3-इन-1 

यधि धशशनको उँिाइ वा तौि कार धसटको सीमाभन्दा 

अधिक छैन भने, ऊ कम्तीमा पधन 2 वरु् नपनधगञे्जि 

उसिाई पछाधड फधकुएको धसटमा बसाउननपछु।  

2-िेस्पि 3 

वरु्सम्म 

कन्भधटुबि 

3-इन-1  

संयोजन  

जधतञे्जि सम्भव छ, त्यधतञे्जि पछाधड फधकुएको 

धसटमा बस्ननहोस्।  यधि उँिाइ वा तौि पछाधड 

फधकुएको कार धसटको सीमाभन्दा अधिक छ भने, 

त्यसको धिशा बि्धिएर अगाधड फधकुएको 

बनाउननहोस्, अथवा एक धभनै्न कार धसटमा बस्ननहोस्। 

 

 

धशशनको उमेर कार धसटको प्रकार सवोत्तम तररकासम्बन्धी धसफाररसहरू 

4-िेस्पि 7 

वरु्सम्म 

कन्भधटुबि 

3-इन-1 

संयोजन  

बूस्टर 

बूस्टर धसटमा जानभन्दा पधहिे जधतञे्जि सम्भव छ, 

त्यधतञे्जि अगाधडपधि फधकुएको कार धसटमा बस्ननहोस्।  

यधि उँिाइ वा तौि कार धसटको सीमाभन्दा अधिक छ 

भने बूस्टर धसटको उपयोग गनु सधकन्छ। 

8-िेस्पि 12 

वरु्सम्म 

3-इन-1 

बूस्टर  

वयस्कको िाधग 

धसट बेल्ट 

त्यधतञे्जि बूस्टरको उपयोग गननुहोस्, जधतञे्जि: 1) 

धशशनको ढाड र धनतम्ब कारको धसटमा समति भएर 

बस्न सक्छ।  2) काँिमा िगाउने बेल्ट काँिको बीि 

अधन छातीमा धिक्क धमल्नेगरी िगाउन सधकन्छ।  3) 

कािमा िगाउने बेल्ट पनट्ठोहरू मनधन धिक्क धमल्नेगरी 

िगाउन सधकन्छ।  4) कारको धसटको धकनारमा घनँडा 

मोड्न सधकन्छ।  5) यात्राको अवधिभरर फसुमा िनिा 

रािेर बस्न सक्छ।  वयस्क धसट बेल्टको उपयोग गनुको 

िाधग सबै “5 िरर्हरू”-को जवाफ “हो” भनी धिइएको 

हुनन अशिर्वायग छ।  ओहायोको कानननिे 8 वरु्को 
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उमेरमा वयस्क धसट बेल्टको उपयोग गने अननमधत 

धिन्छ।  13 वरु्भन्दा कम्ती उमेरका सबै धशशनहरू 

पछाधडको धसटमा बस्ननपछु। 

 

*धटप्पर्ी:  कारको पछाधडपधि मातै्र फधकुने कारका धसटहरूिाई “केवि पछाधड फधकुने” 

भधनन्छ।  कन्भधटुबि अधन 3-इन-1 कार धसटहरूिाई पछाधड अथवा अगाधड फधकुने गरी राख्न 

सधकन्छ।  संयोजन तथा 3-इन-1 कार धसटहरूिाई बूस्टर धसटमा पररवतुन गनु सधकन्छ। 

उँचाइशसत सम्बद्ध ती मार्गशिरे्दििहरू जो आम तर्वरमा कार शसटहरूको लाशर् शर्दइन्छ  

कारको धसटमा धशशनको टाउको र काँि कहाँ धबसाउँछ, त्यसिाई हेरेर कार धसटका सबै 

मोडिहरूमा उँिाइको सीमा तय गररन्छ।  

धशशनको टाउकोको उँिाइ धनम्न हुननपछु (तस्पिरहरू 1 र 2, आगामी पृष्ठ):  

 कारको पछाधडपधि फधकुएका कार धसटहरूमा, कार धसटको पछाधडको टनप्पोिेस्पि 1” वा 

अधिक ति  

 कारको अगाधडपधि फधकुएका कार धसटहरूमा, टाउको कार धसटको पछाधडको टनप्पोभन्दा 

माधथ हुन सक्छ तर धशशनका कानहरूका टनप्पोहरू भने धसटको टनप्पोभन्दा ति हुन आवश्यक 

छ। 

हानेस धफताहरूको स्पथथधत धनम्न हुनन आवश्यक छ (तस्पिरहरू 1 र 2, आगामी पृष्ठ):  

 कारको पछाधडपधि फधकुएका कार धसटहरूमा, काँिको िर समान वा त्यसभन्दा ति  

 कारको अगाधडपधि फधकुएका कार धसटहरूमा, काँिको िर समान वा त्यसभन्दा माधथ  

 

 

 

 

 

टाउको टनप्पोको 1 

इञ्चभन्दा अधिक ति 

हानेस धफताहरू आरामिायक 

साथै धिक्क धमल्ने हुन्छन् अधन 

त्यसिाई काँिको िर समान 

वा त्यसभन्दा ति रास्पिन्छ 
कानका टनप्पोहरू पछाधडको 

ररमको टनप्पोभन्दा ति 

हानेस धफताहरू आरामिायक 

साथै धिक्क धमल्ने हुन्छन् अधन 

त्यसिाई काँिको िर समान 

वा त्यसभन्दा माधथ रास्पिन्छ 
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तपाईंको शििु कारमा कहाँ बसु्नपछग  अशि एयरब्यार् सुरक्षा  

13 वरु्भन्दा कम्ती उमेर भएका धशशनहरू पछाधडको धसटमा बस्ननपछु।  यधि एयरब्याग सधिय 

भयो (फन धियो) भने, अगाधडको धसटमा बसे्निाई गम्भीर िोटपटक िाग्न सक्छ।   

 यधि कन नै पधन कारर्िे गिाु धशशनिाई अगाधडको धसटमा बस्नन अधनवायु िहररयो भने, 

अगाधडको धसटको एयरब्यागिाई धनस्पिय तनल्याउननपछु, कार धसट वा बूस्टरिाई सनरधित 

बनाउननपछु तथा धसटिाई जधतसक्दो पछाधड िेल्ननपछु। 

 अगाधडको धसटको एयरब्यागिाई म्याननअि तररकाद्वारा (हातिे) स्पिि अफ गनु सधकँिैन भने, 

पछाधड फधकुएको धसटमा बस्ननपने धशशनिाई अगाधडको धसटमा कशहलै्य नबसाउननहोस्।   

हािेस शिताहरू अशि टाउको शबसाउिेलाई कसरी एडजस्ट र्िुग  

िनघुटनाको बेिामा हानेस धफताहरूिे िोट िाग्ननबाट सवोत्तम सनरिा धिन्छन्।  धशशन बढ्िै जाँिा 

धतनीहरूिाई माधथ उिाइन्छ साथै पननः धफट गररन्छ।  हानेस धफताहरू सिैव आरामिायक साथै 

धिक्क धमल्ने हुननपछु।   

जाडोको मौसममा, हािेस शिताहरू सही ढङ्गमा 

शिट हुन्छि् र्वा हँुरै्दिि् भिी जाँच र्िग र्वा त्यसलाई 

पुिः एडजस्ट र्िगभन्दा पशहले शििुको कोट र्वा 

बाशहरपशि लर्ाइिे पशि अथागत् मोटो र्वस्त्र 

(शहमर्वस्त्र)-लाई सरै्दर्व खोल्िुहोस्। 

 हानेस पयाुप्त मात्रामा कधसएको छ वा छैन,  

सो हेनुको िाधग “धिमोट्ने परीिर्” गननुहोस्  

(तस्पिर 3)।  धशशन कार धसटमा बधसरहेको बेिामा 

धशशनको किरबोन अथाुत् किािोको हाडमाधथको 

धफतामा आफ्नो बनढीऔिंा र तजुनी (िोर औिंा) 

राख्ननहोस्।  धफतािाई धिमोट्ने प्रयास गननुहोस्।  

यधि तपाईंिे त्यसको िोधिएको एक भागिाई धिमोट्नन सक्ननहुन्छ भने, हानेस अधत नै िनकन िो 

तस्बिर 3  हानेस धफताहरू पयाुप्त मात्रामा कधसएका 

छन् भनी जाँि गनुमा “धिमोट्ने परीिर्”-िे मद्दत 

पनर् याउँछ। 

 

स्रोतः  NHTSA.gov/therightseat 

तस्बिर 1  पछाधडपधि 

फधकुएका कार धसटहरू 

तस्बिर 2  अगाधडपधि फधकुएका 

कार धसटहरू 
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छ अधन त्यसिाई अझ अधिक कस्ननपछु।  यधि तपाईंका औिंाहरू धिस्पिएर जान्छन् भने, यो 

पयाुप्त मात्रामा कधसएको छ।  

 कधतपय कार धसटहरूमा टाउको धबसाउनेिाई माधथ उिाउन सधकन्छ जसमा कार धसटको 

पछाधडको भागिाई अग्लो बनाउन सधकयोस्।  टाउको धबसाउने धशशनको टाउकोको िाधग 

सही िरमा हुनन आवश्यक छ (तस्पिर 2, पनष्ठ 3)। 

 कारमा धसट राख्नन (जडान गननु)-भन्दा अधघ नै आवश्यक समायोजनहरू गननुहोस्। 

 

कार शसटलाई कसरी जडाि र्िुग 

कार धसटिाई उपयनक्त ढङ्मा जडान गनुको िाधग वाहनको माधिकिाई धिइएको धनिेश पनस्पिका, 

तथा कार धसटको धनिेश पनस्पिका, िनवैको उपयोग गननु आवश्यक छ।  

1. कार धसटिाई सही कोर्मा जडान गने िाँिो छ।  पछाधड फधकुएको कार धसटिाई 

पछाधडपधि जधत सधकन्छ त्यधत ढल्काउनन आवश्यक छ (तस्पिर 1, पृष्ठ 3)।  अगाधड 

फधकुएको कार धसट सिैव िाडो अवथथामा रहन्छ (तस्पिर 2, पृष्ठ 3)।  माधिकिाई धिइएको 

धनिेश पनस्पिकािे सही अवथथा वा स्पथथधत िेिाउँछ। 
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2. कार धसटिाई वाहनधसत कधसिो ढङ्मा जडान गरेर सनरधित बनाउने िाँिो छ।  कार धसटको 

एङ्कर (“ल्याि” प्रर्ािी, तस्पिर 4, पृष्ठ 4) अथर्वा वाहनको वयस्क धसट बेल्ट (तस्पिर 5ए, पृष्ठ 

4)-को उपयोग गननुहोस्।  िनवै तररका सनरधित छ तर एकैपल्टमा िनवैको उपयोग गननुहँुिैन।   

3. अगाधडपधि फधकुएका कार धसटहरूिाई टेिर धफताको उपयोगद्वारा सनरधित बनाउनन 

आवश्यक छ।  यसिाई वाहनधसत हुक अथाुत् अङ्कन से माफुत जोड्नपछु अधन कधसिो गरी 

तान्ननपछु।  टेिर धफतािाई अड्काउनको िाधग बनाइएको अङ्कन से कारको प्रकारअननसार 

धभन्ना-धभनै्न थथानमा हुन्छ (तस्पिर 5बी, पृष्ठ 4)।  कार शसटलाई तपाईंको र्वाहिको शसटशसत 

कस्नको लाशर् तपाईंले, ल्याच प्रणाली र्वा र्वयस्क शसट बेल्ट, कुिै पशि तररका 

तस्बिर 5ए  यो कार धसटिाई वयस्क धसट बेल्टको 

उपयोगद्वारा सनरधित पाररएको हुन्छ, जसिाई कार 

धसटमा भएका स्लट्स अथाुत् िाँिहरूमा हालै्द 

िगेर बकि गनु सधकन्छ।   

5बी  अगाधडपधि फधकुएका सबै कार धसटहरूिाई टेिर 

धफताुको उपयोग गरेर टनप्पोमा सनरधित बनाउनन 

आवश्यक छ। टेिर धफतािाई वाहनधसत 

अड्काउनको िाधग बनाइएको अङ्कन से कारको 

प्रकारअननसार धभन्ना-धभनै्न थथानमा हुन्छ। 

तस्बिर 4  “ल्याि” प्रर्ािीिे वाहनमा कार धसटिाई 

सनरधित तररकािे जडान गनुको िाधग तल्लोपधिका 

एङ्करहरू अधन टेिर धफताको उपयोग गछु।  िेरै 

कारहरूमा यो प्रर्ािीको उपयोग केवि झ्यािहरूको 

सवाुधिक धनकटमा भएका धसटहरूमा गनु सधकन्छ। 

स्रोतः   safercar.gov स्रोतः   NHTSA.gov 

धशशनको धसटको टनप्पोको टेिर 

(डोरी)-िाई वाहनको अङ्कन सेधसत 

जोड्ननहोस् 

धशशनको धसटको तल्लोपधि 

रहेका एटािमेि (संिग्न विन)-

हरूिाई वाहनको तल्लोपधिको 

एङ्कर (अङ्कन से)-धसत बाँध्ननहोस् 

 

पधछल्लो ढोका वररपररको 

धसधिङ अथवा फे्रम 

सेडानहरूको 

पछाधडको शेल्फ 

धपकअपहरूको 

पछाधडको धभत्ता 

सनदृढ पाररएका 

धसटहरू भएका 

वाहनहरू 

से्टशन वेगनहरूको कागो 

फ्लोर, ह्यािब्याकहरू, 

भ्यानहरू अधन एसयूभी-को 
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अपिाउिुभए तापशि टेर्दर शितालाई सरै्दर्व कसु्नपछग।  टेिर धफताहरूको उपयोग, 

पछाधडपधि फधकुएका कार धसटहरूमा गररँिैनन्। 

4. कार धसटिाई सनरधित तररकािे जोधडएको छ भनी सनधनधित गननुहोस्।  कार धसटको िनवैपधि, 

तल्लोपधिका एङ्कर (ल्याि) धफताहरू सनरू भएको थथानमा, आफ्ना हातहरू राख्ननहोस्।  यधि 

यसको सिा वयस्क धसट बेल्टको उपयोग गरररहनन भएको छ भने, त्यहाँ आफ्ना हातहरू 

राख्ननहोस् जहाँ िाँिहरूमा बेल्ट धछराउननपने हुन्छ।  कार धसटिाई जडान गनुको िाधग 

जोडिे तानेर कस्ननहोस्।  यो एक छेउिेस्पि अको छेउ अधन अगाधडिेस्पि पछाधड एक इञ्चभन्दा 

अधिक सननु हँुिैन। 

शििुलाई कार शसटमा कसरी राख्िु 

शििुलाई कार शसटमा पेटी कसेर राख्िुभन्दा पशहले उसको कोट र्वा मोटो बाह्य आर्वरण 

(शहमर्वस्त्र) शिकाल्िुपछग  भिी सरै्दर्व यार्द राख्िुहोस्।   

1. धशशनको ढाड अधन धनतम्ब कार धसटमा समति भएर 

रहननपछु। 

2. हानेस धफताहरू काँिहरू भएर ति आउँछन् अधन िनइ 

थथानहरूमा बाँधिन्छन् - छातीमाधथ र िनिाहरूको बीिमा 

(तस्पिर 1 तथा 2, पृष्ठ 3)।  छातीको स्पिपिाई माधथ उिाएर 

धशशनको कािीको िरसम्म पनर् याउननपछु (तस्पिर 6)।   

छातीको स्बिप अशि खुिाहरूको बीचको बकल, रु्दरै्वलाई 

बाँध्िु आर्वश्यक हुन्छ।  एउटाको उपयोर् र्िुग तर अकोको 

उपयोर् िर्िुगले रु्दर्गटिाको समयमा तपाईंको शििुलाई 

समातेर राख्न सकै्दि। 

3. हानेस धफताहरू सही ढङ्मा िगाइएको छ भनी सनधनधित गनु 

“धिमोट्ने परीिर्”-िाई िोहोर् याउननहोस् (तस्पिर 3, पृष्ठ 3)।  

 

4. साना धशशनहरूको माधमिामा, बेरेर डल्लो पाररएका 

नवजातहरूको धनस्पम्त तयार पाररएको पातिो कम्बिहरू िाई टाउको र शरीरको एकपधि 

रािेर सहारा धिन सधकन्छ (तस्पिर 6)।  कार धसटका साथ आएको छैन भने, धशशनको ढाड 

पछाधड वा धशशन मनधन कन नै पधन विन कधहलै्य नराख्ननहोस्।   

5. समयभन्दा पधहिे जस्पन्मएका धशशनहरूको माधमिामा, उपयोग गररननपने कार धसटको बारेमा 

िास्थ्य सेवा प्रिातािाई सोध्ननहोस्।  

बूस्टर शसटहरूको उपयोर् र्िुग 

तस्बिर 6  छातीका स्पिपहरूिाई माधथ 

उिाएर धशशनको कािीको िरसम्म 

पनर् याइन्छ।  बेरेर डल्लो बनाइएका 

कम्बिहरूिे टाउको र शरीरिाई सहारा 

धिन सक्छन्। 
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बूस्टर धसट उपयोग गनुको िाधग धशशनका धनम्नतम आवश्यकताहरू हुन्:  

 उमेर कम्तीमा पधन 4 वरु् 

 तौि कम्तीमा पधन 40 पाउण्ड (18 धकिोग्राम) 

 कार धसटको तौि वा उँिाइको सीमािाई नाघेको हुननपछु  

 यात्राको अवधिभरर स्पथथर भएर बस्न सक्छ 

धशशनिे त्यधतञे्जि बूस्टर धसटको उपयोग गने िाँिो छ, 

जधतञे्जि:  

 उसको उमेर कम्तीमा पधन 8 वरु् पनगेको अथवा उँिाइ 4’ 

9” वा 145 सेस्पिमीटर भएको हँुिैन (ओहायो काननन)  

 वयस्क धसट बेल्ट सही ढङ्गमा धफट हँुिैन अथाुत् धमलै्दन 

(ति “5 िरर्को जाँि” हेननुहोस्)  

धशशनिाई सनरधित राख्नको िाधग बूस्टर धसटहरूमा हानेस 

धफताहरूको सिा वाहनमा भएको वयस्क धसट बेल्टको 

उपयोग गररन्छ।  यसको साथै काि (कम्मरको वारपार) तथा 

काँि (छातीको वारपार)-को बेल्टको पधन उपयोग गररन्छ।  

अधिकांश बूस्टरहरूमा, कािको बेल्ट बूस्टरको आमुरेस्ट (हातिाई सहारा धिने)-हरूको 

मनधनबाट भएर जान्छ।  यो पनट्ठो अधन धतघ्राहरूको ति धफट हुननपछु (धमल्ननपछु)।  काँिको बेल्टिे 

धशशनको काँिको बीि धहस्सािाई पार गछु अधन छातीको वारपार तस्पिएर बथछ (तस्पिर 7)।  यो 

अननहारको वा धघच्रोको अगाधडबाट भएर जाननहँुिैन।  

आफ्िो शििुलाई र्वाहिमा जडाि र्ररएको काँधको बेल्टलाई उसको पछाशड र्वा उसका 

हातहरू मुशि राखे्न अिुमशत िशर्दिुहोस्। 

यधि वाहनको धसटको पधछल्लो भाग कम्ती उँिाइको छ अथवा त्यहाँ टाउको धबसाउने छैन भने, 

पछाधडको भाग अग्लो भएको बूस्टरको उपयोग गननुहोस्।  केवि कािको बेल्ट भएका 

वाहनहरूमा, जधतसक्दो िामो समयसम्म हानेस धफताहरू जडान गररएको कार धसटको उपयोग 

गननुपछु।  केर्वल काखको बेल्टको उपयोर् र्रेर शििुलाई बूस्टर शसटमा बसाउिु सुरशक्षत 

उपाय होइि।  

र्वयस्क शसट बेल्ट: “5 चरणको जाँच” 

धशशन “5 िरर् जाँि”-का सबै िरर्हरूमा सफि भएको िण्डमा, उसिे कार धसट वा बूस्टरको 

उपयोग गननु आवश्यक हँुिैन।  यसको अथु हो:  

1. धशशनको ढाड अधन धनतम्ब कारको धसटमा समति भएर बथछ। 

2. काँिको बेल्ट अननहार वा धघच्रोको वारपार नभइ काँिको बीिबाट वारपार जान्छ। 

तस्बिर 7  बूस्टर धसटहरूका साथ, काि 

र काँि, िनवै बेल्ट (पेटी)-को उपयोग गननु  

आवश्यक छ।   
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3. कािको बेल्ट पेटमा नभएर पनट्ठोहरूको ति अधन धतघ्राका माधथल्ला भागहरूमा धफट हुन्छ 

(धमिेर बथछ)। 

4. वाहनको धसटको धकनारमा घनँडाहरू मोडेर नझनधक बस्नको िाधग धशशनको उँिाइ पयाुप्त छ, 

अधन बस्दा उसका िनिाहरू फसुमा समति भएर बस्न सक्छ। 

5. यात्राको अवधिभरर धशशन यसरी नै बस्न सिम छ। 

शििुहरूलाई उिीहरूको पछाशड र्वा हातहरू मुशि काँधका बेल्टहरूलाई कशहलै्य राख्न 

िशर्दिुहोस्।  यस्तो र्ररयो भिे रु्दर्गटिाको समयमा उिीहरूलाई चोट लाग्न सक्छ। 

यात्राको अवधिभरर वयस्क धसट बेल्टहरूिाई सिैव बाँिेर राख्ननपछु। 

उपयोर् र्ररएका कार शसटहरू 

उपयोग गररएका कार धसटहरूको धनम्न स्पथथधतहरूमा मातै्र पननः उपयोग गनु सधकन्छ: 

 त्यो कधहलै्य िनघुटनामा परेको छैन भनी तपाईं धनधित हुननहुन्छ। 

 धनिेशहरूको पनस्पिका िगायत त्यसका सबै धहस्साहरू उपिब्ध छन्। 

 त्यो उत्पािनिाई धफताु धिनको िाधग कन नै अननरोि गररएको छैन भने्न कन रोको राम्ररी जाँि 

गररएको छ। 

 त्यसको उपयोग गने अस्पिम धमधत गएको छैन।  धनमाुतािे अधिक िामो समयसम्म उपयोग 

गने धनिेश धिएको छैन भने, धसटहरूिाई 6 वरु्हरूभन्दा अधिक समयको िाधग उपयोग 

गननुहँुिैन।  कार धसटको पछाधडपधि, त्यसको उपयोग गने अस्पिम धमधत िेस्पिएको पाउन 

सधकन्छ।   

यधि तपाईं अधिक जानकारी िाहननहुन्छ भने, 614-722-6524-मा नेशनवाइड धिल्ड्र ेन्स 

हस्पिटिको धशशन यात्रन सनरिा धवशेर्ज्ञहरूिाई फोन गननुहोस् अथवा 1-800-424-9393-मा अटो 

सेफ्टी हटिाइनिाई फोन गननुहोस्। 


