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कलर र कफ स्ललङ 
Collar and Cuff Sling (Nepali) 

आर्म कास्ट वा स्पस्लिन्ट भएका बच्चाहरूिे अक्सर िगाउनका िाधग किर र कफ स्पस्िङ प्रालत गर्मन।् 
यो तपाईंको बच्चाको उपचारको िेरै र्हत्त्वपूर्म भाग हो। यो ववशेष स्पस्िङिे ननम्न कुरा गनेर्: 

• कास्टिाई अझ सहज बनाउनुहोस।्  
• हातको उपचारका िाधग हातिाई उत्तर् स्थानर्ा राखु्नहोस।् 
• हातिाई िेरै घुम्न वा सानमबाट रोक्नुहोस।् 
तपाईंको बच्चा उठ्दा र ओछ्यानबाट बाहहर हुुँदा किर र कफ जहहिे पनन िगाउनुपर्म। यसिाई 

नुहाउुँ दा, िुगा िगाउुँदा वा तपाईंको स्वास््य सेवा प्रदायकिे यसिाई फुकाल्नु ठीक र् भनेपनर् 

र्ातै्र ननकाल्नु पर्म। 

कसरी कलर र कफ स्ललङमा लगाउने  

1. आफ्नो बच्चाको घाुँटीको पर्ाडि स्पस्िङको लयाि गररएको क्षेत्र राखु्नहोस ्(तस्पस्वर 1)।   
2. कास्टको र्ाधथ र ति 1 गाुँठो बनाउनुहोस ्(तस्पस्वर 2 र 3)।  
3. कास्टको वररपरर स्पस्िङ स्न्याग गररएको र् भनेर हेनुमहोस ्जसिे गदाम यो धचस्पलिुँदैन। 

तपाईंको बच्चा उभभरहेको बेिा पाखुरा "L" अक्षरको आकार जस्तै वा 90-डिग्रीको कोर् 

(तस्पस्वर 4) र्ा हुनुपर्म।  
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4. हात कुहहनोभन्दा अभि र्ाधथ होस ्भनेर स्पस्िङ भर्िाउनुहोस।् यसिे हात र औँिाहरूर्ा 
सुस्पन्ननबाट जोधगन र्द्दत गनेर्।  

5. स्पस्िङ ताननएको र् भने यसिाई 1 देखख 3 सम्र्का चरर्हरू पािना गरेर पुन: भर्िाउनुहोस।्  

तयारी हुने  

• भाुँधचएको (भाुँधचएको) पाखुरािाई आवश्यकताभन्दा बढी सनमबाट रोक्नका िाधग तपाईंको 
बच्चािाई तयारी हुन र्द्दत चाहहन्र्। नतनीहरू आफैं िे स्पस्िङ ननकाल्नु वा िगाउनु हुुँदैन। 

• शर्ट लगाउन पहहले चोर् लागेको हातबार् सुरु गनुटहोस।् 

1. चोट िागेको हातर्ा शटम सानुमहोस।्  

2. तपाईंको बच्चािाई उनको टाउकोबाट शटम तान्न र्द्दत गनुमहोस।् 

3. चोट निागेको हातिाई अको शटमको बाहुिा सानुमहोस।् 

• चोर् नलागेको हातलाई पहहले शर्टबार् बाहहर ननकाल्नुहोस।् 

1. तपाईंको बच्चािाई उनको टाउकोर्ा शटम तान्न र्द्दत गनुमहोस।्  

2. आफ्नो बच्चािाई उनको टाउकोर्ा शटम तान्न र्द्दत गनुमहोस।्  

3. कास्ट वा स्पस्लिन्ट र्ाधथ ध्यान हदएर शटम ति सानुमहोस।् त्यसपनर् शटम फुकाल्नुहोस।्  

 

घाुँटीका िाधग 
लयाडिङ 

90-डिग्रीको 
कोर् 

तस्लिर 1 घाुँटीको पर्ाडि 
भागर्ा जाने खुिा स्पस्िङ लयाि 

गररएको ठाउुँ हुन्र्। 

तस्लिर 2 स्पस्िङर्ा 
पहहिो गाुँठो बनाएको 
भन्दा र्ाधथ जानेर्। 

तस्लिर 3 स्पस्िङर्ा दोस्रो 
गाुँठो बनाएको भन्दा ति 

जानेर्। 

तस्लिर 4 स्पस्िङिे 
हातिाई L आकारको 
कोर्र्ा राख्र्। 
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कलर र कफ स्ललङ, कालर् र स्लललन्र् छालाको हेरचाह 

• प्रत्येक पटक तपाईंिे किर र कफ स्पस्िङ भर्िाउुँदा आफ्नो बच्चाको र्ािार्ा रातो, 
सुख्खा, सुस्पन्नएको, चर्कम एको वा रगत बग्ने दागहरू र्न ्र्क भनेर हेनुमहोस।् बूढी औँिा र 
औँिाहरू बीचको ठाउुँिाई नस्पजकबाट जाुँच्नुहोस।् तपाईंिे कुनै बदिाव देखु्नहुन्र् भने 

आफ्नो बच्चाको िाक्टर वा स्वास््य सेवा प्रदायकिाई फोन गनुमहोस।्  

• रातो भएको र्ािार्ा र्ाभिस नगनुमहोस।् र्ाभिस गदाम र्ािार्ा हानन हुन सक्र्। 

• चोट िागेको हातको र्ािार्ा वा  आफ्नो बच्चाको किर र कफ झुस्पडिएको घाुँटी वररपरर 
िोशन, तेि वा पाउिर निगाउनुहोस।् नतनीहरूिे र्ािािाई िेरै नरर् बनाई अझ र्ािाका 
सर्स्या र घाउ ननम्त्याउन सक्र्। 

• कम्तीर्ा 60% अल्कोहि भएको ह्यान्ि सेननटाइजर वा पानी रहहत साबुन प्रयोग गरेर 
आफ्नो बच्चाको चोट िागेको हात िुनुहोस।् यसिाई सुक्खा नभएसम्र् बबस्तारै रगड्नुहोस।्  

क्रियाकलाप 

• आफ्नो बच्चाको िाक्टर वा स्वास््य सेवा प्रदायकिाई उनीहरू कहहिे स्कूिर्ा जान सक्र्न ्

र उनीहरूका िाधग कुन गनतववधिहरू सुरक्षक्षत र्न ्भनी सोध्नुहोस।् नतनीहरू दौि र सर्िय 

खेिहरूबाट टाढा रहनुपर्म। उनीहरूिे यो ठीक र् भनी नभनेसम्र् उनीहरू स्पजर् र खेिकुदर्ा 
सहभागी हुन सक्ने रै्नन।्  

• तपाईंको बच्चािाई स्कूिर्ा र्कताब वा झोिा बोक्नका िाधग र्द्दत चाहहन्र्। उनीहरू 

कसैिाई ठोक्न वा खस्न सक्ने ठाउुँबाट टाढा रहनुपर्म। 

 


