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बदमाशी: अभििावकहरूका लागि जानकारी 
Bullying: Information for Parents (Nepali) 

बुलिङ भनेको व्यक्तत वा समूहिे अनावश्यक आक्रामक व्यवहार गनु ुहो जनु अको 
व्यक्तत वा समूहिाई िक्षित गरु्छ। प्रायः एक शक्तत असन्तुिन हुन्छ जनु या त 
वास्तववक हुन्छ वा वास्तववक माननन्छ। बुिी गने व्यक्ततहरूिे आफ्ना शक्ततको प्रयोग 
पीडितहरूिाई ननयन्रण गन,ु िराउन वा िम्काउनका िाधग गछुन।् उनीहरूिे यसिाई 
एक पटक वा िेरै पटक, गनतववििाई पटक-पटक र्ोहोयाुउन सतछन।्  

बुलिङ, धिढ्याउने ववपरीत, सिैँ शारीररक वा भावनात्मक रूपमा िोट पुयाउुने उद्देश्य 
हो। यसिे सबैिाई बुिी गने व्यक्ततहरूिाई पनन प्रभाव पाछु। 

बुलिङप्रनत प्रत्येक बािबालिकाको प्रनतक्रक्रया फरक-फरक हुन्छ। प्रभावहरू िामो 
समयसम्म रहन र हाननकारक हुन सतछ। बुलिङिे डिपे्रसन, धिन्ता, कम आत्म-
सम्मान र शरीरको कमजोर छवव पैर्ा गन ुसतछ।  

बुलिङ शारीररक, मौखिक वा मनोवैज्ञाननक हुन सतछ (धिर 1)। उर्ाहरणहरू ननम्न 
छन:्  

 नकारात्मक वा अर्पुूण ुटटप्पणीहरू, नाम बोिाउने 

 माननसहरूिाई क्रक्रयाकिापबाट बाटहर ननकाल्ने 

 टहकाुउने, िात हानेर, िकेल्ने, रु्तने वा कुनै अन्य हाननकारक शारीररक क्रक्रयाकिाप 

 कसैको बारेमा झूठ बोल्ने वा लमथ्या फैिाउने 
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 कुराहरू लिने वा सम्पक्त्तिाई िनत पुर् याउने 

 कसैको जानत, िम,ु यौन झुकाव, स्वास्थ्य 
आवश्यकताहरू वा उनीहरूको हेने तररकाको 
मजाक उिाउने 

 "साइबरबुलिङ" - िोट पुग्ने तररकािे टेतस्ट, 
फोटो वा लभडियो म्यासेज, सामाक्जक 
सञ्जाि (फेसबुक, ट्ववटर, इन्स्टाग्राम, 
स्नैपच्याट, यू ट्यूब) वा सेि फोनहरूको 
प्रयोग गने  

 कसैिाई उसिे गन ुनिाहेको काम गन ुिगाउने 

 िम्काउने वा ब्लल्याकमेि गने 

बच्चालाई बुली िइरहेका संकेतहरू 

 कपिा वा कुराहरू बबधग्रएको 

 रहस्यमय काटेको, घाउ र कोपरेको ननसान  

 केही, कसैिे, सार्ीहरूको समूह बर्ल्ने वा पुराना सार्ीहरूसँग अब निेल्ने 

 सार्ीहरू र पररवारबाट पनछ हट्ने 

 स्कूि जान वा सार्ीहरू वा सहपाठीहरू नक्जक 
हुने िर 

 स्कूिमा नाटक गने वा अनुशासनसम्बन्िी 
समस्याहरू  

 क्रक्रयाकिापहरूमा सहभागी हुन वा 
ननरे्शनहरूको पािना गन ुनमान्ने 

 स्कूिको काम गन ुरुधिको कमी वा अिानक 
स्कूिमा नराम्रो प्रर्शनु गने (धिर 2)  

 मनोर्शा, रुने वा भावनात्मक आवेग 

गचत्र 2 बुिीमा परेका बािबालिकािे 
स्कूिमा रुधि गुमाउन र क्रक्रयाकिापहरूमा 

सहभागी हुन नामन्न सतछन।् 

स्रोत: https://blog.ed.gov/2019/05/the-only-way-out-
is-through/ 

स्रोतः Stopbullying.gov तौिको आिारमा गररने बुलिङ  
रोतनका िाधग 

गचत्र 1 बुलिङ शारीररक, मौखिक वा 
मनोवैज्ञाननक हुन सतछ। 

https://blog.ed.gov/2019/05/the-only-way-out-is-through/
https://blog.ed.gov/2019/05/the-only-way-out-is-through/
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 टाउको र्खु्ने, पेट र्खु्ने वा कुनै धिक्रकत्सा कारण वा बबना कुनै कारण शारीररक 
समस्याहरू 

 नराम्रो सपना र सुत्नमा समस्या 

 भोक िाग्रै्न  

 आत्महत्याको वविार 

तपाईं आफ्नो बच्चालाई बली िररएको छ िन्ने सोच्नुहुन्छ िने के िनुहुुन्छ 

आफ्नो बच्िाको कुरा ध्यानपूवकु सुन्नु र कुरा गनु ुमहत्त्वपूण ुहुन्छ। "िलु्िा प्रश्नहरू" 
सोध्नुहोस ्जसको जवाफ "हो" वा "होइन" मा मार ैटर्न सक्रकँरै्न (धिर 3)।  

केही उर्ाहरणहरू ननम्न छन:् 

 आफ्नो स्कूिमा को सँग िेल्यो वा िाजा िायो?  

 नतमीिे आफ्नो किामा अन्य केटाकेटीहरूका बारेमा 
के सोच्छौ? 

 नतम्रो िुगा कसरी फोहोर भयो वा च्यानतयो?  

 नतम्रो क्रकताब, िेिौना, फोन आटर्िाई के भयो? 

 अन्य बच्िाहरूसँग नतम्रो िाधग के उपनाम छ? 

 नतमीिे रे्ख्नुहुने कसैिाई बुिी गरेको रे्ख्यो वा 
र्ाहा भयो भने के हुन्छ? 

ठूिा बािबालिका िाधग तपाईंिे ननम्न कुराहरू सोध्न 
सतनुहुन्छ: 

 नतमी र नतम्रा सार्ीहरूिे अरू माननसहरूसँगको समस्यािाई कसरी समािान गछौ?  

 नतमी र नतम्रा सार्ीहरूिे सामाक्जक सञ्जािमा कस्ता प्रकारका कुराहरू साझा 
गछौ? 

 मिाई नतम्रो स्कूिमा रहेका षड्यन्रकारी समूहको बारेमा बताउछौ? 

स्रोतः U.S. Department of Health र 
Human Services, National Institutes of 
Health, National Institute of Mental 
Health। (2015)। डिपे्रसन (NIH प्रकाशन नं. 
15-3561)। Bethesda, MD: U.S. 
Government Printing Office 

गचत्र 3 आफ्नो बच्िाको कुरा 
ध्यानपूवकु सुन्नुहोस।् िुल्िा प्रश्नहरू 

सोध्नुहोस।् 
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तपाईंिे आफ्नो बच्िािाई बुिी गररएको छ भनी र्ाहा 
पाउनुभएमा ननम्न कुरा गनुहुोस:्  

 बुलिङ कटहल्यै ठीक हँुरै्न भन्ने राम्रोसँग सन्रे्श 
टर्नुहोस।्  

 तपाईंको बच्िािे तपाईंिाई बताएकोमा प्रशंसा 
गनुहुोस ्(धिर 4)। उनीहरूिाई के भइरहेको छ 
भनेर र्ाहा पाउनु आवश्यक छ भनेर 
सम्झाउनुहोस।् उनीहरूिाई मद्दत गने र सुरिा गने 
काम तपाईंको हो।  

 उनीहरूिाई यो उनीहरूको गल्ती होइन र 
उनीहरूिाई सुरक्षित महसुस गने अधिकार छ भनी 
बताउनुहोस।् 

 कसैिे उनीहरूिाई वा अको व्यक्ततिाई िोट 
पुयाुउन वा सताउनका िाधग केही गरेको छ भने झगिा गने होइन भनी 
बताउनुहोस।् कसैिाई अप््यारोमा पानकुा िाधग झगिा गने वा कुरा िगाउने 
गररन्छ। मद्दत पाउनका िाधग ररपोटटुङ गररन्छ।  

 आफ्नो बच्िािाई जानका िाधग सुरक्षित वा भरपर्ो वयस्कहरू को हुन ्भनेर र्ाहा 
पाउन मद्दत गनुहुोस ्(धिर 5)।  

 उनीहरूिे सतछन ्भने उनीहरूिाई बुलिङ हुने ठाउँहरूबाट टाढा रहन भन्नुहोस।् 
वयस्क र माननसहरूका अन्य समूहहरूको नक्जक क्रक्रयाकिापहरू गनुहुोस।् बुिी गने 
व्यक्ततहरूिे वयस्कका वररपरर काय ुगरै्नन।् 

 तपाईंको बच्िािाई "बिी लसस्टम" को प्रयोग गन ुभन्नुहोस ्ताक्रक नतनीहरू एतिै 
नपरून।् प्रायः संख्यामा सुरिा हुन्छ।  

र्प उपयोगी सुझावहरू: 

 क्रकताबहरू पढ्नुहोस ्वा तपाईंको बच्िासँगको बुलिङको बारेमा लभडियो वा 
ििधिरहरू हेनुहुोस।् एक व्यक्ततको कायिेु अरूिाई कसरी प्रभाव पान ुसतछ 
भन्नेबारे कुरा गनुहुोस।् यसिे तपाईंको बच्िािाई बुिी गरेको बारेमा कुरा गन ुवा 

स्रोतः रोग ननयन्रण केन्र: युवा टहसंा र सम्बद्ध 
जोखिमसम्बन्िी व्यवहारको रोकर्ामको िाधग 
एक ववस्ततृ प्राववधिक प्याकेज 

गचत्र 4 तपाईंको बच्िािाई उसिे 
तपाईंिाई आफूिाई बुलिङ गरेको कुरा 
बताएकोमा प्रशसंा गनुहुोस।् 
उनीहरूिाई यो उनीहरूको गल्ती 
होइन र उनीहरूिाई सुरक्षित महसुस 
गने अधिकार छ भनी बताउनुहोस।् 
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अरूिाई बुिी कटहिे गररन्छ भन्ने कुरा र्ाहा 
पाउनका िाधग अझ बढी मद्दत गन ुसतछ। 

 कसैिे उनीहरू वा अरू कसैिाई बुिी गने प्रयास 
गरेमा तपाईंको बच्िािे के गन ुसतछ वा भन्न 
सतछ भन्ने भूलमका िेल्नुहोस ्(अभ्यास गनुहुोस)्। 
बुिीको बेवास्ता गनु,ु टाढा जानु र वयस्किाई भन्नु 
सबैभन्र्ा राम्रो हुन्छ। शारीररक रूपमा वा शब्लर्हरूिे 
झगिा गनु ुराम्रो वविार होइन। 

 आफ्नो बच्िाको सामाक्जक सञ्जािका क्रक्रयाकिाप र 
एकाउन्टहरू ननरीिण गनुहुोस।् तपाईंिे साइट 
लमिाउने कम्प्युटर ववशषेज्ञहरू (प्िेटफम ु
एिलमननस्रेटर) िाई साइबरबुलिङको ररपोटु गन ु
सतनुहुन्छ। उनीहरूिे सामग्री हटाउन, प्रयोगकताुहरूिाई रोक िगाउन वा 
एकाउन्टहरू हटाउन सतछन।्  

 सम्भव भएमा, बुिी गने व्यक्ततका आमाबाबुिाई सम्पकु गने प्रयास गनुहुोस।् 
उनीहरूिाई आफ्नो बच्िा के गरै्छ भन्ने र्ाहा नहुन सतछ। 

 तपाईंिे आफूिाई धिन्ता गने गरी आफ्नो बच्िाको व्यवहार र भावनाहरूमा बर्िाव 
रे्ख्नुहुन्छ भने सल्िाह वा उपिारको बारेमा 
सोच्नुहोस ्(धिर 6)।  

 तपाईंिाई आफ्नो बच्िािे आफूिाई हानन 
पुर् याउने प्रयास गन ुसतछ जस्तो िागेमा 
तत्काि मद्दतका िाधग नक्जकको आपतकािीन 
ववभागमा जानुहोस।् 

 शारीररक हानन वा टहसंाको बुलिङका िाधग 
प्रहरीिाई सम्पकु गनुहुोस।् 

स्रोतः रोग ननयन्रण केन्र: युवा टहसंा र सम्बद्ध 
जोखिमसम्बन्िी व्यवहारको रोकर्ामको िाधग 
एक ववस्ततृ प्राववधिक प्याकेज 

गचत्र 5 आफ्नो बच्िािाई जानका 
िाधग सुरक्षित वा भरपर्ो वयस्कहरू 
को हुन ्भनेर र्ाहा पाउन मद्दत 

गनुहुोस।् 

स्रोत: रे्रापीका िाधग girlshealth.gov/Going 
गचत्र 6 परामशरु्ातािाई भेटेर मद्दत पाउन 
सक्रकन्छ। 
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तपाईंको बच्चा बुली हो िने के िने 

बुिीिाई तुरुन्तै मद्दत र तपाईंको ध्यान िाटहन्छ। तपाईंको बच्िा बुिी गने व्यक्तत 
भएमा उनीहरूिाई द्वन्द्वको सामना गन ुसमस्याहरू हुने, सक्जिै ननराश हुने, अरूको 
वविारको महत्त्व नटर्ने, ननयमहरू तोड्ने वा ननराश हुने सम्भावना बढी हुन सतछ।  

त्यहाँ एकै क्रकलसमका बुिी छैन (धिर 7)। बुिी गने व्यक्तयसँग िेरै सार्ीहरू छन ्
जस्तो िाग्न सतछ। प्रायजसो, उनीहरू िोकवप्रय हुनका िाधग अधिक धिक्न्तत हुन्छन।् 
कसै-कसैिाई "जोड्ने व्यक्तत" भन्र्ा पनन "एतिो व्यक्तत" जस्तो िाग्न सतछ र सार्ी 
बनाउन गाह्रो िाग्न सतछ। अरूिे मार छुटेको महसुस गन ुसतछन।्  

बुिी गने व्यक्ततका िेतावनी संकेतहरू ननम्न हुन सतछन:् 

 शारररीक वा मौखिक झगिामा पछु  

 आफ्नो समस्याका िाधग अरूिाई र्ोष 
टर्न्छ  

 अरूिाई बुिी गने सार्ीहरू छन ् 

 ननयमहरूको पािना गन ुगाह्रो हुन्छ  

 प्रिानाध्यापकको कायाुिय वा बारम्बार 
रु्नामा पठाइन्छ  

 रहस्यमय र्प पैसा वा नयाँ कुराहरू छन ्

 टहसंािाई सकारात्मक रूपमा हेछु वा 
यसिाई हास्यास्पर् ठान्छ 

तपाईंिे के गन ुसतनुहुन्छ:  

 बुलिङ के हो भन्नुहोस।् बुलिङ कटहल्यै ठीक हँुरै्न भन्ने राम्रोसँग सन्रे्श टर्नुहोस।् 

 आफ्नो बच्िािे अरूिाई बुिी गरेमा त्यसको ननतजा कस्तो हुन्छ भन्ने कुरा बताउन 
निराउनुहोस।् 

 ववलभन्न व्यक्ततहरू र फरक वविारहरूका िाधग र्या र सम्मान गन ुलसकाउनुहोस ्र 
नमुना टर्नुहोस।् 

गचत्र 7 त्यहाँ एकै क्रकलसमका बुिी छैन। 
 

स्रोतः स्रोतः रोग ननयन्रण केन्र: युवा टहसंा र सम्बद्ध 
जोखिमसम्बन्िी व्यवहारको रोकर्ामको िाधग एक ववस्ततृ 
प्राववधिक प्याकेज 
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 आफ्नो बच्िािाई बुिी गर्ाु कस्तो महसुस हुन्छ भनेर बुझ्न मद्दत गनुहुोस।् बुलिङ 
कस्तो रे्खिन सतछ भनेर रे्िाउनका िाधग क्रकताबहरू पढ्नुहोस ्वा आफ्नो 
बच्िासँग लभडियो वा ििधिरहरू हेनुहुोस।् एक व्यक्ततको कायिेु अरूिाई कसरी 
प्रभाव पान ुसतछ भन्नेबारे कुरा गनुहुोस।् आफ्नो बच्िािाई उनीहरूिे पुस्तक, 
लभडियो वा ििधिरमा रे्िेका बच्िािाई बुिी गरेपनछ कस्तो िाग्छ भनी सोध्नुहोस।् 

 उनीहरूिाई ननराशा र ररसको सामना गने तररकाहरू लसतन मद्दत गनुहुोस ्जसिे 
अरूिाई हानन पुर् याउँरै्न। उनीहरू ननराश हँुर्ा अलभनय गने तररकाहरू (भूलमका 
िेल्ने) अभ्यास गनुहुोस।् आफ्नो बच्िािाई कुनै िोट पुर् याउनु अनघ रोतन र सोच्न 
लसकाउनुहोस ्(धिर 8)।  

 आफ्नो बच्िािाई उनीहरू बर्ल्न सतछन ्
भनेर आश्वासन टर्िाउनुहोस।् बुलिङ एउटा 
ववकल्प हो। 

 "आफ्नो बच्िा असि भएको रे्िाउन" का 
िाधग समय हेनुहुोस ्र उनीहरूको प्रशंसा 
गनुहुोस।् हरेक टर्न उनीहरूसँग समय 
बबताउनुहोस।् उनीहरूको भावना र 
सफिताहरूको बारेमा ध्यान टर्एर सुन्नुहोस ्र 
कुरा गनुहुोस।्  

 स्कूििे तपाईंको बच्िाको बुलिङको बारेमा 
तपाईंिाई सम्पकु गरेमा शान्त रहने र 
क्रोधित र रिात्मक हुनबाट जोधगन सतर्ो प्रयास गनुहुोस।् तपाईंिे मद्दत गनकुा 
िाधग के गन ुसतनुहुन्छ भन्ने कुरामा ध्यान टर्नुहोस।् तपाईंको बच्िािे तपाईंिे 
गने तररकाबाट लसतन सतछ। 

 परामश ुवा रे्रापीिे तपाईंको बच्िािाई आफ्ना भावनाहरूिाई राम्रोसँग सम्हाल्न 
लसतनका िाधग मद्दत गन ुसतछ।  

गचत्र 8 तपाईंको बच्िा बुिी हो भने 
उसँग अरूिाई हानन नगने ननराशा र 
ररसिे सामना गने तररकाहरू अभ्यास 

गनुहुोस।् 

Source: girlshealth.gov/friendships 
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स्कूलसँि कुरा िनकुा लागि सुझावहरू 

तपाईंको बािबालिकािाई बुलिङ गररएको छ भने स्कूिमा सम्पकु गनुहुोस।् पटहिे 
प्रिानाध्यापक र लशिकसँग भेटघाट तय गनुहुोस ्(धिर 9)। आवश्यक छ भने स्कूिको 
सल्िाहकार र प्रलशिकसँग कुरा गनुहुोस।्  

 वस्तुक्स्र्नत पटहिे नै िेख्नुहोस ्- कसिे, के, 
कटहिे र कहाँ बुलिङ हुन्छ। आफ्नो वविार र 
भावना िेख्ने प्रयास नगनुहुोस।् 

 तपाईंको भेटघाटकमा नोटहरू लिनुहोस।् 
तपाईंिे स्कूििाई के भन्नुहुन्छ र उनीहरूिे 
मद्दत गनकुा िाधग के गनेछन ्भन्ने कुराको 
आफ्नो रेकि ुराख्नुहोस।्  

 बुलिङको बारेमा स्कूिको लिखित नीनतको 
प्रनतलिवप माग्नुहोस।् बुलिङबाट जोगाउन र 
रोतनका िाधग के गररँरै्छ पत्ता 
िगाउनुहोस।्  

 तपाईंको बच्िािाई बारम्बार बुिी गररन्छ र यो राम्रो हुन सतरै्न भने स्कूिको 
नीनतिे तपाईंिाई मद्दतका िाधग अको कहाँ जाने भनेर बताउनुपछु।  

बुभलङ र ववशषे आवश्यकताका िएका बालबाभलका 

ववशषे लशिा वा स्वास्थ्य आवश्यकता भएका बािबालिकाहरू अिग रे्खिने भएकोिे 
अरूको तुिनामा ननकै िराउँछन।् कसै-कसैिाई उनीहरू बुलिङको लसकार भएका छन ्
भनी र्ाहा नहुन सतछ। वा उनीहरू िराउँछन ्वा भाषा वा अन्य टढिाइिे वयस्किाई 
बताउन कटठन समय हुन सतछ।  

बुलिङिे बच्िाहरूिाई उनीहरूको स्वास्थ्यसम्बन्िी आवश्यकताहरूिे गर्ाु उनीहरूको 
खिल्िी उिाउने हुन सतछ, जस्तै क्रक व्यक्ततिाई उनीहरूिाई एिजी भएको कुरा टर्नु। 
यस अवस्र्ामा बुलिङ गम्भीर मार होइन; यसको मतिब जीवन वा मतृ्यु हुन सतछ। 

गचत्र 9 प्रिानाध्यापक र लशिकसँग भेटघाट 
तय गनुहुोस।् आवश्यक छ भने स्कूिको 
सल्िाहकार र प्रलशिकसँग कुरा गनुहुोस।् 

स्रोतः U.S. Department of Health र Human Services, 
National Institutes of Health, National Institute of 
Mental Health। (2015)। डिपे्रसन (NIH प्रकाशन नं. 15-
3561)। Bethesda, MD: U.S. Government Printing 
Office 
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ववशषे आवश्यकता भएका बािबालिकािाई स्कूिमा बुिी गर्ाु बुलिङ गने िािका 
व्यवहार "अशततता उत्पीिन" हुन जान्छ। संघीय कानून, 1973 को पुनवाुस ऐन को 
िारा 504 र 1990 को अमेररकी अशततता ऐन को शीषकु II को अन्तगतु स्कूिहरूिे 
एक लिखित IEP (व्यक्ततगत लशिा कायकु्रम) योजनासँग बुलिङको बारेमा उल्िेि गनु ु
आवश्यक छ। उनीहरूिाई आफूिाई बुिी गररएको छ भन्ने िागे र स्कूििे समस्याको 
ध्यान राख्नका िाधग के गनेछ भनी IEP िे तपाईंको बच्िािे के गन ुसतछ भनी 
बताउनु पछु। 

बुभलङका संसाधन 

Nationwide Children's Hospital Behavioral Health  
(614) 355-8080 
National Suicide Prevention Lifeline  
(800) 273-8255 
American Academy of Pediatrics (AAP) Resilience Project 
aap.org/en-us/advocacy-and-policy/aap-health-initiatives/resilience/Pages/Resilience-
Project.aspx 

Buckeye Region Anti-Violence Organization, BRAVO (GLBTQI सेवाहरू) िाई 
(866)862-7286 मा फोन वा टेतस्ट गनुहुोस,् http://www.bravo-ohio.org/ 

Bully Project, http://specialneeds.thebullyproject.com 

CAP4Kids, http://cap4kids.org/columbus (िेर र हटिाइनहरूको अनुसार 
संसािनहरूमा जानुहोस)् 

Kids Health www.kidshealth.org (search bullying) 

National Bullying Prevention Center: 
http://www.pacer.org/bullying/resources/info-facts.asp 

Nationwide Children’s Hospital (NCH) It’s Not Cool to Be Cruel िाई  
(614) 355-0678 मा फोन वा टेतस्ट गनुहुोस,् nationwidechildrens.org/its-not-
cool-to-be-cruel 

https://www.aap.org/en-us/advocacy-and-policy/aap-health-initiatives/resilience/Pages/Resilience-Project.aspx
https://www.aap.org/en-us/advocacy-and-policy/aap-health-initiatives/resilience/Pages/Resilience-Project.aspx
http://www.bravo-ohio.org/
http://specialneeds.thebullyproject.com/
http://cap4kids.org/
http://www.kidshealth.org/
http://www.pacer.org/bullying/resources/info-facts.asp
https://www.nationwidechildrens.org/family-resources-education/courses-for-parents-and-kids/student-education-opportunities/its-not-cool-to-be-cruel
https://www.nationwidechildrens.org/family-resources-education/courses-for-parents-and-kids/student-education-opportunities/its-not-cool-to-be-cruel
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ओहायो लशिा ववभाग: पररवार र सामुर्ानयक सहयोगको कायाुियको  
(877) 644-6338 मा फोन वा टेतस्ट गनुहुोस ् 
http://www.ode.state.oh.us (बुलिङ िोज्नुहोस)् 

Safer Schools Ohio SaferOH Tip Line िाई (844) 723-3764 मा फोन वा 
टेतस्ट गनुहुोस,् saferschools.ohio.gov 

बुलिङ र साइबरबुलिङिाई बुझ्रै्, onlineschools.org/student-bullying-guide 

U.S. Government Stop Bullying, www.StopBullying.Gov 

Violence Prevention Works, 
http://www.violencepreventionworks.org/public/bullyng.page 

Wrightslaw, http://www.wrightslaw.com/info/harassment.index.htm 
 

 

 

http://www.ode.state.oh.us/
https://saferschools.ohio.gov/
https://www.onlineschools.org/student-bullying-guide/
http://www.stopbullying.gov/
http://www.violencepreventionworks.org/public/bullyng.page
http://www.wrightslaw.com/info/harassment.index.htm

