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शििु दृष्टि:  जन्म देखि 1 वर्षको उमेरसम्म 

Infant Vision:  Birth to 1 Year (Nepali) 

मेरो बच्चाले के देख्नुहुन्छ? यो एकदमै सामान्य प्रश्न हो। यो ह्यान्डआउटले तपाईंको बच्चाले 

जन्मदेखि 1 वर्षको उमेरसम्म के देख्छ र तपाईंले आफ्नो बच्चाको दृष्टटलाई कसरी उते्तष्जत गनष 
सक्नुहुन्छ भनेर वर्षन गदषछ।  

जन्मदेखि 1 महिनासम्म 

जन्ममा, तपाईंको बच्चा: 

• कालो र सेतो र िैरो रङमा देखिन्छ। • उनीहरूको आिँामा ध्यान केष्न्ित गनष 
समस्या छ। 

• िेरै प्रकाश-संवेदनशील छैन। 

• ततनीहरूको वयस्क आकारको लगभग 

65% आिँाहरू छन।् 

• शरीरको तुलनामा ठूला आँिा हुन्छन।् 

जन्मेको एक हप्तापतछ, तपाईंको बच्चाले बबस्तारै रंगीन दृष्टट ववकास गनष थाल्छ। ततनीहरू 

लगभग 8 देखि 10 इन्च टाढा पतन देख्न सक्छन।् 6 हप्ताको उमेरमा, बच्चाले लगभग 12 इन्च 

टाढा देख्न सक्छ। 

2 देखि 3 महिना  

तपाईंको बच्चाले: 
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• ततनीहरूको आिँाले वस्तुहरू फलो गनुषपछष। 
यसलाई ट्रयाककङ भतनन्छ। 

• चीजहरूका लाधग पुग्न सुरु गनुषपछष। 

• आफ्नो अनुहार धचन्नुपछष।  • उनीहरूले के देख्छन ्सष्म्िनुपछष। 
जीवनको पहहलो 2 महहनाका लाधग, एक शशशुको आँिाले राम्रोसँग काम गदैन र पार गनष वा 
घुम्न सक्छ। यो सामान्यतया टाढा जान्छ। यहद यो जारी छ वा यहद आँिा सिैँ शभत्र वा बाहहर छ 

भन,े आफ्नो बच्चाको डाक्टर वा स्वास््य सेवा प्रदायकसँग कुरा गनुषहोस।् 

4 महिना 

तपाईंको बच्चाको दृष्टट स्पटट छ र अब ततनीहरू टाढा देख्न सक्छन।् उनीहरू अि ैपतन तपाईंलाई 

नष्जकबाट हेनष रुचाउँछन।् यस उमेरमा, एक शशशुले दवैु आँिा (दरुबीन दृष्टट) प्रयोग गदषछ र 
ततनीहरूको गहहराइ िारर्ामा काम गरररहेको छ। उज्यालो वस्तुहरू र िेलौनाहरूमा पुगेर िले्ने 

समयलाई प्रोत्साहन हदनुहोस।्  

6 महिना 

तपाईंको बच्चाको आिँा सिैँ एकसाथ काम गरररहनुपछष। उनीहरूले वयस्कहरू जस्तै रङहरू देख्न 

सक्छन।् वपक-ए-बू िले्नुहोस ्र दृष्टट ववकास गनष मद्दत गनष ऐना प्रयोग गनुषहोस।्  

• पहहलो 6 महहनामा तपाईंको बच्चाको आिँाको रङ पररवतषन हुन सक्छ। िेरै बच्चाहरू तनलो 
आँिासँग जष्न्मन्छन।् समयको साथ, गाढा रङ बनाइन्छ, जसले ततनीहरूको आिँा गाढा 
बनाउँछ। सामान्यतया 6 महहना पुगेपतछ रङ िासै पररवतषन हँुदैन।  

7 देखि 12 महिना 

तपाईंको बच्चा अहहले यताउता िेरै सनुषहुन्छ। ततनीहरू दरूी तनिाषरर् गनष र वस्तुहरू समात्नमा 
राम्रो छन।् बच्चाहरूले उनीहरूको शरीर चल्दा उनीहरूको दृष्टटले कसरी काम गछष  भनेर 
शसक्दैछन।्  

कहिले डाक्िरलाई कल गन े
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सबै शशशुहरूले उनीहरूको डाक्टर वा स्वास््य सेवा प्रदायकसँग तनयशमत जाँच गराउनुपछष  ताकक 

उनीहरूले समस्याहरू पत्ता लगाउन सकून।् 

चाँड ैजन्मेका बच्चाहरू (समयपूवष) दृष्टट समस्याहरूका लाधग उच्च जोखिममा हुन्छन।् सब ै

समयपूवष शशशुहरूलाई 1 देखि 2 वर्षको उमेरमा बाल आिँा धचककत्सक (नेत्र रोग ववशेर्ज्ञ) द्वारा 
देिाउनुपछष। 

तनम्न अवस्थामा तपाईंको बच्चाको धचककत्सक वा स्वास््य स्याहार प्रदायकलाई कल गनुषहोस:् 

• ततनीहरूका आिँाहरू सँगै काम गदैनन ्र/वा सब ैहदशामा ठीकसँग पङ्कष्क्तबद्ि छैनन।् 

• ततनीहरूका ववद्याथीहरू ववशभन्न आकारका हुन्छन।्  

• ततनीहरू आफ्नो आँिाले वस्तुहरू ट्र्याक गदैनन।्  

• ततनीहरू बत्तीहरू हेरररहेका छन।्  

• ततनीहरूको आिँा िेरै आँसु वा क्रस्ट छन।् 

• ततनीहरू वस्तुहरू हेनषका लाधग आफ्नो टाउको एक छेउमा घुमाउँछन ्वा िुकाउँछन।्  

• ततनीहरू प्रायः एक आिँा बन्द गछषन।् 

• ततनीहरू प्रकाशमा िेरै संवेदनशील हुन्छन।्  

• तपाईं आफ्नो बच्चाको आँिा वा दृष्टटका बारेमा धचष्न्तत हुनुहुन्छ। 

यहद तपाईंको बच्चाको तनयशमत डाक्टर वा स्वास््य सेवा प्रदायक उनीहरूको आिँाको स्वास््य 

वा दृश्य ववकासको बारेमा धचष्न्तत छन ्भन,े उनीहरूले बाल धचककत्सा नेत्र रोग ववशेर्ज्ञलाई 

शसफाररस गनष सक्छन।् 

यहद तपाईंको बच्चाको दृष्टटसँग कुनै समस्या छ भन,े यो चाँड ैपत्ता लगाउन राम्रो छ। पहहलेका 
समस्याहरू फेला पछषन,् ततनीहरूको चाँडो हेरचाह गनष सककन्छ।  


