‘zg \ >
@NATIONWIDE CHILDREN'S

When your child needs a hospital, everything matters.
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Morfologia krwi dla pacjentow otrzymujacych
chemioterapie lub radioterapie

Blood Counts for Patients Receiving
Chemotherapy or Radiation Therapy (Polish)

Mortfologia krwi (CBC) to badanie krwi przeprowadzane w celu pomagania lekarzowi lub
petsonelowi stuzby zdrowia Pani/Pana dziecka w uzyskaniu wigcej informacji o stanie dziecka.
Mortfologia pokazuje, ile biatych krwinek, czerwonych krwinek i plytek krwi zawiera jego krew.
Jesli Pani/Pana dziecko otrzymuje chemioterapig lub radioterapig, jego krew nalezy czgsto
sprawdzac, aby dowiedzie¢ sig, jak leczenie wplywa na komorki jego krwi. Onkolog
prowadzacy i/lub radioterapeuta powiedza, jak czg¢sto nalezy przeprowadzaé te badania.

Morfologi¢ przeprowadza sig, pobierajac probke krwi dziecka. Krew pobiera si¢ igla z zyly, z

palca lub przez cewnik centralny, jesli dziecko ma taki cewnik i mozna go uzy¢.

Krew

Krew transportuje tlen i sktadniki odzywcze do wszystkich
czesci ciala.

Szpik kostny

Biale krwinki, czerwone krwinki i plytki powstaja

w migkkiej, gabczastej tkance wewnatrz kosci, ktéra nazywamy
szpikiem kostnym (Rysunek 1). Podczas chemioterapii lub
radioterapii zespot opieki onkologicznej bedzie uwaznie
monitorowac liczbe biatych krwinek, poziom hemoglobiny oraz
liczbe plytek krwi. Chemioterapia i radioterapia moga uszkadzaé
szpik kostny i znajdujace si¢ w nim komorki.

Rysunek 1 Komérki krwi
powstajg w szpiku kostnym.
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e U dzieci w wieku ponizej 1 roku krwinki powstajg w szpiku wszystkich kosci.

e U oséb w wieku powyzej 1 roku krwinki powstaja jedynie w szpiku kosci miednicy,
mostka, zeber i kregostupa.

Biate krwinki (leukocyty):

e 33 potrzebne do zwalczania infekcji.

e DPotrafig zwickszy¢ swoja liczbe, kiedy to konieczne do zwalczenia infekcji.

e Prawidlowa liczba u dzieci wynosi od 4 000 do 10 000.

e Moze si¢ zmniejszy¢ podczas chemioterapii lub radioterapii i spas¢ znacznie ponizej

normalnego poziomu, szczegolnie 7 do 10 dni po chemioterapii.

Czerwone krwinki (Rysunek 2): Piytki krwi

e Hemoglobina (he-mo-glo-bina) transportuje tlen, ktory
wdychamy, do wszystkich czesci ciala.

— Prawidlowy poziom hemoglobiny u dziecka wynosi %@, ® - ,;i"?"' ‘
od 12 do 14. ‘: ) @ B -

— Moze si¢ zmniejszy¢ podczas chemioterapii lub € ; ' I
radioterapii 1 spa$¢ znacznie ponizej normalnego @
poziomu, szczegdlnie 7 do 10 dni po chemioterapii. \T

Pl’ytki krwi: Czerwone krwinki Biate krwinki

Rysunek 2 Jak czerwone
krwinki, biate krwinki i ptytki krwi
wygladajg pod mikroskopem.

e Pomagaja w krzepnigciu krwi w celu zatrzymywania
krwawienia.

e Normalna liczba u dzieci wynosi 140 000.

e Moze si¢ zmniejszy¢ podczas chemioterapii lub radioterapii 1 spas¢ znacznie ponizej
normalnego poziomu, szczegdlnie 7 do 10 dni po chemioterapii.

Objawy

Stabe wyniki morfologii krwi

Istnieja rézne oznaki i objawy, na ktore nalezy zwracaé uwage, gdy Pani/Pana dziecko
otrzymuje chemioterapi¢ lub radioterapi¢. Prosz¢ zadzwoni¢ do Kliniki Hematologii,
jesli u dziecka wystepujq jakiekolwiek z ponizszych objawow:

Infekcja e Dreszcze e Goraczka na poziomie e Narazenie na
e Wysypka 100,4 OFahre.nhelta (D) .chorob(; zszaznat,
lub 38" Celsjusza (C) jak ospa wietrzna,
e Bol gardla lub wyzsza
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Biegunka e Dlugotrwaly kaszel pOlpasiec, grypa
o . . lub covid
Zesztywnienie @ Pieczenie podczas
karku oddawania moczu * Jakickolwick
zaczerwienione,

Wysick zucha o Wysick z miejsca

(uszu) podlaczania cewnika .
miejsca
centralnego
Staby wynik e Blados¢ e (slabienie o Odczuwanie
morfologii (anemia) simna
e Zawroty glowy e Zmegczenie
e Drazliwosé e Apatia * Braktchu
Niska liczba ptytek | e Siniaki e Bol glowy e Wymioty o
Krwi 1 ie fusé
(trombocytopenia) o Krwawienie z e Trudnosci z wygladzie fusow
. . od kawy
nosa budzeniem sie
e Rozowy lub e Jasnoczerwony lub * Krwawienie 2 ust

lub dziaset

CZEerwony mocz czarniawy katl

Fioletowe piegi
pod skora

Leczenie

Leczenie zalezy od oznak i objawéw wystepujacych u Pani/Pana dziecka.

Infekcja

Badanie RTG klatki
piersiowej lub zatok

Badanie krwi lub moczu )

Podanie antybiotyku w postaci kroplowki dozylnej w szpitalu

Niski poziom
hemoglobiny

Dozylna transfuzja czerwonych krwinek trwajaca od 2 do 4
godzin. Robi si¢ to w celu zwickszenia liczby czerwonych
krwinek do czasu wytworzenia nowych komoérek przez szpik
kostny.

Niska liczba ptytek
krwi

Dozylna transfuzja plytek krwi trwajaca okoto 1 godzing. Robi
si¢ to, jesli liczba plytek jest bardzo niska lub jesli wystepuje
krwawienie, ktore nie ustaje. Transfuzje plytek obnizaja ryzyko
krwawienia do czasu, gdy szpik kostny bedzie mégl rozpoczaé
produkcje nowych plytek.
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Zapobieganie

Ponizej znajduja si¢ rzeczy, ktére mozna robié, aby pomodc w zapewnieniu bezpieczenistwa i
zdrowia dziecka w trakcie jego chemioterapii lub radioterapii.

e Dopilnuj, aby dziecko i wszyscy cztonkowie rodziny dobrze myli rece. Zawsze myj
rece mydlem i ciepla woda po skorzystaniu z toalety, przed jedzeniem i po dotknieciu
jakiegokolwiek zwierzecia.

e Unikaj przebywania w poblizu chorych osob.
e Nie pozwalaj dziecku kopaé w ziemi lub piasku.

e Uzyskaj informacje od czlonkéw zespotu opieki onkologicznej na temat tego, w jaki
spos6b dziecko moze pomagaé w opiece nad zwierzetami domowymi i jakich czynnos$ci
powinno unikac.

e Duziecko nie powinno czysci¢ kuwet, pracowa¢ w stodotach, dotyka¢ ptakéw ani ich
pielegnowac, kosic¢ trawy, jezdzi¢ traktorem ani ora¢. Nie pozwalaj dzieciom zbliza¢ si¢
do miejsc zakurzonych lub zapylonych.

e Nie pozwalaj dziecku pltywac w strumieniach, rzekach, jeziorach, morzach lub oceanach.
Nie pozwalaj dziecku zbliza¢ si¢ do nieruchomej (stojacej) wody.

e Pamigtaj o bezpiecznym postepowaniu z zywnoscia w odniesieniu do surowej lub
niedogotowanej zywnosci i napojow.

e (Czasami w trakcie leczenia zesp6t opieki onkologicznej moze zaleca¢ unikania:

— Szkoly — Sportéw kontaktowych — Miejsc zatloczonych
wysokiego ryzyka

— Innych czynnosci, ktore moga zwigkszaé ryzyko rozwoju infekcji u Pani/Pana lub
Pani/Pana dziecka

Kiedy wezwa¢ lekarza

Skontaktuj si¢ z lekarzem dziecka lub innym pracownikiem sluzby zdrowia, jesli:
e DPodejrzewasz, ze dziecka ma infekcje.
e Duziecko przebywalo w poblizu osoby zakazonej wirusem ospy wietrznej lub poétpasca.

e U dziecka pojawi si¢ silnie krwawiace skaleczenie lub zadrapanie. Naciskaj miejsce
skaleczenia/zadrapania i przykltadaj suchy gazik przez 15 minut.
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Kiedy zadzwonié pod nr 911

Zadzwon pod nr 911 w celu uzyskania pomocy w naglych wypadkach, jesli dziecko:
e Nie moze oddychac.
e (Odniosto powazne obrazenia.

e Silnie krwawi i krwawienia nie mozna powstrzymac.
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