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केमोथेरापी वा रेडिएसन थेरापी प्राप्त गने  

डिरामीहरूका लाडग रक्त गणना 

Blood Counts for Patients Receiving 
Chemotherapy or Radiation Therapy (Nepali) 

पूर्ण रक्त गर्ना (CBC) भनेको तपाईंको बच्चाको धिधकत्सक वा स्वास्थ्य स्याहार प्रदायकलाई 

बच्चाको अवस्थाका बारेमा थप जान्नमा मद्दत गनण गररने रक्त परीक्षर् हो। यसले उनीहरूको 

रगतमा सेतो रक्त कोधशका, रातो रक्त कोधशका र पे्लटलेट्स कधत छन् भनेर देखाउँछ। तपाईंको 

बच्चाले केमोथेरापी वा रेधिएसन थेरापी पाइरहेका छन् भने, उपिारले उनीहरूको रक्त 

कोधशकाहरूलाई कसरी असर गरररहेको छ भनेर हेनणका लाधग पटकपटक उनीहरूको रगत जाँि 

गररनुपछण । तपाईंको प्राइमरी क्यान्सर र/ वा रेधिएसन धिधकत्सकले तपाईंलाई कधतपटक 

प्रयोगशालाहरू जाँि गररनुपछण  भने्न कुरा बताउनु हुने छ।  

तपाईंको बच्चाको रगतको नमुना धलएर CBC गररन्छ। यो सुईद्वारा गररन्छ र तपाईंको बच्चासँग छ र 

यसलाई प्रयोग गनण सधकने भएमा नसा, औलंाको स्टिक वा धबिको रेखाबाट धलइन्छ।   
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रगत 

रगतले शरीरका सबै अङ्गहरूमा अस्टिजन र पौधिक तत्वहरू 

पुर्याउँछ।  

िोन म्यारो  

सेतो रक्त कोधशका, रातो रक्त कोधशका र पे्लटलेट्स तपाईंको हड्डी 

धभत्रको नरम, स्पन्जी धटसु्यमा, बोन म्यारोमा बनेका हुन्छन् त्यसैलाई 

नै बोन म्यारो भधनन्छ (तस्टस्वर 1)। केमो वा रेधिएसन प्राप्त गदाण, 

तपाईंको टोलीले सेतो रक्त कोधशका, हेमोग्लोधबन र पे्लटलेट्सको 

गहन रूपमा धनरीक्षर् गने छ। केमोथेरापी र रेधिएसन थेरापीले 

त्यसमा भएका बोन म्यारो र कोषहरूलाई नोिान पुयाणउन सक्छ।  

• 1 वषणभन्दा कम उमेरका बच्चाहरूमा, रक्त कोधशकाहरू सबै 

हड्डीहरूको बोन म्यारोमा बनेका हुन्छन्। 

• 1 वषणभन्दा बढी उमेरका जो कोहीमा, रक्त कोधशकाहरू पेस्टिक हड्डी, बे्रिबोन, ररब्स र 

ढािको हड्डीको बोन म्यारोमा मात्र बन्छन्। 

सेतो रक्त कोडिका (लु्यकोसाइट्स):  

• सङ््करमर्धवरुद्ध लि्न आवश्यक छ।  

• सङ््करमर्सँग लि्न आवश्यक हँुदा सङ््कयामा बढ्न 

सक्छ।  

• 4,000 र 10,000 धबिका बच्चाहरूमा सामान्य गर्ना 

गनुणहोस्।  

• केमोथेरापी वा रेधिएसन थेरापी प्राप्त गदाण कम हुन सक्छ 

र धवशेषगरी िेरै केमोथेरापी उपिार गरेको 7 देस्टख 10 

धदनपधछ सामान्यभन्दा िेरै कम हुन सक्छ। 

 

रातो रक्त कोडिका (तस्विर 2): 

• हेमोग्लोधबन (हे-मो-ग्लो-धबन) ले हामीले सास फेने अस्टिजन शरीरका सबै अङ्गहरूमा पुर्याउँछ। 

― बच्चामा सामान्य हेमोग्लोधबनको स्तर 12 देस्टख 14 हुन्छ। 

― केमोथेरापी वा रेधिएसन थेरापी प्राप्त गदाण कम हुन सक्छ र धवशेषगरी िेरै केमोथेरापी 

उपिार गरेको 7 देस्टख 10 धदनपधछ सामान्यभन्दा िेरै कम हुन सक्छ।  

तस्विर 1 रक्त कोधशकाहरू 

बनेको ठाउँमा बोन म्यारो हुन्छ।  

म्यारो 

बोन 

छाला 

रातो रक्त कोधशका सेतो रक्त कोधशका 

पे्लटेलेट्स 

तस्विर 2 कस्ता रातो रक्त कोधशका, 

सेतो रक्त कोधशका र पे्लटेलेट्स 

माइरोस्कोप जस्ता देस्टखन्छन्। 
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पे्लटेलेट्स: 

• रगत बग्न नधदनका लाधग तपाईंको रगत जम्नमा मद्दत गछण ।  

• बच्चाहरूमा सामान्य गर्ना 140,000 छ।  

• केमोथेरापी वा रेधिएसन थेरापी प्राप्त गदाण कम हुन सक्छ र धवशेषगरी िेरै केमोथेरापी उपिार 

गरेको 7 देस्टख 10 धदनपधछ सामान्यभन्दा िेरै कम हुन सक्छ। 

सङे्कत र लक्षणहरू 

कम रक्त गणना 

तपाईंको बच्चाले केमोथेरापी वा रेधिएसन थेरापी धलइरहेको बेलामा परीक्षर् गनणका लाधग धवधभन्न 

सङे्कत र लक्षर्हरू छन्। तपाईकंो िच्चामा यी मधे्य कुनै पडन सङे्कत देस्विएका छन् भने 

हेमाटोलोजी स्विडनकलाई कल गनुुहोस्: 

सङ््करमण • धिसो हुने 

• धबधबरा आउने 

• घाँटी दुखाइ  

• झािापखाला 

लागे्न 

• घाँटी भारी हुने 

• कान (हरू) बाट 

पानी आउने  

• 100.4° फरेनहाइट (F) 

वा 38° सेस्टियस (C) 

भन्दा बढी ज्वरो आउने 

• लामो समयसम्म खोकी 

लाधगरहने 

• धपसाब गदाण पोल्ने 

• धबिको लाइनको 

भागबाट पानी आउने 

• ठेउला, धसङ्गलेस, 

फू्ल वा कोधभि 

जस्ता संरामक 

रोगको जोस्टखम  

• रातो भएको, तातो 

भएको वा दुखेको 

शरीरको कुनै भाग  

नू्यन रक्त गणना 

(एनेडमया) 

• धफका 

• िक्कर लागे्न  

• झधकण ने 

• कमजोर हुने 

• थकाइ लागे्न  

• सुस्त हुने 

• जािो भएको 

महसुस हुने  

• सास फेनणमा 

कधठनाइ 

नू्यन पे्लटेलेट्स गणना 

(थ्रोम्बोसाइटोपेडनया) 

• िोटपटक लागे्न 

• नाकबाट रगत बगे्न 

• गुलाबी वा रातो 

धपसाब आउने  

• छालामा बैजनी 

दागहरू देस्टखने  

• टाउको दुखे्न  

• उठ्नमा समस्या हुने  

• उज्यालो रातो वा 

कालो पोप 

• कफी ग्राउन्ड जस्तो 

देस्टखने उल्टी 

(वान्ता) हुने 

• मुख वा धगजाबाट 

रगत आउने  
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उपचार 

तपाईंको बच्चामा भएका सङे्कत र लक्षर्हरूका आिारमा उपिार गररन्छ। 

सङ््करमण • रक्त वा धपसाब जाँि • छाती वा साइनस एि-रे 

• अस्पतालमा IV द्वारा धदइएका एस्टिबायोधटक औषधि 

नू्यन हेमोग्लोडिन • रातो रक्त कोधशका (RBC) टर ान्सफु्यजन 2 देस्टख 4 घण्टामा IV मा 

धदइन्छ। बोन म्यारोले नयाँ कोधशकाहरू नबनाउँदासम्म RBC गर्ना 

बढाउन उक्त कायण गररन्छ।  

नू्यन पे्लटेलेट्स गणना  • पे्लटेलेट्स टर ान्सफु्यजन लगभग 1 घण्टाको लाधग IV मा धदइन्छ। 

पे्लटेलेट्स गर्ना िेरै कम भएमा वा रगत रोधकदै नरोधकएमा यसलाई 

पूरा गररन्छ। बोन म्यारोले नयाँ पे्लटेलेट्स बनाउन सुरु नगरेसम्म 

पे्लटलेट टर ान्सफु्यजनले रक्तस्रावको जोस्टखम कम गछण ।  

रोकथाम 

तपाईंको बच्चाले केमोथेरापी वा रेधिएसन थेरापी धलइरहेको बेलामा तपाईंले उनीहरूलाई स्वस्थ र 

सुरधक्षत राख्न मद्दत गनण सके्न कुराहरू तल छन्।  

• तपाईंको बच्चा र पररवारका सबैले आफ्नो हात राम्ररी िोएको सुधनधित गने। बाथरुम गएर 

आएपधछ, खाना खानुअधघ र कुनै पधन जनावरलाई छोएपधछ सिैं साबुन र तातो पानीले हात िुने।  

• धबरामी भएका माधनसहरूको वररपरर नजाने।  

• आफ्नो बच्चालाई माटो वा बालुवामा खेल्न नधदने। 

• तपाईंको बच्चाले घरपालुवा जनावरहरूको स्याहार गनणमा कसरी मद्दत गनण सक्छन् र कस्ता 

धरयाकलापहरूबाट टाढा रहनुपछण  भने्न बारेमा आफ्नो क्यान्सर स्याहार टोलीसँग छलफल गने।  

• तपाईंको बच्चाले धलटर बिहरू सफा गने, गोदामहरूमा काम गने, िराहरू समाते्न वा 

िलाउने, घाँस काट्ने, टर ्याक्टर िलाउने वा हलो िलाउने गनुणहँुदैन। उनीहरूलाई िुलो 

के्षत्रहरूबाट टाढा राखे्न। 

• आफ्ना बच्चालाई खािी, खोला, ताल वा समुद्रमा पौिी खेल्नबाट बिाउने। उनीहरूलाई 

पानीको नधजक उधभन (स्टस्थर) नधदने।  

• काँिो वा कम पकाएको खाना र पेयहरूका लाधग खाद्य सुरक्षाका बारेमा सिेत रहने।  

• उपिारको रममा तपाईंको क्यान्सर टोलीले तपाईंलाई धनम्न कायण गनण रोक्न सकु्नहुन्छ: 

— धवद्यालय जान  — उच्च जोस्टखम भएका खेलहरू खेल्न  — भीिभाि हुने के्षत्रमा जान  
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— तपाईं / तपाईंको बच्चालाई सङ््करमर् हुने जोस्टखम बढाउन सके्न अन्य धरयाकलापहरू  

डचडकत्सकलाई कस्तो अवस्थामा कल गने 

धनम्न अवस्थामा तपाईंको बच्चाको धिधकत्सक वा स्वास्थ्य स्याहार प्रदायकलाई कल गनुणहोस्: 

• तपाईंलाई उनीहरूलाई सङ््करमर् भएको जस्तो लागेमा। 

• धिकेनपि वा धसङ्गलेस भाइरस भएका कुनै पधन व्यस्टक्तको वरपर रहेमा। 

• काट्ने वा स््क्रयाप हुने जसकारर् िेरै रगत बग्छ। उक्त भागमा दबाउनुहोस् र 15 धमनेटका 

लाधग िर ाई गज प्याि प्रयोग गनुणहोस्।  

911 मा कडत िेला फोन गने 

तपाईंको बच्चामा धनम्न अवस्था देस्टखएमा आपत्कालीन सहायताका लाधग 911 मा कल गनुणहोस्:  

• श्वास फेनण नसके्न।  

• गम्भीर घाइते भएका छन्। 

• रोक्न नसधकने गरी िेरै रगत बगे्न। 

 


