
Cultivo de garganta 
Throat Culture (Spanish) 

Su hijo está siendo sometido una prueba de cultivo de garganta debido a que muestra signos 
de faringitis estreptocócica. El estreptococo, o Streptococcus, es un germen dañino (bacteria). Si 
no se trata, puede perjudicar al organismo. Hay 2 tipos de pruebas que se usan para averiguar 
si su hijo tiene faringitis estreptocócica.  

• Una prueba rápida de detección de estreptococos 
(prueba rápida de antígeno)  

• Un cultivo de garganta  

Signos y síntomas de la faringitis estreptocócica 

Un niño con faringitis estreptocócica podría tener algunos de estos síntomas (o todos): 

• Enrojecimiento y dolor de garganta  • Fiebre 

• Manchas blancas en la parte posterior de la 
garganta, las amígdalas o la lengua  

• Ganglios del cuello inflamados y 
sensibles 

• Lengua roja y brillante  • Problemas para tragar 

• Diminutas manchas rojas en el paladar • Dolor de cabeza, inquietud 

• Erupción roja similar al papel de lija en el cuerpo 
(escarlatina) 

• Duerme más de lo habitual 

• Dolor de estómago, falta de apetito, náuseas o vómito – en especial en niños más pequeños 

Qué sucederá 

Ambas pruebas utilizan el mismo tipo de hisopo blando. Su hijo inclinará la cabeza hacia 
atrás, abrirá la boca y dirá "ahh". El médico o proveedor de atención médica frotará 1 o 2 
hisopos sobre la parte posterior de la garganta. Su hijo puede hacer algunas pequeñas 
arcadas. 
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• Prueba rápida de detección de estreptococos (prueba rápida de antígeno) – La obtención 

de los resultados de una prueba rápida de detección de estreptococos se tarda hasta 30 
minutos. Deben quedarse hasta que los reciban.  

• Cultivo de garganta – Se envía un hisopo al laboratorio para su análisis. La obtención de los 
resultados toma de 1 a 2 días.  

• Si a su hijo le hicieron primero una prueba rápida de estreptococos, se puede enviar el 
mismo hisopo al laboratorio para hacer el cultivo de garganta. No será necesario volver a 
tomarle la muestra. El laboratorio notificará al médico o proveedor de atención médica de 
su hijo, y él será quien les informe luego los resultados. 

Resultados de la prueba 

• Una prueba positiva significa que su hijo tiene faringitis estreptocócica.  
― El medicamento antibiótico debe iniciarse de inmediato. El tratamiento temprano 

puede prevenir daños al cuerpo.  
― Es importante que el médico o proveedor de atención médica de su hijo sepa cómo 

comunicarse con usted por teléfono.  

• Una prueba negativa significa que el dolor de garganta puede ser causado por un virus. 
Los antibióticos no ayudan a tratar las infecciones virales. 

Cómo puede proteger a los demás 

• Mantenga a su hijo alejado de los demás tanto como sea posible durante 12 horas después 
de que comience a tomar un antibiótico. El estreptococo es contagioso (puede 
propagarse hacia otras personas). 

• Todos deberían lavarse las manos con frecuencia con agua y jabón o usar desinfectante 
para manos. Lavarse bien las manos evita la propagación de la infección. 

• La humedad de la nariz y la boca de su hijo es contagiosa. Haga que su hijo se cubra la 
boca al toser o estornudar. Deseche los pañuelos inmediatamente después de usarlos y 
lávese las manos. 

• No compartan vasos para beber o utensilios para comer. 

• Informe al enfermero de la escuela y al maestro de su hijo que este tiene faringitis 
estreptocócica. La escuela necesita saberlo para que puedan informar a los demás padres 
con el fin de que estén atentos a sus hijos en caso de que presenten síntomas. 

• Si alguien en la familia tiene dolor de garganta, debería someterse a una revisión por parte 
de su médico o proveedor de atención médica para ver si tiene estreptococos. 
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